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Unternehmen des Monats

Hier lesen Sie was pas-
siert, wenn man ein Inter-
view mit Werbeleuten macht
die nebenbei auch noch fir
den NADORSTER EINBLICK

verantwortlich zeichnen. Viel

Spaf dabei.

NADORSTER EINBLICK:
,Herr Berger, in 11 kurzen Sét-
zen, wie wirden Sie beschrei-
ben, was Sie und lhre Lebens-
gefdhrtin Marlies  Mittwollen
so tun in lhrer kleinen Agentur,
in der Ammergaustr. 232"

AXEL BERGER:

Wir schmieden Ideen und
Konzepte. Wir machen Pros-
pekte, Flyer & Layouts. Wir
schleifen und feilen an Inter-
netseiten. Wir bauen Sie sogar
- die Websites die das Internet
bedeuten. Werbung, Grafik
und Promotion in Oldenburg
und weltweit!

SIEMENS

Quialitats-
horsysteme

Probieren Sie iMini jetzt aus!
Wir beraten Sie gerne!

Handgefertigte Qualitat von Siemens.

Horgerate Q
Hahm

Ihr Meisterbetrieb fur gutes Horen...

Auch das tun wir. Und wenn
das noch nicht reicht, dann
schreiben wir Texte, liefern
Content und reihen Worte zu
Sétzen aneinander. Ergdnzt
um Absédtze und Zeilenum-
briche werden Bicher und
Chroniken daraus. Und Mo-
natsmagazine. Um es auf den
Punkt zu bringen: Webdesign,
Grafik, Werbung und Texte
das ist es, was wir tun! Genau-
so wie ne echte Werbeagentur
mit nem Verlag dran eben.”

NADORSTER EINBLICK:
,Gut zu wissen! Und sonst so2”

AXEL BERGER:

,Fragen Sie doch mal nach
unserer Qualifikation. Macht
sich immer gut sowas in einem

Si

Interview!”

NADORSTER EINBLICK:
,Qualifikation2”

So klein, so gut:

das neue iMini

iMini von Siemens ist ein besonders dis-
kretes und ausdauerndes Horsystem, das
selbst mit schwierigen Horsituationen
problemlos zurechtkommt.

Klangqualitat

Eine neuartige Frequenz-Erweiterung
macht den Klang des iMini einzigartig
voluminés.

Horkomfort

iMini senkt Stérgerausche ab und
verstarkt Sprache. So haben Sie in
nahezu allen Hérsituationen vollstes Ver-
standnis.

Tragekomfort

iMini wird von Spezialisten individuell
fiir hr Ohr mafBgefertigt — mit Handarbeit
»made in Germany"”.

P
s-Testwochen: Ihr Gutschein.

Testen Sie das neue iMini von

i Siemens kostenfrei und ausgiebig
vin Ihrem gewohnten Umfeld.

i Kommen Sie einfach vorbei.

i Wir freuen uns auf Sie !

HauptstraBe 42,26122 Oldenburg
Tel. 0441/ 50 20 50

Karuschenweg 1a, 26127 Oldenburg
Tel. 0441/ 8000 77 57

Nadorster Sir. 306, 26125 Oldenburg
Tel. 0441/34 04 40 9

AXEL BERGER:

Vorhanden!”

NADORSTER EINBLICK:
,Gut. Danke dann.”

So, und wem das nicht aus-
reicht, kénnte doch mal auf
der Website der Mediengestal-
terin Marlies Mittwollen und
des Webdesigners und Wer-
betexters Axel Berger vorbei
gucken. www.EINZELKIND.
biz ist die Adresse. Oder am
besten gleich mal direkt im
Biro vorbei schauen. 1 Etage,
im Dschungelboot. Ammer-
gaustrafle 23 — direkt an der
Abfahrt Nadorst. Kaffee ist
meistens fertig!

WERBEAGENTUR

PS. Telefon funktioniert auch:
0441 - 380 16 24!

Der NADORSTER EINBLICK erscheint
monatlich bei der EINZELKIND GbR -
Oldenburg, und wird kostenlos im Stadt-
teil Nadorst vertrieben.
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Hitten Sie es
ewnusst?
Wet weil mehr?

Gertrudenkapelle
(Oldenburg)

Die Gertrudenkapelle in
der niederséchsischen Stadt
Oldenburg ist das dlteste
und das einzige erhalten
gebliebene mittelalterliche
sakrale Bauwerk der Stadt.
Sie steht nérdlich des Stadt-
zentrums zwischen der Na-
dorster und der Alexander-
strafle.

Der Baubeginn war um
1250. Erstmals urkundlich
erwdhnt wurde sie im Jah-
re 1428. Auf dem Friedhof
bei der Kapelle entstand
1778 das groBherzogliche
Mausoleum.  Urspringlich
gehérte die Kapelle zu
dem nicht mehr vorhan-
denen Siechenhaus. Der
Ursprungsbau bestand aus
einer einschiffigen Back-
steinkirche mit Westturm.
1481 erhielt die Kirche ein
neues Gewdlbe mit figir-
lichen und ornamentalen
Darstellungen, die bei ei-
ner Neuverputzung um
1600 Uberdeckt wurden.
Um 1680 wurde die Kapel-
le neu gotisch ausgemalt.
Diese Malereien wurden
nach mehreren Uberde-
ckungen erstmals teilweise
1908 freigelegt und werden
seit 1964 in mehreren, bis-
her nicht abgeschlossenen
Schritten restauriert.

(Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki
Gertrudenkapelle (Oldenburg))

So steht es in der freien
Enzyklopadie ~ WIKIPEDIA
geschrieben. Wissen Sie
mehr? Haben Sie Bilder
und weitere Informationen
fir uns?

Machen Sie mit und senden
Sie uns Ihre Beitrége an die
Redaktion. Wir freuen uns
auf lhre Einsendungen!

www.Nadorster-Einblick.de



Nadorst aktuell

Liebe Nadorsterinnen, Ligbe Nadorster,

nach langen Planungen, an-
strengender Vorbereitung und
dank sehr guter Unterstitzung
der Nadorster Werbegemein-
schaft ,Die Nadorster eV.”
ist es nun endlich soweit, das
erste Stadtteilmagazin, nur fur
Nadorst, liegt vor lhnen.

Der NADORSTER

EINBLICK ist da!
Wir hoffen, dass er lhnen ge-
fallt und viel Freude bereiten
wird. In Zukunft jeden Monat!
Sie finden den NADORSTER
EINBLICK Gberall dort, wo
das Leben tobt. In den Ge-
schdften, an Tankstellen, beim
Béicker und in Wartezimmern,
kurz gesagt — Gberall in NA-
DORST!

MITMACHEN!
Ein Stadtteilmagazin ist nur so
gut wie seine Inhalte, daher
mochten wir alle Leser, Héind-

ler, Anwohner und Dienstleis-
ter bitten uns mit Inhalten zu
versorgen. Schicken Sie uns
lhre  Veranstaltungstermine,
wichtige Adressdaten oder
interessante News von lhrem
Verein.

Wir kénnen zwar nicht ver-
sprechen, dass wir alles so-
fort umsetzen kénnen, doch
wir werden alles tun, um fur
Sie ein ansprechendes Medi-
um in Nadorst zu werden und
unser Stadtteil etwas schéner
zu machen!

In diesem Sinne freuen wir
uns auf ein schénes und auf-
regendes Miteinander, viele
tolle  Ausgaben vom NA-
DORSTER  EINBLICK  und
winschen lhnen nun viel
Spaf} beim Stébern!

Axel Berger und
Marlies Mittwollen

AlU[siﬂhuvg un die Geschichte

Es war einmal in Nadorst
.. Es war einmal ein Kino.
Viele der jungeren Nadors-
ter werden es gar nicht mehr
wissen, dass in der Nadors-
ter Str. 87/88, dort wo heute
Richter’s Billard- & Dartcenter
zum Billard- & Dartspielen
einladt, es bis zum Jahr 1978
ein Kino gab. Der Name lau-
tete: ,Capitol im Lindenhof”
und wurde bis zu seiner ,Pen-
sionierung” von Karl Born

betrieben. Born hatte es ca.
1969 gepachtet und die Sitz-
anzahl fir mehr Beinfreiheit
und Komfort auf 511 reduziert.
Davor gehérte der Lichtspiel-
palast der Capitol GmbH von
Heinrich Hanenkamp, der es
wiederum von der Erbenge-

www.Nadorster-Einblick.de

meinschaft von August Peer
Ubernommen hatte.

Doch die Geschichte des
Kinos geht noch weiter zu-
rick. Das Kino das am 29.
August 1952 unter dem Na-
men ,Lindenhof-Lichtspiele”
seine Pforten 6ffnete, hatte
700 Plétze und war das dritte
Lichtspielhaus von August Pe-
ter und Alfred Osterhaus, die
auch die ,Oldenburger Licht-
spiele” und die ,Schauburg-
Lichtspiele” betrieben.

12 Uhr mittags” mit Gary
Cooper wird wohl einer der
ersten Filme gewesen sein,
die damals noch in schwarz/
weif}, Uber die Leinwand flim-
merten ... (axl)

Good old times!

Wer soll das bezahlen?

Der Winter hatte uns fest
im Griff. Keiner hat mehr
Lust auf Schnee, alle sehnen
den Frihling herbei. Doch
schwindet der Schnee verge-
hen so einigen die Frihlings-

Glick im Unglick, Gott sei
Danke ist die Nadorster noch
verhéltnisméBig gut davon
gekommen, wenn man sich
zum Vergleich mal die Alex-
anderstraBBe ansieht.

Trotz allem, freuen wir uns auf
den Frihling. Die ersten Kro-
kusse sollen kommen!  (axl)

gefuhle. Vor allen Dingen den
Herrn und Damen der Stra-
enwacht.

Zu dieser Zeit sieht man Uber-
all die orangen Fahrzeuge mit
den hell blinkenden Lichtern
am StrafBenrand und auf den
Gehwegen. Bestandsaufnah-
me und Notfallreparaturen
heifit die Devise.
Schlaglécher tief wie Koh
gruben. Fir diesen ,echten”

groBBe Aufrdumen, Repariere
und Flicken. Unklar ist aber
noch wovon das alles bezahlt =
werden soll. ¥
Der Normalfall sieht so aus:
In der Regel bekommt ein
Stadtbauhof einen Pauschal- Il
betrag aus der Sfodtkasse*::}# .
dem auch Winterdienst u '
Strafenreparaturen enThcﬂm
sind. Der Betrag wird wohl i
diesem Jahr bei weitem nid
ausreichen.

Man darf gespannt sein, wo
dann gespart werden muss.

GESTERN - HEUTE - MORGEN

Die Nadorster Strafle erhielt ihren heutigen Namen
erst in der Mitte des neunzehnten Jahrhunderts. Die
vorher als Friesische Heerstrafle bezeichnete élteste Ver-
bindung der Stadt Oldenburg in Richtung Norden fihrte
zum Kloster Rastede. Sie verlief vom Getrudenfriedhof
aus durch unbewohntes Heidegebiet zum geistigen Zent-
rum der damaligen Grafschaft. Die ersten Ansiedlungen
an der Strafle erfolgten ab etwa 1650.

Seit Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts hat sich die
Nadorster Strale dann mehr und mehr zu einer ab-
wechslungsreichen Geschaftsstrafie entwickelt.

NADORSTER 3
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KIND & KEGEL

Die Kinderspielscheune ,,Das Dschungelboot”
setzt neue MaBstébe in Sachen Indoorspielplctze!

WERBEAGENTUR

Wir entwickeln Strategien

GRAFIKDESIGN
Firmenlogo, Geschdéftsaus-
stattung, Flyer & Broschiiren,

Kataloge, Plakate uvm.

SEO & SEM SERVICE

Onlinemarketing und SEO

steigert die Popularitét [hrer
Internetprésenz

SHOWROOM:
Ammergaustrafie 23
26123 Oldenburg
(1. Etage im Dschungelboot)
Tel. 0441 - 380 16 24

www.einzelkind.biz

eine Spielscheune der ganz
anderen Art. Spiel und Spaf} §
auf hohem Niveau. Fir Kin-

dern von 1-14 Jahren tuen
sich unendliche Spielmag-
lichkeiten auf.

Der Klettervulkan kann be-

zwungen werden. Man streift |

durch das Labyrinth, begibt
sich auf die Dschungelboot-
Schatzsuche oder macht die

gewagtesten Springe auf dem Trampolin.
Fir die Kleinen bietet der Kleinkindbereich
mit Béllepool ein echtes Erlebnis.

Wie kundenorientiert das Dschungelboot
ist beweist Susanne Martens die neue In-

=

Was ist denn bloB eine

Schulkinder missen  viel
schultern. Der gefllte Ran-
zen sollte am Ende eigentlich
nicht mehr als zehn Prozent
des Kérpergewichts des Kindes
wiegen. Aber die Realitdt sieht
oftmals anders aus.

Ob der Ranzen ergo-
nomisch sitzt und das
Gewicht stimmt, kén-
nen Eltern mit ihren
Kindern  auf
den sogenan-
ten ,Ranzen-
Partys” prifen.
Hier werden
den Besuchern -
vom 6rilichen

in der Regel
Fachhéndler
und Hersteller - die neuesten

Schulranzen-Modelle pra-
sentiert. Es gibt die Méglich-
keit die Schulranzen Probe zu
tragen. Oft sind die Kinder
beim Schulranzenkauf noch
recht klein, machen aber wéh-
rend der Grundschulzeit einen
kraftigen Schub. All das gilt es
zu beriicksichtigen.

Ein guter Ranzen muss optimal

4 NADORSTER
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sRanzen-Party”?

am Kérper des Kindes anliegen
und darf nicht scheuern oder
dricken. Offnen, Packen und
Schlieen darf fir kleine Hén-
de kein Problem sein. Grofle
Seitentasche mit ,Dach” fur
Trinkflasche und Brotdose
sind von Vorteil. Und der
oftmals im Set ent-
haltene Turnbeu-
tel muss aus-
reichend Platz
bieten. Ein Ran-
zen muss kraftig
leuchten. Reflexstrei-
fen und grelle Farbfléchen sor-
gen dafur. Die DIN 58124 gibt
Sicherheit beim Kauf.

Trend: Von den populéren
Trolleys wird aus orthopédi-
scher Sicht oftmals abgeraten,
da das Kind beim Ziehen eine
schrage Haltung  bekommt,
dieses ist auf Dauer nicht gut.
Eine Ranzenparty weckt Vor-
freude auf die Schule und
macht die kleinen BaSchuKis
stolz. (Klkr)

WE_BDESIGN pielen, toben und Geburtstage feiern.  haberin, steht’s in dem sie blitzschnell auf
W.Iremellen _ Abenteuver erleben, im Dschungelboot  Kundenwinsche reagiert. So ist zum Bei-
werbewirksame Websites — Oldenburg ist Spafl Programm. Auf Gber  spiel das Mitbringen von Getrénken und
MARKETING 1700gm? erleben die Kids Speisen nach mehrfacher

Nachfrage ab sofort er-
laubt! il

,Natirlich freuen wir uns
trotzdem, wenn wir“lhnen
in unserem Dschungelcafe
etwas Leckeres servieren
durfen”, sagt Martens mit
einem Zwinkern, ,doch die
Hauptsache ist, die Kids ha-
ben Spafl und genieflen |h-
ren Tag im Dschungelboot.

||I/

) 16§

Das ist unser Zie
So denn, auf zu neuen Abenteuern! Das
Dschungelboot, das Spiel und Abenteuer-
land, direktan der Abfahrt Nadorst —immer
eine Reise wertl (axl)

machen glucklich!

ahlreiche Studien haben
bewiesen: Haustiere kén-
nen die Psyche des Menschen
stéirken und seinen Gesund-
heitszustand verbessern. Das
Sprechen, Lachen und Ku-

Tiere

bewegt man sich automatisch
an der frischen Luft. Die Sehn-
sucht nach der Natur sei tief
im Menschen verankert. Mit
einem Hund oder einer Katze
holen wir die Natur nach Hau-

scheln mit dem Tier erheitert se. (mmi)
némlich unser Gem(t. ; o
Wer viel Zeit mit seinem fieri- - - |

schen Geféhrten verbringt, tut |

<~

sich selbst etwas Gutes: Tiere
beruhigen uns. Beim Strei-|
cheln einer Katze zum Beis-pif
sinkt die Atemfrequenz, wer
still in sein Aquarium schaut,
enfspannt sich automatisch.
Doch Tiere bringen ihre Halter
auch auf Trab. Mit einem Hund

www.Nadorster-Einblick.de



Lebensart

Wedding Planner: Wenn es keine Hochzeit von ,der Stange” sein soll.

Die Liebe zum Detail be-
reitet vielen Paaren vor
dem ,grofen Tag” schlaflose
Néchte - insbesondere den
Bréuten. Erst die Harmonie
aller Einzelmodule macht den
Zauber einer Traumhochzeit
aus.

Eine versierte Hochzeitspla-
nerin an der Seite gewdhrt die
Sicherheit, dass alle Anliegen
genau so umgesetzt werden,
wie Sie es wollen und nicht
anders! Wer will am schéns-
ten Tag des Lebens schon
gern Kompromisse eingehen
oder sich mit einem Plan B
zufrieden geben?

Eine Braut geniefit das Privileg
auch zum 5. Mal das Deko-
Konzept Uber den Haufen zu
werfen. Sie darf das!

In unseren sozialen Strukturen
lassen sich  Verdnderungen
beobachten. Erlebnishochzei-
ten werden vermehrt ein The-
ma und erfordern eine indi-
viduelle und differenzierte
Planung. Oftmals sind sowohl
Braut als auch Bréutigam be-
rufstétig und die Trauzeugen
kénnen und wollen sich eben-
falls nicht in aller Prézision mit
der Planung auseinanderset-
zen. In dieser Situation ist eine
neutrale, vertrauenswirdige

MARZ-TIPP: |hre Hochzeitsplanerin hat sicher auch die zin-
dende Idee fur einen unvergesslichen, originellen und roman-
tischen Heirats-Antrag. Nur Mutl

www.Nadorster-Einblick.de

Person, die auf einfihlsame
Weise zu vermitteln und cha-
rakteristisch zu beraten weif3,
die kreative Vorschlage lie-
fert und Uber einen grofien
Erfahrungsschatz verfigt, for
das Brautpaar und alle invol-
vierten Personen ein Segen.
Eine gute Hochzeitsplanerin
bucht Location und Dienst-
leister nicht nur vom Héren-
sagen — sie ist in der Region
zu Hause, kennt sich aus und
kann sich auf ihre langjdh-
rigen Kontakte und Partner
verlassen.

Durch die Zusammenarbeit
mit einem Wedding Planner
entstehen auch Vorteile fi-
nanzieller Art, die man nicht
unterschétzen sollte. Die Ex-
pertin kann aufgrund ihrer
Erfahrung an vielen Stel-
len Kosten sparen und das
Budget sinnvoll einsetzen.
Sie achtet darauf, dass die
Kosten nicht aus dem Ruder
laufen.

(Quelle: Kleines-Konigreich.de)

Beauty-Tipp I

Selbstgemachte Haar-

Kur bei trockenem

Haarl!

1 TL Honig, 2 EL Oliven-
6l und 1 Ei. Im gesamten
Haar verteilen und etwa
30-45 Minuten einwir-
ken lassen. Ein warmes
Handtuch auf dem Kopf
verbessert die Pflegewir-
kung. AnschlieBend die
Kur sorgféltig ausspilen
und die Haare mit einem
milden  Haarshampoo
waschen.

Auffallenfum
TjedentPreis?

}
Burafitir Mediengestaltung ] OL 9602509 i

Studienteilnehmerin Alina Reich:

«Genau so
stelle

mir gutes
Training vor.»

e AN

TRAINING
WIRKT.

Was bringt gesundheitsorientiertes Krafttraining?
Diese Frage untersucht die Studie «Kieser Training wirkt»,
an der bundesweit 500 Menschen teilnehmen. Besuchen
Sie ausgewahlte Studienteilnehmer und verfolgen Sie den
Verlauf der Studie auf www.kieser-training-wirkt.de.

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT

NADORSTER
BLICK 5



Licht fuwr Kubelpflangen

Bold wird es Zeit die Uber-
winternden Kibelpflanzen
und Sommerblumen auf die
kommende Saison vorzube-
reiten.

Die Pflanzen im Keller in Ga-
ragen oder auf dem Dach-
boden, sollten zundéchst sorg-
faltig untersucht werden. Die
seit dem Herbst ruhenden
Pflanzen (z.B. Geranien oder
Fuchsien) haben ihre Bléatter
abgeworfen und aus Licht-
mangel lange, dinne Triebe
gebildet. Diese missen stark
beschnitten und oft sogar
entfernt werden. Kontrollieren
Sie sorgféltig auf Schédlinge,
da sich an den weichen Trie-

Tipp des Monats

ben schnell Blattlduse oder
Schildléuse ansiedeln.

Fir einen buschigen Aufbau
der Pflanze, sollten Sie diese
in frische Blumenerde umtop-
fen und sich nicht scheuen, die
Pflanzen kréftig auszulichten.
Ausgenommen sind Pflanzen
in sehr grofien Kibeln, diese
missen nicht jedes Jahr um-
getopft werden.

ldeal sind helle Plétze, wie
Wintergarten oder ein Klein-
gewdchshaus um die Pflanzen
warm und hell zu stellen. Auch
helle Treppenhéuser sind gut
geeignet.

Beim Umtopfen sparen Sie
nicht an der Erde. Gute Gar-

ten-Fachgeschafte oder Gar-
tencenter fihren Einheitserde
oder Torfkultursubstrate, die
sich fur Kobelpflanzen und
Sommerblumen sehr gut eig-
nen. Vorsichtig gieBen und bei
mildem Wetter fir viel frische
Luft sorgen.
Ins Freiland kénnen Kibel-
pflanzen erst Mitte Mai nach
den Eisheiligen. Bitte stellen
Sie die Pflanze nicht in die
pralle Sonne, denn auch eine
Pflanze kann einen Sonnen-
brand bekommen. Ein halb-
schattiger,  windgeschutzter
Platz ist fir die ersten Tage im
Freiland der richtige Platz.
(mmi)

Erihlingsgriifie)

AUS UHSEYEM 6mhkslu\usl.

oA
il -y

1.'1
NADORSTER STR. 182 - OLDENBURG

TEL. 0441/8 63 90
www.blumenhaus—suendermann.dy

C i

Frihli n'g kun ,_Jr kom

-.'l-.-.__'ln.lu

Bosch AXT 25D Leisehacksler

» leistungsstarker , High Power“Motor mit 2500W

Metabo PowerCutter Li Pro

o zerkleinert bis zu 40 mm starke Aste
mit einem Drehmoment von bis zu 652 Nm

e automatischer Selbsteinzug ohne Nachschieben

e einzigartiges Block-Release-System
|6st Blockierungen

o besonders leise durch
riickschlagreies Fraswalzenprinzip

e integrierte, ausziehbare 53 | Fangbox

Ausdauernder Helfer fiir engagierte Hobby- und professionelle Landschaftsgértner.

Flr Hecken, Buchs, Lavendel & Co.

© 7,2V Werkzeug schneidet selbst 8 mm dicke Aste
o Li-lonen Akku fiir extrem lange Laufzeit ",

(120 min) bei 60 Minuten Ladezeit

-y deutlich mehr Kraft durch Drehbewegung

der Wendemesser
® transparenter Handschutz

i

e 2

men oso

I\/Ietabo H58755 Heckenschere

-
. Schwerpunktlage

* Schnittstarke 20 mm, Schnittldnge 550 mm

» ermldungsarmes Arbeiten durch ergonomisch geformten Bligelgriff und optimale

 hesonders scharf durch diamantgeschliffene

Messerzahne

# sehr gute Laufruhe durch gegenlaufige
Scherenmesser

o Sicherheits-Zweihand-Bedienung und
Messerschnellstop in 0,05 Sekunden

* Gewicht 3,9kg >
’,h‘.-‘ct

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/ 8830 66 | Fox 044] / 87] 24 | www.willers-ol.de | eigener |E|uber die LindenstraBe
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\S%Oppen & Sehlemmen

Deutscher Meister in Nadorst!

m Jahr 2009 schaoffte es das

kleine Restaurant Al Hay aus
der Nadorster Str. 72 an die
Spitze der deutschen Déner-
Macher! Das Al Hay ist Deut-
scher Dénermeister!
Mit seinem Team setzte er sich
gegen mehr als 300 Teilneh-
mer aus ganz Deutschland
durch und gewann die Deut-
sche Meisterschaft in Berlin.
,Frische Zutaten, eine beson-
dere Sofle und die richtige
Reihenfolge in der Zuberei-
tung sind das Geheimnis uns-
res Erfolges!”, so der Inhaber

Rezepf des Monats

Die Spina’rsqi

Zutaten (ca. 4 Personen): 2509 frischen,
blanchierten, zerkleinerten und gut aus-
gedrd -Spinat, 2 Eier, 2509 ge-
uda, 2009 Krauterfrischkése,

| riebener

Hani Al Hay.

Die innovative Pizzeria mit
arabischen & italienische Spe-
zialitéten macht neben lhrer
individuellen Werbung immer
wieder durch neue, leckere ku-
linarischen Ideen auf sich auf-
merksam. Zum Beispiel gibt es
jetzt auch einen Fisch-Déner
nach eigenem Familienrezept.
Klingt merkwurdig, muss man
probieren! Schmeckt ,anders”,
aber super lecker!

Zusétzlich bietet das Al Hay
Ubrigens ein grofies Angebot
an vegetarischen Gerichten.

startet! Im Herbst wurde gesdt, im Mérz wird ¢

Gouda bestreuen, 20 min. bei 200° Ber-
und Unterhitze backen, ka‘_tf.okahler\
lassen. Mit Frischkése bestreichen und ml’r
dem Lachs belegen.

Auch auf SiBigkeiten muss
man nicht verzichten! Das alle
kann man dann in dem klei-
nen Eckrestaurant in lockerer
Atmosphdre entspannt genie-
fen, Sie kénnen sich die Le-
ckereien auch liefern lassen.

Es lohnt sich auf jeden Fall,
denn wann bekommt man
schon von einem Deutschen
Meister sein Essen serviert?

(axl)

n der -.
o||e

orsi

gen Seite her zusammenr,
einpacken und im Kihlschrank bis zum Ser-
vieren lagern (ideal: 8 Std.). In daumendi-
cken Scheiben anrichten. Tlpp Schmeckt
auch mit tiefgefrorene at. (klkr)

h] Paket Réucherlachs

Eierymit dem Spinat vermengen. Die Mas-
se gleiehinéBig auf ein mit Backpapier
s B li)lech verteilen. Mit dem

Nadorster Gutscheinecke

| muchen wir lhnen 1x einen |
i Zylinderschlissel nach. 1

SENUNDENSCHNELL

l« g | Shseldonst | Baubesclig | g, ]

'WDUUEE’QS'

Das Original! |

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124

HZENTEYER- & SPIELPARY
Ammergaustrale 23

26123 Oldenburg
(Abfahrt Nadorst)
Telefon: 0441 — 380 19
I www.dschungelboo

L ﬁultlgﬂn Mari 2010)

www.willers-ol.de | eigener ()

www.Nadorster-Einblick.de

Restaurant Montenegro
Tel. 0441 - 20 50 035
Lindenhofsgarten

Tel. 0441 - 80 07 271

Kreta
Tel. 0441

-882276
Neo-Bistro

Tel. 0441 - 777 07 92
Restaurant Rosmarin
Tel. 0441 - 88 37 60
Al Hay Pizzeria

Tel. 0441 - 960 24 24
Gaststatte bei Meyer
Tel. 0441 - 969 43 42
Nadorster Grill-Eck
Tel. 0441 - 38 33 40
Orangerie Imbiss
Tel. 0441 - 998 62 02
Eiscafe Krauss

Tel. 0441 - 988 25 55
Restaurant Athos
Tel. 0441 - 998 62 02
San Marco

Tel. 0441 - 8 19 69
M.C Wok Asia Bistro
Tel. 0441/ 9833553

Gulschein
50%

2 Packchen Hochleistungs-
Zink-Luft Horgeratebatterien
zum Preis von 1 Packchen !

Bitte diesen Abschnitt mitbringen !

Horgerate Q
Hahm

Ihr Meisterbetrieb far gutes Horen...

HauptstraBe 42, 26122 Oldenburg
Tel. 0441/ 50 20 50

Karuschenweg 1a, 26127 Oldenburg
Tel. 0441/ 8000 77 57

Nadorster Str. 306, 26125 Oldenburg
Tel. 0441/34 04 409

NADORSTER 7
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Vereine & Kultur

Termine und Vereins-News aus Nadorst

20 Jahre
SELAM-
L_ebenshilfe

50 Jahre Lebenshilfe
Oldenburg, 30 Jahre
KIEK-IN, 20 Jahre
SELAM-Lebenshilfe
Um das dreifache Jubilgum
gebihrend zu begehen,
wurde eigens eine Arbeits-
gruppe eingesetzt. Diese
hat ein fir jedermann ein
attraktives Veranstaltungs-
programm auf die Beine
gestellt.

Den Anfang machte ein
Festakt am 24.02.2010 im
Theater Laboratorium.
Wissenschaft und Lebens-
hilfe kommen im Rahmen
einer offentlichen  Vor-
tragsreihe unter dem Titel
,Behindertenhilfe im Auf-
bruch — Ziele, Grenzen,
Wiinsche”, die in Koopera-
tion mit der Carl-von-Os-
sietzky Universitat durch-
gefihrt wird, zusammen.
An vier Terminen geht es
im BIS-Saal der Universi-
tat, Campus Uhlhornsweg,
um die Themen ,Behin-
dertenhilfe im Wandel der
Zeiten” (23.04., 17 Uhn),
Welche Schule fir mein
Kinde“ (27.05., 19 Uhr),
,Selbstbestimmt und  mit-
tendrin — Wohnformen fir
Menschen ,mit besonde-
rem Bedarf’” (09.09., 19
Uhr) und ,Schule und was
dann?¢ — |Infegration ins
Arbeitsleben” (18.11., 19
Uhr)

Seien Sie dabei! Infos:
www.selam-lebenshilfe.de

g NADORSTER
BLICK

Verein der Mediation 2001 e.V.

Seit Oktober 2009 hat der Gesetzgeber fur die hart um-
kampften Folgen von Trennung und Scheidung die Medi-
ation verordnet. Die Mediation bietet die Méglichkeit, sich
Uber strittige Fragen auBBergerichtlich zu einigen. Anstelle
eines Rosenkriegs werden Lésungen gefunden, die beide
Seiten zufriedenstellen.

Da nur sehr wenige Versicherungen die entsprechen-
den Kosten bernehmen, haben die Anwdltinnen Brigitte
Neidhardt und Sabine Hegeler-Littgau den Verein Medi-
ation 2001 e.V. Oldenburg gegrindet. Somit wird auch
einkommensschwachen Familien erméglicht, gegen eine
geringe Selbstbeteiligung eine Mediation in Anspruch zu
nehmen.

Dieses Angebot des Vereins, dessen Satzungszweck die
Verbreitung, Bekanntmachung und Férderung von Media-
tion als alternative Konflikilésungsméglichkeit zum Zweck
hat, ist durch Spenden und den ehrenamtlichen Einsatz
der Vereinsmitglieder maglich.

Informationen erhalten Sie unter:

Konsens — Mediation und Konflikimanagement
Verfahrensbeistand:

Sabine Hegeler-Littgau und Brigitte Neidhardt

Staatlich anerkannte Gutestelle, § 794 Abs.1 Nr.1 ZPO
Nadorster Str. 90, Oldenburg, Tel.: 0441-800 7518
www.konsens-oldenburg.de, info@konsens-oldenburg.de

Vereine Nadorst
und umzu

SELAM-Lebenshilfe
GmbH

Nadorster Str. 26
26123 Oldenburg

www.selam-lebenshilfe.de

1. FC Ohmstede e. V.
Trommelweg 55

26125 Oldenburg
fcohmstede-jugend@nwn.de

Scuba Dive Club
Nadorster Strafie 73
26123 Oldenburg
Telefon 0441/88 51 14

1. Triathlon-Club-Oldenburg
Die Baren” e. V.

Scheideweg 131 B

26127 Oldenburg
www.die-baeren.org

Bowling-Sport-Verein 2000

Oldenburg e. V.
Flotenstr. 78

26125 Oldenburg

Die Oldenbouler

Petanque-Club e. V.
Theodor-Francksen-Str. 28
26123 Oldenburg

www.oldenbouler.de

1. Rock’n Roll Club

Scooby Doo e.V.
Nadorster Str. 77

26123 Oldenburg

Tennisclub Blau-Weif

Oldenburg e.V.
Otterweg 36

26123 Oldenburg

www.tc-bwo.de

Juwelier

GOBEL

Oldenburg

Nadorster StraBe 68
Kaufpark Kreyenbruck
Tel. 0441/87195

www. juwelier-goebel.de

Fur Dich in
Liebe

Wiinsche und Geschenke
von Juwelier Gobel. lhr
Spezialist fur exklusiven
chmuck, edle Marken-
ren und aktuelle
ifestyle-Trends mit Top-
eratung und Service.

Juwelier Gobel

£, www.Kleines-Koenigreich.de

P Event- & Veranstaltungsservice fiir [hr Firmen-Ereignis

TREHECHELT - TRIKHETHEE - TRALEEEOR

TAUCHERTREFF

Schnuppertauchkurse ab € 25,

www.tauchertreff2d.de

www.Nadorster-Einblick.de



Jeden Monat stellt der NADORSTER EINBLICK einer interessanten
Persénlichkeit aus unserer Mitte die Fragen ,WDW".

--- WENN, DANN WARUM ---

Diesen Monat im Interview:

Name:
Jurgen Kénig
Funktion:
Mitinhaber der Firma Willers
Interessen:
Vorantreiben der Na-
dorster Werbegemein-
schaft
An Nadorst mag ich/
gefallt mir besonders,
dass ...
... wir so viele vielféltige
Einkaufs- und Service-
maglichkeiten haben und
eine gute Gemeinschaft
bilden.
Warum?
Weil es wichtig ist fur unseren
Stadt-Teil.
Wenn ich in Nadorst etwas
verdndern kénnte, dann
wirde ich ...
... mich um die Leerstéinde in
den Geschéften kimmern,
mehr Parkplétze schaffen.
Warum?
Um noch mehr Kunden for
die Nadorster Strafie zu
begeistern.
Wenn ich Kaiser(in) von
Deutschland wéire, dann ...
... wirde ich die Burokratie
vereinfachen.

Jirgen Kénig liebt Musik und
engagiert sich fir junge Kinstler.

Warum?

So wird das Leben ein
wenig unkomplizierter.
Wenn ich 100.000 Euro
hatte, dann ...

... wirde ich eine einheitli-
che Weihnachtsbeleuchtung
entlang der Nadorster Strafe
finanzieren und ansprechen-
de Sitzgelegenheiten.
Warum?

Weil die Stadt hierfir leider
kein Geld Gbrig hat.

Ware ich ein Tier, dann ...
... komisch Fragel!

Wenn ich handwerklich
begabt wdére, dann ...

... in meinem Beruf muss
ich handwerklich begabt
sein, um meine Kunden

gut beraten zu kénnen.
Wenn ich eine wichtige
Lebensentscheidung riick-
géngig machen kénnte,
dann ...

... wirde ich wieder alles
genauso machen.

Warum?

Weil ich richtige Lebensent-
scheidungen getroffen habe.
Wenn ich mich erholen
mochten, dann ...

... spiele ich Gitarre.

Jurgen Konig - Hans Dampf in allen Gassen

Warum?

Weil es mir Spafl macht und
mich gleichzeitig entspannt.
Wenn ich jetzt sofort frei
hatte, dann ...

... wirde ich mit meiner Fa-
milie einen Stadtetrip unter-
nehmen.

Wenn ich meine Tréume
verwirklichen kénnte, dann
wirde ich ...

... meinen Lebensabend in
der Sonne des Sidens ver-
bringen.

Wenn ich einen Abend mit
Prof. Dr. Gerd Schwandner,
Dieter Bohlen oder Verona
Poth verbringen muisste/
durfte, dann wirde ich ...
... Dr. Schwandner wéhlen.
Warum?

Ich méchte mit ihm Uber den
Jade-Weser-Port mit dem
stark zunehmendem Gite-
verkehr sprechen. Das ist ein
wichtiges Thema.

Wenn ich lese, dann lese ich
am liebsten ...

... hauptsdachlich Fachzeit-
schriften.

Warum?

Weil es mich am meisten
interessiert.

Méchten Sie auch mal dabei sein2 Gerne senden wir lhnen unseren Fragebogen! Mailen Sie uns an: redaktion@nadorster-einblick.de

A 3

‘.*« Wir dekorieren fiir Sie
auch in der Nadorster Strafe.

” \ ®

Thre Spezialisten in allen Fragen der Schauwerbegestaltung.
e
" BUNTER

Am Detershof 5

26655 Westerstede

Tel. 04488 / 3993
info@bunterhund.biz P
www.bunterhund.biz

.
00,

www.Nadorster-Einblick.de
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Die Nad©rster

Die Werbegemeinschaft informiert:

,Die Nadorster e.V. —
eine Werbegemeinschaft stellt sich vor.”

Die 2008 gegrindete Stra-
fen- und Werbegemeinschaft
,Die Nadorster e. V.” hat es
sich zur Aufgabe gemacht,
die Interessen der anliegen-
den Gewerbetreibenden und
Burgern zu bindeln und zu
vertreten.

,Der Wunsch, mit den Gewer-
betreibenden, den Anwoh-
nern und Vereinen eine starke
(Werbe-)Gemeinschaft zu bil-
den, die das gesellschaftliche
Leben in Nadorst férdert und
die Bedirfnisse und Belange
des Stadtteils vertritt, ist unser
erkldrtes Ziel”, so Jirgen Ké-
nig, der 1. Vorsitzende des
Vereins.

Diese Maxime
bestimmt das Handeln.

SWir missen etwas fir unse-
ren Stadtteil tun. Gemeinsam!
Nur so kénnen wir die Ent-
wicklung in Nadorst voran-
treiben und unseren Stadtteil
schéner und attraktiver ma-
chen”, ergénzt Ingrid Siefken,
Schriftfohrerin und Inhaberin
eines Hoérgerdtestudios mitten
im Zentrum von Nadorst.

HARALD

0 NADORSTER

BLICK

Das sich etwas tut beweisen
die vielen Aktivitéten rund um
die Nadorster Strafle. Neben
den jghrlichen Flohmérkten,
verkaufsoffenen  Sonntagen
und dem mittlerweile fest
etablierten ,Nadorster Erleb-
nistag”, der auch in diesem
Jahr wieder die Besucher in
die Nadorster Strafle locken
wird.

Das neueste Highlight ist das
in Kooperation mit dem Ver-
einsmitglied, der Werbeagen-
tur EINZELKIND, ins Leben
gerufene  Stadtteilmagazin
NADORSTER EINBLICK.

Wir hoffen, dass der NA-
DORSTER EINBLICK ein in-
formatives und interessantes
Kommunikationsmittel fir die
Nadorster Unternehmen und
Anwohner werden kann”, er-
klart Pressesprecher Hans-Jo-
achim Neumann die Ziele und
Wiinsche, die der Verein mit
dem neuen Magazin verbin-
det. ,Das braucht aber auch
die Unterstitzung von allen,
daher wiinschen wir uns auch
eine besonders rege Mitarbeit
der Anwohner und Vereine.

it st T At r-trost, ole

& ETE e heTaner - trost e

Alle Infos, Bildern, Veranstal-
tungen, Terminen und Texten
sind willkommen. Die Redak-

“www.lvm.de

Ab sofort
gemeinsam erfolgreich!

Zwei starke
Partner in Sachen

tion wird sich freuen.
,Seien Sie mit dabeil!”

Mehr Infos zur Nadorster Wer-
begemeinschaft finden

auch im Internet unter: www.

(nad)

die-nadorster.de

Der Vorstand des Vereins:

Gesundheit

Wir beraten Sie gern:

Sie LVM-Servicebiiro
Michael Grote

Nadorster Str. 30
26123 Oldenburg

Telefon (0441) 8 00 72 46
info@grote.lvm.de

LVM

Versicherungen

Vorsitzender:

Jirgen Kénig

Stellvert. Vorsitzender:
Klaus Gébel
Schatzmeister:
Burkhard Kujas

|
LUGED

www.lugeo.de I

SchriftfGhrer:

Ingrid Siefken
Pressesprecher:
Hans-Joachim Neumann

Vercms’ral’rungen- 8 -

In Nadorst ist was los! MA

Auch fir 2010 sind von der Nadorster Werbegemein-
schaft viele interessante Aktionen, Events und attraktive
Angebote geplant. Man darf gespannt sein. So wird der
2. Nadorster Erlebnistag am 8. Mai 2010 sicherlich wie-
der eines der absoluten Highlights werden.

Mit Halli-Galli, guter Musik, interessanten Angeboten und
vielen Leckereien geht es dann wieder richtig zur Sache!

Desweiteren |adt einer der ersten Flohmdrkte im neuen
Jahr dazu ein seine alten verstaubten Sachen aus dem
Keller zu holen und entlang der Nadorster zu verkaufen.

Also — jetzt schon den 8. Mai 2010 rot im Kalender an-
streichen!

Es werden noch Musiker fur den Erlebnistag gesucht!
Bewerbungen per E-Mail an: info@die-nadorster.de

(nad)

www.Nadorster-Einblick.de
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Buro
gesucht!

Bis max. 60 m?

Gerne in Nadorst,
Ofenerdiek,
Metjendorf und
umzu!

Telefon
0172-4209807

Finanztipp

Lassen Sie doch mal Ihre Lebens- und Rentenversicherung
auf die bisherige und zukinftige Rendite Uberprifen. Aktu-
ell haben alle Lebensversicherer wieder die Gesamtiber-
schussbeteiligung gesenkt. Fir jeden Kunden heifit das,
weniger Geld im Alter oder eine Deckungsliicke, wenn die
Lebensversicherung zur Entschuldung des Eigenheims die-
nen soll. Haben Sie schon mal dariber nachgedacht, Ihre
Lebensversicherung steuerfrei zu verkaufen und den Erlés

renditestark anzulegen?

Wie geht das:

LVM-Biro Michael Grote jetzt hkk-Servicestelle

b sofort hat die hkk

Erste  Gesundheit ei-
nen festen Stitzpunkt im
LVM-Servicebiro Michael
Grote in Oldenburg. Fir
hkk-Versicherte  bedeutet
das eine Anlaufstelle ih-
rer Krankenkasse direkt
vor Ort. Gleichzeitig pro-
fitieren LVM-Kunden und
Interessierte  vom neuen

Unabhéngige Finanzprofis zeigen lhnen die bisherige
Rendite auf, ermitteln fir Sie den Rickkaufwert und den
wahrscheinlichen Ablaufwert. Gleichzeitig bietet man  |h-
nen eine sichere und renditestarkte Alternative — lhr Vor-
teil: Sie behalten die Todesfallleistung trotz Verkauf der Le-
bensversicherung und das angesammelte Kapital verzinst
@ sich deutlich hoher als in der Lebensversicherung.

(Quelle: Andree Buggel, www.finance-vision)

Hilfe bei RUckenschmerzen

ine Vielzahl von Maf3nah-

men, Produkten und Me-
dikamenten versprechen bei
Rickenschmerzen heutzutage
Linderung.
Doch bringt die Ubliche Pa-
lette passiver Behandlungs-
maBnahmen meist nur eine
kurzfristige Besserung der Be-
schwerden, da das Problem
nicht ursdachlich  behandelt
wird.
Genau dies ist aber fir eine
daverhatfte Lésung notwen-
dig. Einen Ausweg bietet die
Rekonditionierung der Mus-
kulatur. Wird die wirbelséu-
lennahe Muskulatur gezielt

Gesundheitsservice: Die Ex-
perten des LVYM-Birros Micha-
el Grote beraten zum Thema
Krankenkassenwahlrecht und
informieren, wie sich mit ei-
nem Wechsel zur hkk Geld
sparen l@sst.

Denn die Krankenkasse mit
Sitz in Bremen ist die einzige
bundesweit gedfinete Kasse,
die 2009 trotz zahlreicher

gekréftigt, ist sie wieder in der
Lage, Stabilitét und Funktio-
nalitét der Wirbelséule zu ge-
wihrleisten. Die Schmerzen
nehmen ab und die Beweg-
lichkeit zu.
Ein gezieltes Muskelaufbau-
training wird mittlerweile bei
chronischen, muskelbeding-
ten  Schmerzzustdnden als
entscheidende therapeutische
MaBnahme angesehen, die
sowohl préals auch postope-
rativ. Anwendung findet. So-
gar Operationen lassen sich
hierdurch vermeiden.

(Quelle: Kieser Training)

WORKSHOP
KOMMUNIKATION

™ .
-1.'{' 2
TEIL 1

Haben Sie schon mal ge-
hort, dass man bei Kritik
Person und Sache trennen
sollte? Stimmen Sie dem
zu2 Aber wissen Sie auch,
wie das geht?
Hier kommt das erste
Puzzleteilchen: Schreiben
Sie auf, worum es geht.
Stichpunkte reichen, es
kann aber auch eine Skiz-
ze oder ein Bild sein. Beim
néchsten Mal geht es um
die Positionierung.

(Quelle: www.tjarks-coaching.de

Zusatzleistungen eine  Prg-
mie von 60 Euro an ihre Ver-
sicherten ausgeschittet hat.

,Gerade in Sachen Gesund-

heit gilt: Bedarfsgerechte
Vorsorge braucht fachkundi-
ge Beratung.”
,Diese bietet das LVM-Biro
jetzt persénlich und direkt
vor Ort”.

(Quelle: Michael Grote)

www.Nadorster-Einblick.de
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TUCHFﬁHLUNG

Nadorster Str. 62

26123 Oldenburg

Tel./ Fax: 0441 83075
www.tuchfuehlung-ol.de

NADORSTER
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BRANCHENBUCH

NADORST

Apotheken
Lamberti Apotheke, Beate Fréhlich
Nadorster Str. 101, Tel.: 0441/81342

Nord Apotheke
Nadorster Str. 134, Tel.: 0441/82121

Augenoptiker
Sonnenschein Optik
Nadorster Str. 198, 2Tel.: 0441/885590

Banken

LzO
Nadorster Str. 101, Tel.: 0441/9806011

OLB Bank
Nadorster Str. 125, Tel.: 0441/9507010

Raiffeisenbank Nadorst
Nadorster Str. 295, Tel.: 0441/9502400

Volksbank

Nadorster Str. 15, Tel.: 0441/81907
Bécker

Béckerei Brockshus

Nadorster Str. 107, Tel.: 0441/84555
Béckerei Frank Lindner

Nadorster Str. 172, Tel.: 0441/884461

Béickerei Egon Meier
Nadorster Str. 218, Tel.: 0441/86100

Beerdigungsinstitut
Beerdigunginstitut Borchers
Nadorster Str. 102, Tel.: 0441/82088

Bekleidung / Zubehér

Leder-Schomaker
Nadorster Str. 51, Tel.: 0441/81924

US Stock
Nadorster Str. 20, Tel.: 0441/8850610

Schuhhaus Wirdemann
Nadorster Str. 48, Tel.: 0441/883908

Bo's Laden Head & Growshop
Nadorster Str. 96, Tel.: 0441/2050446

Tadellos Euroshop

Nadorster Str. 174, Tel.: 0441/2052790
Bioléden + Lebensmittel
Koopmann's Biomarkt GmbH
Nadorster Str. 60, Tel.: 0441/36188650
Fleischerei Stanke

Lambertistr. 13, Tel.: 0441/81731
Blumen + Pflanzen

Blumen Sindermann
Nadorster Str. 182, Tel.: 0441/86390

Computer + Elektro

H.C.M Electronics Dt. AG

Nadorster Str.162-164, Tel.: 0441/971960
Heick Computer

Nadorster Str. 181, Tel.: 0441/87352
mega & patronus

Nadorster Str. 278, Tel.: 0441/3800747
Radio Licht

Nadorster Str. 49, Tel.: 0441/82323
WebServ it

Nadorster Str. 24, Tel.: 0441/350160

Copyshop/Druckerei

Expressdruck
Nadorster Str. 190, Tel.: 0441/83214

Einrichtungen + Wohnen
Hammer Fachmarkt

Nadorster Str. 290, Tel.: 0441/3800387
Antike Mébel

Nadorster Str. 114, Tel.: 0441/88599696
Lamee Eckard Jirges

Nadorster Str.130, Tel.: 0441/99867703
Porzellan Voss

Nadorster Str. 84, 2Tel.: 0441/82881
Tuchfihlung Gabriele Wundram
Nadorster Str. 62, Tel.: 0441/83075
Stéhr & Janssen

Nadorster Str. 303, Tel.: 0441/31915
Waterbed-Discount

Nadorster Str. 106, Tel.: 0441/36146506

Eisenwaren/Sicherheitshéuser

Sicherheitshaus Redelfs
Nadorster Str. 192, Tel.: 0441/9319904

Willers
Nadorster Str. 6, Tel.: 0441/ 883066
Fahrschule

Fahrschule Kurbjuweit
Nadorster Str. 8, Tel.: 0441/87249

Fotografen

Foto artvision

Nadorster Str. 79, Tel.: 0441/1804850
Friseure

DER Herren Friseur, Norbert Henke
Nadorster Str. 86, Tel.: 0441/9602267

Friseur Figaro
Nadorster Str. 44, Tel.: 0441/9849579

Friseur Jens Runge
Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/31160

Grof3 & Grof Friseur
Nadorster Str. 111, Tel.: 0441/86611

Walter Kienast
Nadorster Str. 96, Tel.: 0441/813130

Harrméleon Friseur
Nadorster Str. 100, Tel.: 0441/9333774

i-Kuh Friseur
Nadorster Str. 12, Tel.: 0441/85259

Kerstin’s Haarstudio
Nadorster Str. 179, Tel.: 0441/86157

Spezial-Herrensalon, Wilh. Abeln
Nadorster Str. 177, Tel.: 0441/82613
Gesundheit & Schénheit

BODY & FACE
Nadorster Str. 76, Tel.: 0441/2095628

Cosmetical Store J. Vicky
Nadorster Str. 5, Tel.: 0441/3503297

Ergotharapie Praxis S. Ebert
Nadorster Str. 34, Tel.: 0441/8859009

Nagelstudio Gabriela Kuhne
Nadorster Str. 16, Tel.: 0441/9833333

Gesund und Schén
Nadorster Str. 77, Tel.: 0441/87964

Kirsten Reinke, Gesundheitsberaterin
Nadorster Str. 77, Tel.: 0441/87964

Sunya GmbH
Nadorster Str. 171, Tel.: 0441/87549

Therapiezentrum Nadorst
Nadorster Str. 101, Tel.: (0441) 1 55 65
Getréinke

ZISCH Getréinke

Nadorster Str. 261, Tel.: 0441/3801012
Hérstudios

Hérstudio Ingrid Siefken

Nadorster Str. 74, Tel.: 0441/8001930
Hérgerate Hahm

Nadorster Str. 306, Tel.: 0441/3404409
Immobilien

Hillje & Stolle

Nadorster Str. 166 Tel.: 0441/205540

Kuhlmann GmbH
Nadorster Str. 190, Tel.: 0441/8007770

Immobilien Ridebusch
Nadorster Str. 69, Tel.: 0441/81088

Immoblien Tobias Schwerdt
Nadorster Str. 149 a, Tel.: 0441/983720
Juwelier / Uhrmacher

Uhren Gébel

Nadorster Str. 68, Tel.: 0441/87195
KFZ

Auto - Kipker GmbH

Nadorster Str. 284, Tel.: 0441/31360
Autohandel Krzykowski

Nadorster Str. 265, Tel.: 0441/32427
Automobil-Service, Dieter Wilkens
Nadorster Str. 184, Tel.: 0441/88594
C&S Autokosmetik

Nadorster Str. 202, Tel.: 0441/202168
Euromaster GmbH

Nadorster Str., Tel.: 0441/32081

Joel's More Holger Witthus-Kleinfeldt
Nadorster Str. 118, Tel.: 04402/916668
Liepinsch GmbH

Nadorster Str.291, Tel.: 0441/9329011
Sportwagen-Center, Schmidt+Koch
Nadorster Str. 202, Tel.: 0441/980540

Kinder

Dschungelboot Spiel- u. Abenteuerpark
Ammergaustr. 23, Tel.: 0441/38019-87

Kindersprachschule fir Englisch
Nadorster Str. 92, Tel.: 0441/82537
Kranken- und Altenhilfe

AWO Wohnen & Pflegen

Nadorster Str. 298, Tel.: 0441/9318-0

Das Pflegeteam
Nadorster Str. 116, Tel.: 0441/884282

Sanitas
Nadorster Str. 78, Tel.: 0441/36514

Stiftung Gertrudenheim
Friesenstr. 27, Tel.: 0441/980570

Lebenshilfe

SELAM
Nadorster Str. 26, Tel.: 0441/361692-10

LUGEO.de
Ammergaustr. 23, Tel.: 0441/3801624

Tagesaufenthalt Udo Feike
Ehnernstr. 2, Tel.: 0441/883008
Musik

Musik-Computerschule
Nadorster Str. 70, Tel.: 0441/9833130

Music-Station
Nadorster Str. 254, Tel.: 0441/3800333
Periicken

Oltmann Pericken
Nadorster Str. 22, Tel.: 0441/88050

Rechtsanwiilte

Rechtsanwalt Claus-W. Neidhardt
Réwekamp 15, Tel.: 0441/9849224

Reisebiros

Reisebiro Tamira Travel
Nadorster Str. 38, Tel.: 0441/9849727

Tui Reisebiro Andrea Schitte
Nadorster Str. 42, Tel.: 0441/9602200

Steverberater

Steuerberater Harald Trost
Nadorster Str. 208, Tel.: 0441/8007892

Steuerberater Berthold Wehming
Nadorster Str. 149 a, Tel.: 0441/9849744

Steuerberater Johannes Buscher
Nadorster Str. 164 a, Tel.: 0441/6001900
Second Hand

Madonna Secondhand

Nadorster Str. 30, Tel.: 0441/8007339
Schneider

Blitz Anderungsschneiderei

Nadorster Str. 72, Tel.: 0441/882048
Anderungsschneiderei Semra Biliz
Nadorster Str. 305, Tel.: 0441/3845756

Steinmetz

Jan Wandscher
Nadorster Str. 10, 2Tel.: 0441/8853163

Sport und Freizeit

Fitnef Kieser

Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/3844040
Richter’s Billard-Dartcenter

Nadorster Str. 87, Tel.: 0441/885755
Tanzschule Gehrmann

Nadorster Str. 261, Tel.: 0441/2488084

Tauchertreff Dekostop, M. Schlifski
Nadorster Str. 73, Tel.: 0441/885114

Earl Entertainment GmbH
Nadorster Str. 4, Tel.: 0441/5098006

Tiere / Tierzubehér

Das Futterhaus

Nadorster Str. 261, Tel.: 0441/3845979
Pfotentreff

Nadorster Str. 18, Tel.: 0441/882676
Tischler

Tischlerei Huntemann

Nadorster Str.196, Tel.: 0441/81980
Mébelbau 32

Deelweg 19 c, Tel.: 0441/3049539

Versicherungen
AXA Versicherung
Nadorster Str. 171, Tel.: 0441/98370-0

Hamburg Mannheimer C. Zellmer
Nadorster Str. 14, 2Tel.: 0441/1819599

LVM Versicherung M. Grote
Nadorster Str. 30, Tel.: 0441/8007246

Versicherung K.D. Schirmann
Nadorster Str. 16, Tel.: 0441/86786

Wiustenrot
Nadorster Str. 149, Tel.: 0441/82051

Videothek

Video Buster
Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/3845013

Video Welle
Nadorster Str. 129, Tel.: 0441/884949

Werbeagenturen

Werbeagentur Einzelkind
Ammergaustr. 23, Tel.: 0441/3801624
Zweirdder

Drahtesel .&D. Evertz
Nadorster Str. 90, Tel.: 0441/9333622

Kein Anspruch auf Vollsténdig-
keit. Angaben ohne Gewdahr.

Fehler entdeckt?

Bitte mailen an:
info@nadorster-einblick.de

| Sicherheitshaus Redelfs
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REISETIPP:

Das schwedische Kénigshaus
gehért zu den dltesten
Monarchien der Welt.

Stockholmt

Mif Uber 800.000 Ein-
wohnern ist die schwe-
dische Hauptstadt Stockholm
nicht nur die grofite Stadt
Schwedens, sondern auch die
gréBte Stadt in Skandinavien.
Stockholm hat den Ruf als eine
der saubersten Hauptstéddte
Europas. Die Flisse und Seen
in Stockholm sind so sauber,
dass in der Innenstadt ohne
Bedenken gebadet werden
kann. Die Stadt erstreckt sich
Uber 14 Inseln. 53 Briicken
verbinden diese.

Stockholm ist eine Stadt vol-
ler Facetten. City erhalt durch
die vielen Griin- und Wasser-
flachen einen einzigartigen

Charakter. In den vielen Ca-
fés, Theatern und Boutiquen
pulsiert das Leben. Beson-
ders im Sommer herrscht ein
reges Treiben in den Straflen
und Gassen. Beim Blick in
die kleinen Gassen hat man
gelegentlich das Gefihl man
wéire in ltalien.

Besichtigen Sie eines
der schonsten
Schlésser Europas

Im Zentrum befindet sich das
Kénigliche Schloss, die offiziel-
le Residenz der Kénigsfamilie.
Der Palast ist das ganze Jahr
fur Besucher gedffnet. Derim

HORSTUDIO SIEFKEN

Treffpunkt gutes Horen

D)

- kompetente Beratung

in angenehmer
Atmosphare

- Grof3e Auswahl an

Horsystemen in allen
Preisklassen

- Anpassung im

Horerlebnis-Studio
mit naturlichen
Klangbeispielen

- Service fur alle

Horgerate - egal
wo gekauft!

Besuchen Sie uns zu einem Rostenlosen
Hortest, wir beraten Ste gerne!

Nadorster Strale 74 - 26123 Oldenburg
Tel.: 0441/8001930

P cigene Parkplitze am Haus m in der Nahe

www.Nadorster-Einblick.de

italienischen Barockstil errich-
tete Bau aus dem 18. Jahr-
hundert bietet der konigliche
Schatzkammer und einer klei-
nen Auswahl an Museen (z. B.
das Kronor Museum, welches
die Geschichte des Palastes
im Mittelalter zeigt und das
Museum von Gustav Ill.) Un-
terkunft.

Auch fir den kleinen Geld-

Sie méchten lhren Verein vorstellen oder auf die néchste Ver-
anstaltung in lhrem Verein aufmerksam machen? Schicken
Sie uns Ihren Text bis 15. des Monats per Email oder Fax an:
info@NADORSTER-EINBLICK.de, Fax 0441 - 380 17 53

beutel ist Stockholm durch-
aus geeignet. Ryanair fliegt
zu vielen Zeitpunkten fir ein
Taschengeld ab Bremen. Im
Zentrum Stockholms, bzw. in
der nahen Umgebung gibt
es viele ginstige Unterkinf-
te. Durch sehr gute Bus- und
Bahnverbindungen ist  das
Zentrum Stockholms schnell zu
erreichen. (mmi)

RO W S

KONIGREICH

MARTINA SIEMS

Event- & Veranstaltungsservice

Kottersweg 30
26180 Rastede
Tel. 04402 984452
Mobil 01577 8305467
info@KIeines-Koenigreich.de

www.Kleines-Koenigreich.de

STEUERTIPP!

Hilfe fOr Haiti

Um den Erdbebenopfern zu
helfen und um die Spenden-
bereitschaft in Deutschland
zu erhéhen hat das Bundesfi-
nanzministerium den Zuwen-
dungsnachweis fir die steu-
erliche Bertcksichtigung von
Spenden vereinfacht.
Es genigt hier als Nachweis
derBareinzahlungsbeleg oder
die Buchungsbestétigung (z.B.
Kontoauszug) eines Kreditins-
tituts oder der PC-Ausdruck
bei Online-Banking. Dies
gilt ohne betragsméafige Be-
schréinkung.

(Quelle: Harald Trost)

NADORSTER 6

BLICK



Winter vorbei?!
Machen Sie lhr Auto fit for den Friohling!

Der Schnee ist geschmolzen
die Sonne gewinnt an Kraft
und es regnet nicht mehr. Die
richtige Zeit fir einen Frih-
jahrsputz beim Auto.

Erst und wichtigste Grundre-
gel: ,Der Dreck muss runter.”
Nur so erkennt man eventu-
elle Schédden am Lack oder
Unterboden. Gucken Sie ge-
nau hin. Auch an den untern
Turkanten, die von Schneehi-
geln beschadigt worden sein
kénnten.

Ab in die ndchste Waschan-
lage. Hier wahlen Sie bitte
das ,volle Programm”. Wer
hier spart, spart am falschen
Ende, den der zweite Grund-
satz lautet: ,Das Salz muss
weg.” Und zwar restlos.
Achten Sie bei der Vorwé-
sche mit dem Dampfstrahler
darauf, nicht direkt auf die
Reifenflanken und zu intensiv

Aiito- ¢
GmbH

Ihr zuverlassiger

Autopartner im Stadt-

norden bietet an:

- Freie KFZ-Werkstatt

- Gebrauchtwagen

- Jahreswagen

- Neuwagen

- EU-Importe

Nadorster Stralle 284-286
125 Oldenburg

elefon 0441/31360

www.auto-kuepker.de

ﬁ NADORSTER
BLICK

auf den Unterbodenschutz zu
sprihen, damit es keine Be-
schadigungen gibtl

Ist auBen alles geschafft und
der Lack mit neuem, schitzen-
den Wachs versiegelt, geht es
innen weiter.

Das Motto lautet:
JAlles einmal raus!”
FuBmatten,  Aschenbecher
leeren und liebgewonnene
Winterbegleiter wie Hand-
schuhe, Eiskratzer und Lade-
kabel ordentlich wegpacken.
Ruhig auch mal unter den
Sitzen und am Teppich nach-
gucken und prifen, ob es sich
feucht anfuhlt. Sollte das der
Fall sein, helfen alte Zeitun-
gen oder eine Schale mit Salz
die Feuchtigkeit herauszuzie-

hen.
Nun noch die Scheiben von
Schlieren befreien und einen

Duftbaum mit Frihlingsge-
ruch besorgt.

Freie Fahrt fir den Frihling!
PS. Denken Sie noch ans
Scheibenwaschwasser und den
Olstand. Mal eben nachgu-
cken schadet nicht! (axl)

Angebot des Monats
INSPEKTION

fiir jede Marke nach
Herstellervorgaben -
die Garantie bleibt

erhalten! Wow-

InkL. Innen- und
AuBenreinigung

69,-

zuziigl. Material
und Zusatzleistungen

www.liepinsch.de
T
LIEPINSTH
Die /Alle/ Markenwerkstatt
Nadorster Str. 291 - OL 9329018

Z.wei Ladenflachen,

ca. 60 m2 und 84 mz2,

in unserem Neubauprojekt ,,Nordtor*,

Nadorster Stral3e 229 zu vermieten.

Telefon
(04102) 804-130

AUT®

Neu im Mdrz:
der 5er von BMW

Die neue Finfer-Limousine
rollt am 20. Mé&rz zu den
Handlern, der Kombi soll im
Sommer kommen.

Zum Start stehen 6 Modell zur
Auswahl. 4 Benziner, 2 Diesel.
Der Preise beginnen ab rund
40.000 Euro.

(Foto: BMW)

7 kW/43 PS b
die Kraft Uber

www.Nadorster-Einblick.de



Letzte Seite

ANKUNDIGUNG fir die néchste Ausgabe ...

Auch fir die néchste Aus-
gabe, die Anfang April er-
scheinen wird, haben wir
schon spannende und in-
teressante Themen in Vor-
bereitung.

Wir werden ausfihrlich
Uber die Planungen zum
2. Nadorster Erlebnistag
am 8. Mai berichten, ein

Interview mit Ingrid Siefken
vom Hoérstudio Siefken fih-
ren, den Tauchertreff von
Martin  Schlifski  ausfohr-
lich als Unternehmen des
Monats vorstellen und uns
wieder in NADORST umtu-
en, auf der Suche nach in-
teressante und lesenswerten
Themen!

NADORSTER

EINBLICK

Seien Sie mit dabei! Auch
Ilhre Anmerkungen, Texte
und Ideen, werden gerne
von uns aufgenommen.

Schicken Sie uns alles inte-
ressante aus und Uber NA-
DORST per Post, Fax oder
E-Mail an die Redaktion.

GLAS
PORZELLAN
HAUSRAT
BESTECKE
GESCHENKE

KUCHENMESSER

TOTAL-LAGERVERKAUF

20% bis AUF ALLES

0%

ALFI -
ROSTI

KUCHENPROFI -
RITZENHOFF - NACHTMANN
SCHULTE-UFER -
VILLEROY &BOCH -
THOMAS . ZASSENHAUS
UND VIELE MEHR

*auBer Sonderangebote und reduzierte Ware

TOP-MARKEN VON A-Z

ARZBERG - HUTSCHENREUTHER

BODUM BSF

LEONARDO - WMF

TETTAU - ROSENTHAL
SELTMANN
- ZWILLING

Vi®|SS

Tischlein declkk Dich

www.voss-tischleindeckdich.de

Nadorster StraBe 84/Ecke BirgereschstraBe - OL

Offnungszeiten: Montag—Freitag 9.30-18.30 Uhr - Samstag: 9.30-18 Uhr

www.Nadorster-Einblick.de

RANDNOTIZ

Muss ,die Nadorster”
schéner werden?

Ich wirde sagen Ja ... &h

.. Nein ... Vielleicht ...
Vieles kénnte, einiges
misste, aber eigentlich

ist es doch ganz nett hier,
oder?

Die Nadorster ist nicht
wirklich schén, ist nicht
aalglatt, aber gerade das
machtihren Reizaus! Multi-
kulti mit dem Flair einer
léindlichen Grof3stadt.

Die Nadorster ist beson-
ders. Besonders in ihrer
Vielfalt und ihren Méglich-
keiten. Manchmal etwas
dunkel, manchmal etwas
schmuddelig, hier und da
ein graues Haar und die
eine oder andere Falte im
Asphalt, aber immer ehr-
lich und direkt.

In diesem Sinne Nadors-
ter, mein Wunsch for dich:
bleib wie du bist und er-
finde dich immer wieder
neul

Verkauf dich nicht unter
Wert und zeig was du zu
bieten hastl Schén das
es dich gibt du ,Langes
Ende”, du Durchgangs-
strafBe mit Herz!

PS. Ne schéne Weih-
nachtsbeleuchtung  wdare
trotzdem nett. Halt dich
ran, es sind nur noch

knappe 9 Monate bis X-
MASI (axl)

éblle @erﬁeagenturen
sind dgffT

nicht doef!

NADOR




KOSTENLOS fir Sie 1 Pollenfiugkalender |

Marz-Aktion

Kostenlose Hautberatung

/;'_J..,F.:i‘

- =

Louis Widmer
am 31.03.2010

Apothekerin Beote Fréhlich

&> Gesund ist bunt

P\]i:i-";!:l"-.

+» 26123 Oldenburg
B1342

erStr. 97
Telefon li'.u"il |

hysiospezialisten -

Unser neues
Kursangebot ist da!

Anti Sturz Training
Sie sind unsicher beim Gehen und Treppensteigen?
Sind Sie schon éfter gestirzte Dann trainieren Sie in
einer Gruppe von Gleichgesinnten lhr Gleichgewicht
und verbessern Sie |hre Beweglichkeit.

Haltung bewahren

Jeder hatte sie schon mal — Rickenschmerzen!
Erfahren Sie von Experten alles Wissenswerte zum
Thema rickengerechtes Verhalten im Alltag. Sie be-
kommen ein komplettes HeimUbungsprogramm an
die Hand, zur Stérkung der Rickenmuskulatur.

Bei Interesse erkundigen Sie sich bitte bei uns
nach einem Kursbeginn.

Therapiezentrum Nadorst - die Physiospezialisten
Leitung: Maike Wéhltjen
Nadorster Str. 99, 26123 Oldenburg
Tel.: (0441) 1 55 65, Fax: (0441) 21 77 98 44

Email: physiospezialisten@t-online.de

Weitere Infos auf unserer Homepage:
www.therapiezentrum-nadorst.de

DER HERRENFRISEUR

In Oldenburg Nadorst

NORBERT HENKE
... fur Jung & Alt!

Nadorster Str. 86

26123 Oldenburg
(Ecke Biirgereschstralie)

Telefon:

04 41/3043955

www.DerHerrenFriseur-ol.de | E-Mail: norberthenkel@aol.com

finance-vision

Finanz- und Versicherungsmakler

WeilRenmoorstralle 289 - 26125 Oldenburg
Tel: +49 441 935 14 74 - Fax: +49 441 99 8 66 50
Mobil: 0172 420 38 14 - www.finance-vision.de
email: andree.buggel@finance-vision.de




