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staltungs-Bereich mit regel-
mäßigen Aktivitäten und un-
ser Reisebereich, in dem keine 
Reisewünsche offen bleiben, 
runden das Angebot ab.  Un-
ser nächster Open Water Diver 
Kurs beginnt voraussichtlich 
am 3. mai und ist somit per-
fekt für den Sommeranfang! 
Die zugehörigen Freiwasser-
tauchgänge können dann im 
Juni mit uns in Dänemark, 
einem wunderschönen Tauch-
gebiet,  gemacht werden.
Besonders wollen wir auf un-
seren taucherflohmarkt am 
8. mai hinweisen. Hier ver-
kaufen wir sämtliche Tauch-
artikel für unsere Kunden – 
und zwar völlig provisionsfrei 

Den Tauchertreff Dekostop  
gibt es schon über 29 

Jahre an der Nadorster Stra-
ße. Seit 1994 führt Martin 
Schlifski das Geschäft. Im Juli 
2009 hatten wir unser 15- 
jähriges Jubiläum.
Wir führen ein breites Sorti-
ment aller Markenhersteller. 
Durch den günstigen Einkauf 
in unserer Tauchsport-Ein-
kaufsgemeinschaft Top-Dive 
und durch umfangreichen 
Service im eigenen Hause 
können wir alles bieten, was 
der anspruchsvolle Endver-
braucher heute erwarten darf. 
Unsere Tauchschule mit Aus-
bildungen vom Beginner bis 
zum Tauchlehrer, der Veran-

DVD-
Tipp des Monats:

Im Jahr 814 nach Christi lehnt sich Johanna gegen ihren stren-
gen Vater und gegen die Regeln der Kirche auf - für ihre Über-
zeugung und ihren Glauben.
Als Bruder Johannes tritt sie als Mann verkleidet ins Benedik-
tinerkloster ein und lebt dort als heilkundiger und geachteter 
Arzt. Als Papst Sergius stirbt, wird Johanna zu seinem Nachfol-
ger gewählt. Johannas Feinde aber warten nur auf eine Gele-
genheit, um sie vom Thron zu stürzen …
Fazit: Packendes Historienepos.                                      (axl)
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und ohne Standgebühr. Man 
muss sich nicht einmal selbst 
hinter den Verkaufsstand stel-
len, sondern das machen wir 
für den Kunden. Dieses Jahr 
werden wir auch eine Bade-
modenaktion Zwei für Eins 
starten! 
Erlöse aus dem Kaffee- und 
Kuchenverkauf werden wir 
einer gemeinnützigen Orga-
nisation spenden.
Das erste Mal in diesem 
Jahr veranstalten wir auch 
eine Reise, die nichts mit Tau-
chen zu tun hat. Wir werden 
am 10. September nach 
paris fahren, um dort die In-
liner Tour mitzumachen. Mit 
Frühbucherrabatt kostet die 
Reise nur 139,- Euro inkl. An- 
und Abreise, sowie zwei Über-
nachtungen inkl. Frühstück in 
einer Jugendherberge. Na-
türlich veranstalten wir auch 

weiterhin unsere Tauchreisen, 
die das Herz eins jeden Un-
terwasserfans höher schlagen 
lassen. 

(Qualle: Tauchertreff)

Heinrich Hasenheit
Schuhmachermeister

Bürgereschstraße 59, 26123 Oldenburg
Tel. und Fax: (0441) 82869, Mobil (0171) 9 513346
E-Mail: SchuhmachermeisterHasenheit@web.de

www.schuhmachermeisterhasenheit.de

Qualifi zierte Schuhreparaturen 
aller Art, kostenloser regionaler 
Abholdienst

Geschäftszeiten: Mo. - Fr. 9.00-13.00 + 15.00-18.00 Uhr 
Samstags geschlossen

Wie schütze ich mich 
vor Einbrechern?

Im Jahr 2008 wurden 108.284 
Straftaten des schweren Dieb-

stahls aus Wohnräumen regis-
triert. Die „schwachen Punkte“ 
sind oft die Türen.  
Gegenüber diesem Angriffsziel 
verhalten sich Einbrecher nicht 
wählerisch. So werden Türen 
meistens einfach aufgehebelt. 
Nicht selten dringen Einbre-
cher über Türen ein, die nur 
ins Schloss gezogen & nicht 
verriegelt sind! 
achtung: Diebe scheuen Ri-
siko. Gut gesicherte Türen zu 
öffnen, erfordert einen ho-
hen Zeitaufwand & verursacht 
Lärm. Davor schrecken auch 
„Profis“ zurück! Sicherheitsrele-
vant sind alle Außentüren.
tipps zu ihrer Sicherheit: 
1.Bauen Sie ein einbruchhem-
mendes Schloss ein. 
2. Ziehen Sie die Tür nicht nur 
zu, abschließen!
3. Einbau vom Zusatzschloss
4. Verstecken Sie den Schlüssel 
nicht draußen. 
5. Weitwinkel-Spion einbauen.

(Quelle: Sicherheitshaus Redelfs & 
www.einbruchschutz.polizei-beratung.de)
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Wir nehmen uns Zeit und hören zu!“ 

Die DIAKONIE in NADORST, Ehnernstraße 3, bietet eine 
Anlaufstelle für Menschen die auf der Straße leben oder 
von Obdachlosigkeit bedroht sind. 

Zum Serviceangebot zählen: Medizinische Grundver-
sorgung, Aufenthaltsmöglichkeit, preiswertes Essen und 
alkoholfreie Getränke, Duschen, Postadresse, Waschma-
schinennutzung und vieles mehr … 

... natürlich kommt auch die persönliche Beratung und 
Hilfestellung bei allen Problemen die Obdachlosigkeit 
und Sucht betreffen nicht zu kurz. 

infos unter: tel. 0441/883308, www.whnw.de  (axl) 

SoZialES EnGaGEmEnt in naDorSt: 

Nadorst aktuell

Es war einmal und 
ist noch immer: „Der 
lindenhofsgarten!“

… ein Gastwirt der um sei-
ne Bierkonzession kämp-
fen musste, eine Zollstation 
und Wegegeldhebestelle, 
ein Platz auf dem Konzerte 
gegeben wurden. 
Aus der Chronik des Lin-
denhofsgarten: Ein echtes 
Schmuckstück der Nadors-
ter muss vor dem ersten 
Weltkrieg der Garten des 
Lindenhofes mit seinem al-
ten Baumbestand gewesen 
sein. Seit der Erbauung des 
Gasthofes (um 1840) wa-
ren damals immerhin 70 
Jahre vergangen.
Die von den ersten Besit-
zern geschaffene Garten-
anlage, insbesondere die 
gepflanzten Bäume konn-

ten also bereits auf ein gan-
zes Menschenalter zurück-
blicken …
… in der äußersten Ecke be-
fand sich eine Terrasse, auf 
der an schönen Sommer-
tagen die Infanteriekapelle 
unter Kapellmeister Ehrich 
konzertierte. Die Bewohner 
kamen so kostenlos in den 
Genuss der musikalischen 
Darbietungen …
Der Tradition folgend wird 
auch heute noch im Linden-
hofsgarten musiziert. (siehe 
Bericht über Christian Ran-
nenberg in diesem Heft)
Fortsetzung folgt …

(Quelle: Freundlicherweise 
zur Verfügung gestellt von 
Familie Übelhack aus; „Die 
Chroniken vom Lindenhofs-
garten“, zusammengetragen 
von Wilhelm Korte.)

Ausflug in die Geschichte

der nagelneue naDorStEr 
EinBlick ist endlich da. 
Kein Scherz!
Wir freuen uns Ihnen die 2. 
Auflage präsentieren zu kön-
nen und möchten uns auf 
diesem Wege bei allen für 
das fast durchweg positive 
Feedback bedanken. Wir 
bedanken uns auch für die 
konstruktive Kritik, Verbesse-
rungsvorschläge und das Mit-
machen. Viele der folgenden 
Artikel kommen von Ihnen. 
Von den Nadorster. Vielen 
Dank dafür. 

lassen Sie uns ge-
meinsam den 

Frühling begrüßen.

Der Schnee ist endlich ge-
schmolzen. Die ersten Kro-
kusse stecken ihren Kopf aus 
dem Boden und die ersten 
Bikes knattern durch die Ge-
gend. Endlich Frühling. End-

lich Ostern. Ein paar freie 
Tage locken. Eine gute Zeit 
um in Ruhe im NADORSTER 
EINBLICK zu schmökern.
Wir hoffen, dass uns auch in 
diesem Monat wieder eine 
bunte und interessante Mi-
schung gelungen ist. Beson-
ders hinweisen möchten wir 
auf die unzähligen Gutschei-
ne in dieser Ausgabe. 
Schneiden Sie aus, es darf 
gespart werden.

PS: Bitte auch wieder für die 
Mai-Ausgabe dran denken: 
„Mitmachen! Senden Sie uns 
Ihre Termine, Veranstaltun-
gen, Pressemitteilungen oder 
einfach ein paar interessante 
Zeilen. Wir freuen uns drauf!“ 

herzlich Willkommen in nadorst!
ab dem 6.4.2010 finden Sie den carhifi-Spezialisten 
acr zusammen mit dem autoglas – Servicepoint in 
der nadorster Straße 229a – direkt neben dem tÜV!

der nagelneue naDorStEr 

April, April,
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LebensartW E R B E A G E N T U RW E R B E A G E N T U R

WEBDESiGn
Wir erstellen 

werbewirksame Websites

markEtinG
Wir entwickeln Strategien

GraFikDESiGn 
Firmenlogo, Geschäftsaus-

stattung, Flyer & Broschüren, 
Kataloge, Plakate uvm.

SEo & SEm SErVicE
Onlinemarketing und SEO 
steigert die Popularität Ihrer 

Internetpräsenz

ShoWroom:
Ammergaustraße 23
26123 Oldenburg

(1. Etage im Dschungelboot)
Tel. 0441 - 380 16 24

www.einzelkind.biz

KIND & KEGEL
Kinder stark für‘s Leben machen

kieser training oldenburg unterstützt klasse2000
Oldenburg (im April 2010). Der Kieser 
Training-Betrieb in Oldenburg hat mit ei-
ner Spendenaktion 880,00 Euro für Klas-
se2000 gesammelt, Deutschlands größtes 
Programm zur Gesundheitsförderung in 
der Grundschule. Mit dem Geld wird zwei 
Klassen der Grundschule Nadorst für vier 
Jahre regelmäßiger Gesundheitsunterricht 
ermöglicht, der die Kinder stark macht für 
ein bewusstes Leben. 
„Kieser Training steht für Prävention. Damit 
auch unsere Kinder ein ausgeprägtes Ge-
sundheitsbewusstsein entwickeln können, 
sind Initiativen wie Klasse2000 wichtig. 
Denn heutzutage leben viele Kinder sehr 
ungesund. Sie bewegen sich zu wenig und 
ernähren sich schlecht. Klasse2000 kämpft 
gegen diesen Trend an“, erklärt Jonathan 
Schramke, Betriebsleiter des Kieser Trai-

ning-Betriebes an der Nadorster Str. 228.  
Klasse2000 arbeitet eng mit Grundschul-
lehrern und externen Gesundheitsförderern 
zusammen, um schon den Kleinsten zent-
rale Gesundheits- und Lebenskompetenzen 
zu vermitteln. Bereits 220 Euro garantieren 
einer Klasse ein Jahr lang regelmäßige 
Gesundheitsstunden. 

Weitere Informationen: 
www.klasse2000.de, www.kieser-training.de

KINDER-GEBURTSTAGE
ab 5,99 Euro pro Kind

Ferienpass
Eintritt, 1 x Pommes mit Soße, 
2 x Kartfahren, 2 x Softgetränke
nur 7,95 € (2,75 € gespart)

Eintrittspreise:
Kinder 5,50 € für die Tageskarte.
Erwachsene 3,50 € inkl. einem Freigetränk.
Ab 17 Uhr an allen Tagen halber Preis (kein Freigetränk).

Ammergaustr. 23 ~ 26123 Oldenburg
Tel. 0441 - 380 19 81
www.dschungelboot.de

      Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten max. 5 

                
      Personen einen Rabatt von je 2,- € 

                
                

                
       auf den Eintritts-

                
                

                
                

            preis.  

2 x Kartfahren, 2 x Softgetränke
(2,75 € gespart)

Speisen und Getränke 

Speisen und Getränke 

mitbringen erlaubt!

Zur Einstimmung des 9. Ol-
denburger Kindermusikfesti-
vals präsentierten „Die Blind-
fische“ bereits am Dienstag, 
16. Februar 2010, einen Aus-
zug aus ihrem energiegelade-
nen Programm in der Filiale 
der Oldenburgischen Landes-
bank AG (OLB) in Nadorst. 
Über 40 Kinder nutzten die 
Gelegenheit, die drei Künstler 
hautnah zu erleben. Darü-
ber hinaus wurden zahlreiche 
Freikarten und CDs zum Fes-
tival verlost. „Der rockige Auf-
tritt der „Blindfische“ bei uns 
in der Filiale war schon etwas 

Besonderes“, so Burkhard Ku-
jas, Leiter der Filiale Nadorst. 
„Beeindruckt hat uns vor al-
lem die Begeisterung unserer 
kleinsten Kunden.“
Insgesamt unterstützt die OLB 
das 9. Oldenburger Kinder-
musikfestival mit einer Summe 
von 7.000 Euro. Das Festival 
präsentiert seit Jahren ein kul-
turell hochwertiges Musikpro-
gramm für die ganze Familie 
und verbindet den Aspekt der 
musikalischen Erziehung mit 
Kreativität, Spaß und guter 
Laune. 

(Quelle:Burkhard Kujas, OLB)

Blindfische „rockten“ die olB nadorst
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Seit 2009 kürt der Garten-
bauverband nord seine 
pflanze des Jahres.
Den Auftakt machte im letzten 
Jahr die Nemesia Sunsatia. 
Populär wurde sie unter dem 
Fantasienamen „Goldige 
Greta“. Wo sie sich präsen-
tierte, wurde sie nach Aus-
sagen der Gärtnereien viel 
beachtet. Ihre beeindrucken-
de Fernwirkung zeigte sich 
besonders bei der Balkonbe-
pflanzung (und an den Blicken 
neidischer Nachbarn).
Wer steigert sich nicht gerne? 
War schon die Goldige Greta 
ein ausgesprochener Hingu-
cker, so dürfte für die Pflan-
ze des Jahres 2010 eher das 
Attribut „Aufsehen erregend“ 
zutreffen. Denn Aufsehen er-
regend ist sie schon - von der 
Pflanze und von ihrem Na-
men her: 
pretty much picasso
Nur eine Petunie? Aber was 
für eine! Jedenfalls löste sie 

in den USA, wo man sie zu-
erst kennen lernte, begeisterte 
Kommentare aus. Selbst Kun-
den, die Petunien bisher nicht 

so viel abgewinnen konnten, 
korrigierten ihr Vorurteil und 
liefen mit fliegenden Fahnen 
zu dieser neuen Sorte über: 
„Wow! That’s a pretty inte-
resting petunia!“ „Never seen 
such a nice color in them.“
Von spontanen Kommenta-
ren – zum Beispiel „wie von 
Meisterhand gemalt“ - war 
es nur ein kleiner Schritt zum 
großen Namen „Pretty Much 
Picasso“.

Lebensart
pflanze des Jahres 
im norden 2010:

Beauty-tipp !

Fruchtiges peeling für 
weiche haut.
Ananas entfernt Uneben-
heiten auf der Haut und 
schenkt ihr wieder eine 
rosige Farbe. 
Einfach die Schale einer 
Ananas in keilförmige 
Stücke schneiden und 
unter der Dusche oder in 
der Badewanne mit der  
Innenseite der Schale die 
Haut abreiben. 
Gründlich nachspülen 
und nach dem Abtrock-
nen mit einer Feuchtig-
keitslotion eincremen.

Und da steht sie nun mit ihrer 
magenta-farbenen Blüte und 
ihrem extravaganten grün-
gelben Rand und wartet auf 
ihren großen Auftritt in Rabat-
ten, Kübeln, Balkonkästen und 
Pflanzschalen. Bereit, mit ihren 
wuchsfreudigen Traumblüten 
(die übrigens Wind und Wet-
ter trotzen!) in Norddeutsch-
land Furore zu machen. Nur 
in Norddeutschland? Pretty 
Much Picasso, die Pflanze des 
Jahres im Norden 2010, wird 
bald grenzenlose Anerken-
nung finden.
Angeboten wird Pretty Much 
Picasso von den im Garten-
bauverband Nord zusam-
mengeschlossenen Fachbe-
trieben.
Einen Bezugsquellenhinweis, 
beeindruckende Fotos sowie 
weitere Einzelheiten zu dieser 
besonderen Petuniensorte 
enthält die Internetseite:
www.pflanze-des-jahres-im-
norden.de.

leckere karottencremesuppe - 
nicht nur zu ostern!
leckere karottencremesuppe - leckere karottencremesuppe - 

Rezept des Monats

Zutaten für 4 personen als hauptspeise
Ca. 1kg Möhren, gekörnte Brühe, Salz, 
Pfeffer, Curry, Ingwer, Limettensirup (kein 
Limetten-Saft!), ca. 300g Sahne

Möhren, Brühe, Salz und Pfeffer in ent-
sprechender Menge Wasser schön weich 
kochen. Dann mit dem Mixstab pürieren. 
Anschließend mit Curry (gern reichlich), 
Ingwer (dezent) und Limettensirup (nach 
Bedarf) abschmecken. Eventuell mit Mon-

damin binden. Vor dem Servieren mit flüs-
siger oder geschlagener Sahne verfeinern 
- ganz so wie man es mag (und seinen Hüf-
ten zumuten möchte). 
                                                      (klkr)

haddu 
möhren?

Pretty Much Picasso

Nadorster Str. 179
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-984 86 08
Mobil: 01 79-239 89 88

Nutzen Sie unser Bonusheft!

Wir machen das
für Sie!

info@unitedWebs.de

      
   Ih

re eigene Internetseite 

      
      

      
 ab 299,- Euro

      
    

(zzgl. MwSt.)

Wir machen das
Ins Internet?
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Shoppen & Schlemmen

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers-ol.de | eigener          über die Lindenstraße

Kränzle 1150 
Hochdruckreiniger mit 
Bodenwäscher 
• Trockenlaufsicherheit
•  10 l/min Wasser-

leistung
•  10 - 130 bar stufen-

los regelbar
• 5 m Anschlusskabel
• Vario-Jet Sprühlanze

Bosch ASB 10,8 Li
Akku-Strauch- und Grasscherenset mit 
Anti-Blockiersystem
•  10,8 V Lithium-Ionen Akku
• 120 & 200 mm Messerlänge
• 100 Min. Laufzeit
• SDS Messerwechsel

Metabo Powertrimmer Li
Die stärkste Einhand-Heckenschere der 
Welt
•  7,2 V Lithium Ionen Akku
• 30 min. Ladezeit 
• Schnitt- und Stoßschutz
• bis 8 mm Schnitt

Felco Rebenschere 2 
Von Schnittprofi s wegen ihrer Robustheit 
geschätzt (geschmiedetete Aluminium-
legierung)
•  Klinge mit Drahtabschneider
• vernietete Gegenklinge
• Länge 215 mm 

Werkzeuge | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren

Ich will raus! In meinen Garten!

469,00

119,00

49,95

99,00

CD-Tipp des Monats

Wayne Jackson ist der undercover psycho!

Seit langem hat mich kein Album mehr so begeistert wie 
das am 12. Februar erschienene Album „Undercover Psy-

cho“ von Wayne Jackson. Das Album ist in kein Korsett zu 
zwängen. Irgendwie irgendwas zwischen New Order, U2, 
Fury oder Snow Patrol, aber unterm Strich schlicht genial!
Der absolute Hammer: „Nowhere to run“                     (axl)
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Blues-Piano in Wohnzimmer-Wohlfühl-
Atmosphäre: Christian Rannenberg

spielt am 14. April im Lindenhofsgarten
 Nur wenige deutsche Blues-

musiker genießen inter-
national ein so hohes Ansehen 
wie der 1956 in Solingen ge-
borene Christian Rannenberg.
„Blues“ - der Name ist Pro-
gramm. Klavier-Künstler Ran-
nenberg präsentiert bei seinen 
Konzerten wunderschöne Pia-
no-Songs, einige selbst kom-
poniert, andere von anderen 
Komponisten, wie z.B. John 
Henry Davis - wunderbar in-
terpretiert. 
Die Feinheiten des Blues Pia-
nos lernte er von keinem ge-
ringeren als Blind John Davis, 
einem der gefragtesten Studio-
pianisten der dreißiger Jahre. 
Auch Pianisten wie Sunnyland 
Slim, Henry Gray, James Boo-
ker und Willie Mabon kann 
er als Tourbegleiter zu seinen 
Mentoren und Lehrern zählen. 

Ein absoluter Konzerttipp, für 
jeden Piano- und Bluesfan. 
Wer den Mann mit den be-
gnadeten Händen und der 
sonoren Erzählerstimme sehen 
möchte: 
rannenberg spielt am 14. 
april erneut im lindenhofs-
garten, nadorster Straße 
87, ab 20.30 uhr. Der Ein-
tritt ist frei!                    (axl)

Bei uns gibt es auch Anzeigen für den 
kleinen Geldbeutel. 
Diese Anzeige kostet Sie nur 25,- Euro

25,- 
Euro
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- - - Nadorster Gutscheinecke - - - 

Shoppen & Schlemmen

Werkzeuge | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren

Unser Gutschein im April:

Aus zehn
mach’ elf !

Beim Kauf von je 10 Winkel-
verbindern legen wir einen 

11ten obendrauf.

Das „Krauss Eis“ Eiscafé 
in der Nadorster Str. 176 

existiert seit 27 Jahren. Es 
wurde von Werner und Eli-
sabeth Krauss als Stuckies 
Eiscafé im Frühjahr 1983 
eröffnet. Das Eiscafé ist 
von Beginn an in Familien-
besitz und wird nun in der 
2. Generation von dem 
jüngsten Sohn, Stephan 
Krauss (übrigens auch 
27 Jahre alt), geführt. 
Tobias und Stephan 

VanillE & Schoko SinD DiE klaSSikEr

Gegen Vorlage dieses 
Gutscheins

3 Kugeln 
nur 1,50 €

sind die 2. Generation der      
Krauss-Eis-Familie und 

derzeit voll im Fami-
lienbetrieb einge-

spannt.
Von der Be-
schaffung der 

Rohstoffe für die 
hauseigene Eisproduk-

tion über die Herstellung 
von traditionellem, hand-

werklichem Speiseeis in den 
bis zu 30 Jahre alten vertikalen 
Eismaschinen bis zum Verkauf 

des frischen Eises an den Kun-
den wird alles von der Familie 
übernommen. 
Der Familie Krauss ist es wich-
tig, dass die Gäste heute noch 
genauso zufrieden mit der 
Qualität und dem Service des 
Hauses sind wie damals, als Eli-
sabeth und Werner das Eiscafé 
in Nadorst eröffnet haben.
Mittlerweile gibt es „Krauss 
Eis“ nicht nur in Nadorst, son-
dern auch in vielen anderen 
Stadtteilen in Oldenburg bis 

nach Wilhelmshaven. Man 
kann ständig zwischen 18 Eis-
sorten auswählen, wobei das 
Angebot in der Saison stän-
dig variiert. Am beliebtesten 
sind aber nach wie vor noch 
die Klassiker Vanille, Strac-
ciatella und Schokolade! Je-
des Jahr kommen aber auch 
neue Sorten hinzu wie z. B. 
Drachenfrucht oder Keks-Eis.                                     
                     (Quelle: Krauss Eis)

angebot im april

1000 Handzettel
DIN A5

135g Bilderdruck glänzend
4/4 farbig, inkl. Design 
+ 1. Korrekturabzug.

(nur bei digital angelieferten 
Texten und Bildern)

nur 129,-  Euro

www.einzelkind.biz

Hier könnte 
Ihr Gutschein 

stehen!
Für nur 85,- Euro 

pro ausgabe. 

Weitere preise gerne
auf anfrage oder unter:

www.nadorster-einblick.de

Nadorster Straße 176
www.krauss-eis.de

Unser Angebot im April
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Selbstbestimmte Freizeitgestaltung in Nadorst 
In der Nadorster Strasse 26 

im „Haus der Lebenshilfe“ 
befindet sich die Freizeit- und 
Begegnungsstätte KIEK-IN in 
Trägerschaft der SELAM-Le-
benshilfe gGmbH. Durch die 
Freizeitangebote für Men-
schen mit Behinderungen 
will die SELAM-Lebenshilfe 
einen Beitrag zur Verbesse-
rung der gesellschaftlichen 
Situation von Menschen mit 
Behinderungen leisten, ins-
besondere unter dem As-
pekt der selbstbestimmten 
Gestaltung ihres Lebens. 
Freizeit beinhaltet Zeit der 
Erholung, Entspannung und 
Muße, aber auch Aktivität, 
Spannung und Kreativität. 
Die Angebotspalette des 
kiEk-in reicht von Freizeit-
gruppen, Tagesfahrten und 
Discos über Ferienangebote, 
dem wöchentlich stattfinden-

Vereine & Kultur
kultur- und Vereins-news aus nadorst

Vereine & hilfs-
organisationen in 
nadorst und umzu
SElam-lebenshilfe 
Gmbh
Nadorster Str. 26
26123 Oldenburg
www.selam-lebenshilfe.de

Scuba Dive club
Nadorster Straße 73
26123 Oldenburg
Telefon 0441/88 51 14

DiakoniE
Wohnungslosenhilfe / 
tagesaufenthalte
Ehnernstr. 2 (Ecke Nadorster Str.)
26121 Oldenburg
Telefon 0441 – 883308

kapitale missverständnisse rund ums recht
Gerichtsvollzieher: der klebt den kuckuck drauf!
An einem Pfandsiegel, das der Gerichtsvollzieher anbringt, 
weist nichts auf einen Vogel hin, geschweige denn auf ei-
nen Kuckuck. Nur früher war auf dem Pfandsiegel der 
Reichsadler  zu sehen, der im Volksmund geringschätzend 
„Kuckuck“ genannt wurde. 

(Quelle: www.konsens-oldenburg.de)

den Feierabendcafé bis hin zu 
spontanen Veranstaltungen 
und offenen Angeboten.
Im Mittelpunkt stehen die 
Schaffung von Treffpunkten 
und Freizeitangeboten für 
Menschen mit Behinderungen 
und der Besuch und die Öff-
nung von Freizeitangeboten 
anderer Veranstalter durch 
Beratung, Information und 
Kooperation.

Die Freizeitstätte

feiert in diesem Jahr ihr 
30-jähriges Jubiläum. 

Dies fällt zusammen mit dem 
50jährigen Jubiläum der Le-
benshilfe und dem 20jährigen 
Jubiläum der SELAM-Lebens-
hilfe, deren Büroräumlich-

keiten sich ebenfalls in der 
Nadorster Str. 26 befinden. 
Alle diese Jubiläen werden 
gemeinsam mit unterschiedli-
chen Veranstaltungen gewür-
digt. Infos unter www.selam-
lebenshilfe.de. 
Am 8. Mai beteiligt sich die 
SELAM- Lebenshilfe am Stras-
senfest der Nadorster Stras-
se. Geplant ist ein Infostand, 
der Verkauf von Artikeln, die 
von behinderten Beschäftig-
ten erstellt wurden, und ein 
Flohmarktstand. Nutzen Sie 
doch einfach die Gelegen-
heit, informieren sich an die-
sem Tag über unsere Arbeit 
oder erstehen einen Artikel 
unseres Sortiments.

in diesem Sinne
-kiEk mol in-

Nico Heinemann (Leiter Freizeit- und 
Begegnungsstätte KIEK-IN)

MEDIATION
Konfliktschlichtung

Trennung/
Scheidung

Nadorster Str. 90
23123 Oldenburg
Tel. 0441-8007518

www.konsens-
oldenburg.deKONSENS

IN
 O
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E

N
B

U
R

G

Gastroführer:
restaurant montenegro 
Tel. 0441 - 20 50 035
lindenhofsgarten
Tel. 0441 - 80 07 271
kreta 
Tel. 0441 - 88 22 76
neo-Bistro
Tel. 0441 - 777 07 92
restaurant rosmarin
Tel. 0441 - 88 37 60
al hay pizzeria
Tel. 0441 - 960 24 24
Gaststätte bei meyer
Tel. 0441 - 969 43 42
orangerie imbiss
Tel. 0441 - 998 62 02
Eiscafe krauss
Tel. 0441 - 36 18 85 58
San marco
Tel. 0441 - 8 19 69

20,- 
Euro

Diese Anzeige 
kostet nur 
20,- Euro

Noch mehr Deko geht nicht!
Firmen- & Eventdekoration, großer 

Dekoshop mit riesigem Lager an Dekoartikeln 
(auch zum Ausleihen), Textilbanner u.v.m.

Ihre Spezialisten in allen Fragen der Schauwerbegestaltung.

Am Detershof 5
26655 Westerstede
Tel. 04488 / 3993
info@bunterhund.biz    
www.bunterhund.biz
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Ingrid Siefken - Das Ohr am rechten Fleck
name: 
Ingrid Siefken 
Funktion: 
Selbständige Hörgeräte-
Akustik-Meisterin  
interessen: 
Menschen, Mäuse und Musik
an nadorst mag ich/gefällt 
mir besonders, dass …
... ich hier alles zu Fuß errei-
chen kann.
Warum?
Weil ich dann alles zu Fuß 
erreichen kann.
Wenn ich in nadorst etwas 
verändern könnte, dann 
würde ich …
... den Lärmpegel senken 
und ein paar Kurven in die 
Straße „bauen“.
Warum?
Damit die Nadorster auch für 
Fußgänger und Fahrradfah-
rer attraktiver ist.
Wenn ich kaiser(in) von 
Deutschland wäre, dann …
... würde ich parteipolitische 
Scheindiskussionen verbieten.
Warum?
Das kann sich ja kein 
Mensch mehr anhören.              
Wenn ich 100.000 Euro 
hätte, dann …
... wäre ich froh!
Warum?
Wer wäre das nicht - aber 

dann käme wieder das Prob-
lem mit den Entscheidungen. 
Wofür gebe ich das Geld 
aus?
Wäre ich ein tier, dann …
... ein Mauersegler.
Warum?
Ich würde durch die Lüfte 
sausen und mir Oldenburg 
von oben anschauen.
Wenn ich handwerklich 
begabt wäre, dann …
... wäre ich Hörgeräte-
Akustik-Meisterin.
Warum?
Weil es so ein schöner Beruf 
ist.
Wenn ich eine wichtige 
lebensentscheidung rück-
gängig machen könnte, 
dann …
... hätte ich alle meine 
Hörgeräte gleich bei Siefken 
gekauft.
Wenn ich mich erholen 
möchte, dann …
... singe ich (im Chor) oder 
gehe im Wald spazieren - am 
besten beides.
Wenn ich jetzt sofort frei 
hätte, dann …

... würde ich in den Süden 
fliegen.
Warum?
Strand, Sonne, Wärme...
Wenn ich meine träume 
verwirklichen könnte, 
dann …
... müsste ich mich zerteilen.
Warum?
Es gibt so viele schöne Dinge 
- ich kann mich so schlecht 
entscheiden.
Wenn ich einen abend mit 
prof. Dr. Gerd Schwand-
ner, Dieter Bohlen oder 
Verona poth verbringen 
müsste/dürfte, dann 
würde ich …
... Prof. Dr. Schwandner wäh-
len und Dieter Bohlen dazu 
einladen.
Warum?
Auf das Gespräch wäre ich 
gespannt.
Wenn ich lese, dann lese 
ich …
... ohne Pause. 
Warum?
Wenn mich ein Buch fesselt, 
kann ich es kaum aus der 
Hand legen.

Ingrid Siefken 
liebt ihren 
Beruf, singt im 
Chor und erholt 
sich bei Wald-
spaziergängen.

Möchten Sie auch mal dabei sein? 
Gerne senden wir Ihnen unseren Fragebogen! 
Mailen Sie uns an: redaktion@nadorster-einblick.de

Diesen monat im interview:

Jeden monat stellt der naDorStEr EinBlick einer interessanten 
persönlichkeit aus unserer mitte die Fragen „WDW“.

Sportkneipe
Übertragungen auf zwei Großbildleinwänden in gemütlicher Atmosphäre, 
Bundesligaspiele (bevorzugt Werder Bremen Spiele, Champions League 
Spiele), Allgemeine Public Viewing Spiele wie Länderspiele etc.

musikkneipe
Jazzkonzerte, Blues Piano mit Christian Rannenberg (monatlich), Open 
Stage Programm Samstagsabends: Jeder kann hier auftreten mit Musik 
oder auch mit literarischen Werken

3 Biere vom Fass
Löwenbräu (auch z.B. Oktoberfestbier) - im Maßkrug serviert, Prager Bier-
spezialität „Staropramen“, Beck`s, Weißbier: Franziskaner Hefeweizen
„lindenhof“ Weine“ aus dem badischen  markgräfler land

crêperie/Bistrobereich
Galettes (Galettes sind „Pfannkuchen“ aus Buchweizenteig) nach bretoni-
scher Art, z.T. mit bayrischer Füllung. Crêpes mit div. süßen Füllungen 
Jeweils einzelne saisonale Gerichte deutscher Küche (Spargel, Grünkohl, 
Hirschgulasch, Lammcurry, Schnitzel, Frikadellen etc.)

nadorster Straße 87, 26123 oldenburg

telefon: 0441 / 800 72 71

- gemütliches ambiente
- großer raucherbereich

- faire preise

Gastroführer:
restaurant montenegro 
Tel. 0441 - 20 50 035
lindenhofsgarten
Tel. 0441 - 80 07 271
kreta 
Tel. 0441 - 88 22 76
neo-Bistro
Tel. 0441 - 777 07 92
restaurant rosmarin
Tel. 0441 - 88 37 60
al hay pizzeria
Tel. 0441 - 960 24 24
Gaststätte bei meyer
Tel. 0441 - 969 43 42
orangerie imbiss
Tel. 0441 - 998 62 02
Eiscafe krauss
Tel. 0441 - 36 18 85 58
San marco
Tel. 0441 - 8 19 69
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Die Werbegemeinschaft informiert:

Anzeige

2. april 2010 – Karfreitag

4./5. april 2010 – Ostersonntag / Ostermontag 

14. april 2010 
Blueslegende Christian Rannenberg spielt im Lindeshofs-
garten. Beginn 20.30 Uhr - der Eintritt ist frei!

23. april 2010 
Ü 36 1/2 Fete | DJ | Live-Musik | ab 20.00 Uhr
Hansa-Treff, Hansa-Ring 46, OL

8. mai 2010 
NADORSTER ERLEBNISTAG mit großem FLOHMARKT
Beginn 9 Uhr bis 15 Uhr entlang der Nadorster Straße.

8. mai 2010 
Norddeutschlands wahrscheinlich größter Taucher-
flohmarkt bei Martin Schlifskis TAUCHERTREFF in der 
Nadorster Straße 73. Infos unter: www.tauchertreff24.de

BittE SEnDEn SiE unS ihrE tErminE! Bitte alles 
zusenden an: info@naDorStEr-EinBlick.de 

Veranstaltungs-
kalender

2010

APRIL
+ MAI

Liebe Nadorster, liebe Na-
dorster Kollegen, am Sonn-

abend, den 8. mai 2010 
findet in der Kernzeit von 
9.00-15.00 Uhr der zweite 
Nadorster Erlebnistag statt. 
Die Planungen laufen und 
die Eckpunkte sind festgelegt. 
In diesem Jahr steht der Er-
lebnistag unter dem Motto: 
„mitmachen ist angesagt!“ 
Wir freuen uns auf tolle Ideen, 
günstige Angebote, zahlreiche 
Attraktionen, Musik und Tanz.
Als eines der Highlights fin-
det ein Flohmarkt entlang 
der ganzen Nadorster Straße 
statt. Wie auch in den letzten 
Jahren, bitten wir die Ausstel-
ler sich anzumelden. Formula-
re gibt es bei den Mitgliedern 
des Vereins oder unter: 
www.nadorster-einblick.de/
erlebnistag.php zum kosten-
losen Download.

Der 2. naDorStEr ErlEBniStaG 2010 
kündigt sich an. 

„mitmachen ist angesagt!“

Buxus Kugel  z. B. 25 cm Ø  

AngebotAngebot
im April

Buxus Kugel
nur 

9,95 €Buxus Kugel  

Buxus Kugel  z. B. 25 cm Ø  -Musterbepfl anzung

NADORSTER STR. 182 · OLDENBURG
TEL. 0441 / 8 63 90

www.blumenhaus-suendermann.de

O ldenburgs wahr-
scheinlich ältester 

aktiver Schuhmacher-
meister verrichtet immer 
noch tag für tag sein 
handwerk. Das Handwerk 
des Schumachers  gehört zu 
einer aussterbenden Gat-
tung, Hasenheit ist einer 
der letzten Dinosaurier in 
seinem Gewerk. Billigwaren 
und Wegwerfgesellschaft 
fordern ihren Preis. Repa-
riert wird leider immer we-
niger. Trotzdem behauptet 
sich Hasenheit erfolgreich 
am Markt. Der Grund ist:
„Ich liebe besonders die 
kniffligen Aufgaben, an die 
sich heutige Schuhschnell-
dienste nicht mehr ran trau-
en“, berichtet Hasenheit. 
„Und es macht immer noch 
Spaß, das ist die Hauptsa-
che“ Hasenheit erledigt qua-
lifizierte Schuhreparaturen 
aller Art, Schuhzurichtungen 
und bietet ein kostenlosen 
regionalen Abholdienst. 

Tatkräftig unterstützt wird er 
dabei von seiner Frau die im 
Büro alle kaufmännische Ar-
beiten erledigt. Buchhaltung, 
Schriftverkehr und Werbung 
– alles am eigenen PC na-
türlich!
2004 beging Heinrich Ha-
senheit sein 50igjähriges 
Firmenjubiläum. Das ei-
gentliche Geschäft ist sogar 
noch älter. 1920 gründete 
Wilhelm Hasenheit die Fir-
ma. Ein Besuch in der urigen 
Werkstatt lohnt sich also 
auch bei fast „hoffnungslo-
sen Fällen.“
Sie finden Heinrich Hasen-
heit in der Bürgereschstraße 
59. Er freut sich auf Ihren Be-
such.                           (axl)

78 Jahre jung und immer noch 
voll dabei!

Begeistern Sie Freunde, Be-
kannte und Kollegen. Wir 
wünschen Ihnen schon jetzt 
viel Spaß und würden uns 
freuen, wenn durch viele inte-
ressante Ideen und Angebote 
ein möglichst buntes Pro-
gramm zusammen kommt.
Mehr über das konkrete Pro-
gramm und die geplanten 
Events erfahren Sie in der Mai 
Ausgabe vom naDorStEr 
EinBlick und auf den schö-
nen bunten Plakaten die bald 
unsere Straße säumen wer-
den!

Bei Fragen zum Erlebnistag 
wenden Sie sich bitte an den 
1. Vorsitzenden Jürgen König 
unter Telefon: 0441-883066 
oder per E-Mail an:  info@
die-nadorster.de (nad)

ihre „Die naDorStEr e.V.“
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Erinnern Sie sich? Beim 
letzten Mal ging es um das 
erste Puzzleteilchen, wie Sie 
Kritik sachlich äußern oder 
entgegennehmen können. 
Da war das Visualisieren, 
z. B. indem Sie Stichpunkte 
notieren oder ein Bild ver-
wenden. Der zweite Erfolgs-
baustein ist, „sich aus der 
Schusslinie zu nehmen“.
Das gelingt, indem Sie Ih-
rem Gesprächspartner 
nicht gegenüber sitzen oder 
stehen, sondern über Eck. 
Das Gehirn speichert näm-
lich dass, was man sieht 
und das, was man fühlt, in 
einer „Schublade“. 
Wenn Sie und Ihr Ge-
sprächspartner auf ein Pa-
pier mit den unangeneh-
men Inhalten gucken, ist 
das sicher ein unangeneh-
mes Gefühl, das nicht mit 

WorkShop kommunikation
tEil 2

Ihrem gegenseitigen An-
blick verknüpft werden soll-
te. Sonst ist dieses schlechte 
Gefühl bei Ihrem nächsten 
Treffen gleich wieder da. 
Da ist es besser, ein „böses 
Blatt“ zu haben, das am 
Ende oder auch während 
des Gespräches in den Pa-
pierkorb wandert. Wenn 
Sie sich ansehen, sprechen 
Sie darüber, wie Sie die Si-
tuation lösen können oder 
über andere positive Dinge. 
Dann gibt es im Gehirn eine 
zweite „Schublade“, in der 
der gegenseitige Anblick mit 
einem angenehmen Gefühl 
verknüpft gespeichert ist. 

Im nächsten Tipp wird es 
um den gezielten Einsatz 
der Stimme gehen.

(Quelle: www.tjarks-coaching.de

Machen Sie mit!
Sie möchten Ihren Verein vorstellen oder auf die nächste Ver-
anstaltung in Ihrem Verein aufmerksam machen? Schicken 
Sie uns Ihren Text bis 20. des Monats per Email oder Fax an: 
info@NADORSTER-EINBLICK.de, Fax 0441 - 380 17 53

Der Dekotipp:

Voll im Trend, einfach im 
Handling, große Wirkung 

bei kleinem finanziellen Auf-
wand. Das sind die Vorzüge 
von modernen Textilbannern.
Nicht nur im professionellen 
Bereich der Schaufenster-
gestaltung, auch zuhause in 
den heimischen 4 Wänden 
erfreuen sich Textilbanner zu-
nehmender Beliebtheit. Die in 
der Regel 75cm breiten und 
180cm hohen Textilbanner 
sind in den letzten Jahren zu 
einem echten Trend in der De-
korationsbranche geworden. 
Ein Grund dafür ist neben den 
günstigen Anschaffungskosten 
sicherlich die einfache und 

unkomplizierte Handhabung. 
Motiv auswählen, Banner be-
stellt, aufgehängt – fertig.
Jederzeit jahreszeitmäßig pas-
send dekoriert – einfach und 
unkompliziert!

(Quelle/Foto: 
www.TEXTILBANNERundDEKO.de)

Reduktion von Fett und Cellulite - ein Ergebnis, dass über-
zeugt. Zugegeben, ein sehr erstaunliches Ergebnis, was schon fast
eine Bildmanipulation vermuten lässt. Aber außer dass die beiden
Aufnahmen übereinandergelegt worden sind, wurden hier keine
weiteren Tricks verwendet. Dass es sich zweifellos um die selbe
Person handelt, kann man an dem Tatoo erkennen.

Nadorster Str. 228 · 26123 Oldenburg

04 41 / 4 80 78 80
www.lichtblick-der-gesundheit.de

Bauch - Beine - Po - effektiv 
Problemzonen behandeln
Der Urlaub kommt und das Fett geht…

Interesse? Dann rufen Sie an und lassen 
Sie sich kostenlos informieren…

Haben Sie auch schon mit
Schrecken festgestellt, dass es
nur noch drei Monate bis zum
Sommerurlaub hin sind? 
Endlich wieder Strand, Sonne
und - Bikini! Wären da nicht
wie jedes Jahr die überflüssigen
Pfunde auf Bauch, Taille, Bei-
nen und Po, die auch den
schönsten Urlaub vermiesen
können. Also was tun, um die

verbliebene Zeit effektiv zu nut-
zen? 
Ganz einfach - im „Lichtblicke
der Gesundheit“ wird Ihnen ge-
holfen. Ob Fettreduktion, Cellu-
litebehandlung oder Hautstraf-
fung - wenn Sie jetzt starten,
schaffen Sie es noch bis zum
Sommer - ein bis zwei Konfekti-
onsgrößen sind schon in kurzer
Zeit möglich.
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BranchEnBuch 
naDorSt

apotheken
lamberti apotheke, Beate Fröhlich 
Nadorster Str. 101, Tel.: 0441/81342 
nord apotheke  
Nadorster Str. 134, Tel.: 0441/82121

augenoptiker
Sonnenschein optik 
Nadorster Str. 198, 2Tel.: 0441/885590

Banken
lzo  
Nadorster Str. 101, Tel.: 0441/9806011
olB Bank  
Nadorster Str. 125, Tel.: 0441/9507010
raiffeisenbank nadorst  
Nadorster Str. 295, Tel.: 0441/9502400
Volksbank 
Nadorster Str. 15, Tel.: 0441/81907

Bäcker
Bäckerei Brockshus   
Nadorster Str. 107, Tel.: 0441/84555
Bäckerei Frank lindner   
Nadorster Str. 172, Tel.: 0441/884461
Bäckerei Simone meier 
Nadorster Str. 218, Tel.: 0441/86100 

Beerdigungsinstitut
Beerdigunginstitut Borchers  
Nadorster Str. 102, Tel.: 0441/82088 

Bekleidung / Zubehör
leder-Schomaker  
Nadorster Str. 51, Tel.: 0441/81924 
uS Stock  
Nadorster Str. 20, Tel.: 0441/8850610
Schuhhaus Würdemann 
Nadorster Str. 48, Tel.: 0441/883908
Bò s laden head & Growshop  
Nadorster Str. 96, Tel.: 0441/2050446 
tadellos Euroshop 
Nadorster Str. 174, Tel.: 0441/2052790

Bioläden + lebensmittel
koopmanǹ s Biomarkt Gmbh  
Nadorster Str. 60, Tel.: 0441/36188650
Fleischerei Stanke 
Lambertistr. 13, Tel.: 0441/81731 

computer, Drucker + Elektro
h.c.m Electronics Dt. aG 
Nadorster Str.162-164, Tel.: 0441/971960
heick computer 
Nadorster Str. 181, Tel.: 0441/87352
mega cD ii & patronus   
Nadorster Str. 278, Tel.: 0441/3800747
radio licht   
Nadorster Str. 49, Tel.: 0441/82323
ultrafast - apple-Service 
Lehmkuhlenstr. 25, Tel.: 0441/83951
WebServ it  
Nadorster Str. 24, Tel.: 0441/350160

copyshop/Druckerei
Expressdruck 
Nadorster Str. 190, Tel.: 0441/83214

Einrichtungen + Wohnen
hammer Fachmarkt  
Nadorster Str. 290, Tel.: 0441/3800387
antike möbel  
Nadorster Str. 114, Tel.: 0441/88599696
lamee Eckard Jürges  
Nadorster Str.130, Tel.: 0441/99867703
porzellan Voss  
Nadorster Str. 84, 2Tel.: 0441/82881
tuchfühlung Gabriele Wundram 
Nadorster Str. 62, Tel.: 0441/83075
Stöhr & Janssen   
Nadorster Str. 303, Tel.: 0441/31915
Waterbed-Discount 
Nadorster Str. 106, Tel.: 0441/36146506

Eisenwaren/Sicherheitshäuser
Sicherheitshaus redelfs  
Nadorster Str. 192, Tel.: 0441/9319904

Willers
Nadorster Str. 6, Tel.: 0441/ 883066

Fahrschule
Fahrschule kurbjuweit  
Nadorster Str. 8, Tel.: 0441/87249 

Fotografen
Foto artvision  
Nadorster Str. 79, Tel.: 0441/1804850

Friseure
DEr herrenfriseur, norbert henke 
Nadorster Str. 86, Tel.: 0441/3043955
Friseur Figaro   
Nadorster Str. 44, Tel.: 0441/9849579 
Friseur Jens runge    
Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/31160
Groß & Groß Friseur  
Nadorster Str. 111, Tel.: 0441/86611
Walter kienast   
Nadorster Str. 96, Tel.: 0441/813130 
harrmäleon Friseur    
Nadorster Str. 100, Tel.: 0441/9333774
i-kuh Friseur   
Nadorster Str. 12, Tel.: 0441/85259
kerstin ś haarstudio   
Nadorster Str. 179, Tel.: 0441/86157
Spezial-herrensalon, Wilh. abeln 
Nadorster Str. 177, Tel.: 0441/82613

Gesundheit & Schönheit
BoDY & FacE  
Nadorster Str. 76, Tel.: 0441/2095628
cosmetical Store  J. Vicky 
Nadorster Str. 5, Tel.: 0441/3503297
Ergotharapie praxis S. Ebert 
Nadorster Str. 34, Tel.: 0441/8859009
nagelstudio Gabriela kuhne 
Nadorster Str. 16, Tel.: 0441/9833333
Gesund und Schön 
Nadorster Str. 77, Tel.: 0441/87964
kirsten reinke, Gesundheitsberaterin 
Nadorster Str. 77, Tel.: 0441/87964
lichtblick 
Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/4807880
Sunya Gmbh   
Nadorster Str. 171, Tel.: 0441/87549
therapiezentrum nadorst   
Nadorster Str. 101, Tel.: (0441) 1 55 65

hörstudios
hörstudio ingrid Siefken 
Nadorster Str. 74, Tel.: 0441/8001930
hörgeräte hahm  
Nadorster Str. 306, Tel.: 0441/3404409

immobilien
hillje & Stolle 
Nadorster Str. 166 Tel.: 0441/205540
kuhlmann Gmbh 
Nadorster Str. 190, Tel.: 0441/8007770
immobilien rüdebusch 
Nadorster Str. 69, Tel.: 0441/81088 
immoblien tobias Schwerdt 
Nadorster Str. 149 a, Tel.: 0441/983720

Juwelier / uhrmacher
uhren haider  
Nadorster Str. 306, Tel.: 0441/9333088
uhren Göbel  
Nadorster Str. 68, Tel.: 0441/87195 

kFZ
auto - küpker Gmbh   
Nadorster Str. 284, Tel.: 0441/31360 
autohandel krzykowski  
Nadorster Str. 265, Tel.: 0441/32427 
automobil-Service, Dieter Wilkens 
Nadorster Str. 184, Tel.: 0441/88594
c&S autokosmetik   
Nadorster Str. 202, Tel.: 0441/202168
Euromaster Gmbh  
Nadorster Str., Tel.: 0441/32081
Joel`s more holger Witthus-kleinfeldt 
Nadorster Str. 118, Tel.: 04402/916668
liepinsch Gmbh   
Nadorster Str.291, Tel.: 0441/9329011

Sportwagen-center, Schmidt+koch 
Nadorster Str. 202, Tel.: 0441/980540

kinder
Dschungelboot Spiel- u. abenteuerpark 
Ammergaustr. 23, Tel.: 0441/38019-87
kindersprachschule für Englisch  
Nadorster Str. 92, Tel.: 0441/82537 

kranken- und altenhilfe
aWo Wohnen & pflegen 
Nadorster Str. 298-302, Tel. 0441-9318-0
aWo Wohnen & pflegen
Sozialstation/ Ambulante Dienste
Nadorster Str. 298-302, Tel. 0441-93392-0
Das pflegeteam   
Nadorster Str. 116, Tel.: 0441/884282
Sanitas  
Nadorster Str. 78, Tel.: 0441/36514
Stiftung Gertrudenheim 
Friesenstr. 27, Tel.: 0441/980570

lebens- & Behindertenhilfe
SElam  
Nadorster Str. 26, Tel.: 0441/361692-10
luGEo.de
Ammergaustr. 23, Tel.: 0441/3801624
tagesaufenthalt udo Feike 
Ehnernstr. 2, Tel.: 0441/883008

musik
musik-computerschule 
Nadorster Str. 70, Tel.: 0441/9833130
music-Station   
Nadorster Str. 254, Tel.: 0441/3800333

perücken
oltmann perücken  
Nadorster Str. 22, Tel.: 0441/88050

pflanzen + Floristik
Blumen Sündermann 
Nadorster Str. 182, Tel.: 0441/86390

rechtsanwälte
rechtsanwalt claus-W. neidhardt 
Röwekamp 15, Tel.: 0441/9849224

reisebüros
reisebüro tamira travel  
Nadorster Str. 38, Tel.: 0441/9849727 
tui reisebüro andrea Schütte  
Nadorster Str. 42, Tel.: 0441/9602200 

Steuerberater
Steuerberater harald trost 
Nadorster Str. 208, Tel.: 0441/8007892
Steuerberater Berthold Wehming 
Nadorster Str. 149 a, Tel.: 0441/9849744
Steuerberater Johannes Buscher 
Nadorster Str. 164 a, Tel.: 0441/6001900

Second hand
madonna Secondhand   
Nadorster Str. 30, Tel.: 0441/8007339

Schneider
Blitz Änderungsschneiderei  
Nadorster Str. 72, Tel.: 0441/882048 
Änderungsschneiderei Elegance 
Nadorster Str. 179, Tel.: 0441/9848608

Steinmetz
Jan Wandscher  
Nadorster Str. 10, 2Tel.: 0441/8853163

Sport und Freizeit
kiESEr traininG  
Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/3844040 
richter‘s Billard-Dartcenter  
Nadorster Str. 87, Tel.: 0441/885755
tanzschule Gehrmann 
Nadorster Str. 261, Tel.: 0441/2488084 
tauchertreff Dekostop, m. Schlifski 
Nadorster Str. 73, Tel.: 0441/885114
Earl Entertainment Gmbh 
Nadorster Str. 4, Tel.: 0441/5098006 
tiere / tierzubehör
Das Futterhaus    
Nadorster Str. 261, Tel.: 0441/3845979
pfotentreff    
Nadorster Str. 18, Tel.: 0441/882676 
tischler
tischlerei huntemann 
Nadorster Str.196, Tel.: 0441/81980 
möbelbau 32  
Deelweg 19 c, Tel.: 0441/3049539
Versicherungen
aXa  Versicherung 
Nadorster Str. 171, Tel.: 0441/98370-0
hamburg mannheimer c. Zellmer 
Nadorster Str. 14, 2Tel.: 0441/1819599
lVm Versicherung m. Grote   
Nadorster Str. 30, Tel.: 0441/8007246
Versicherung k.D. Schürmann 
Nadorster Str. 16, Tel.: 0441/86786
Wüstenrot    
Nadorster Str. 149, Tel.: 0441/82051

Videothek
Video Buster   
Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/3845013
Video Welle    
Nadorster Str. 129, Tel.: 0441/884949 

Werbeagenturen
Werbeagentur Einzelkind
Ammergaustr. 23, Tel.: 0441/3801624

Zweiräder
Drahtesel i.&D. Evertz 
Nadorster Str. 90, Tel.: 0441/9333622

Kein Anspruch auf Vollständig-
keit. Angaben ohne Gewähr.

Fehler entdeckt? 

Bitte mailen an: 
info@nadorster-einblick.de

Nadorster
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Klimaschutz!
Der Klimawandel ist in aller 

Munde. Der Klimaschutz 
auch? Der Klimagipfel in Ko-
penhagen ist gescheitert. Wo 
bleiben die Initiativen und Re-
gulierungen durch die Politik 
und Industrie?
Aber man muss nicht war-
ten, bis Großes geschieht. 
Jeder Einzelne kann seinen 
eigenen kleinen Beitrag zum 
Klimaschutz leisten. Und je 
mehr Menschen sich für kli-
mafreundliche Produkte und 
Dienstleistungen interessieren, 
je größer die Nachfrage wird, 
desto mehr wird der Wettbe-
werb angekurbelt und umso 
kleiner werden die Preise.
Welche Schritte genau kann 
der Einzelne leisten? Es gilt 
der Grundsatz, möglichst 
wenig Fleisch zu essen, da-

für mehr Obst und Gemüse. 
Dabei sollte man außerdem 
darauf achten, nach der Sai-
son zu konsumieren, regiona-
le Erzeugnisse zu kaufen und 
möglichst zu Bio-Produkten 
zu greifen.

Die nutztierhaltung 
trägt erheblich zur 
Erderwärmung bei. 

Darum hat man in der belgi-
schen Stadt Gent zur Initiative 
des vegetarischen Tages auf-
gerufen. Donnerstags gibt es 
dort in Mensen und Kantinen 
nur fleischlose Gerichte.
Bei Obst und Gemüse kommt 
es nicht nur darauf an, regio-
nale Produkte zu kaufen. Wer 
z. B. im Frühjahr deutsche Äp-
fel kauft, hat dennoch Früchte 

im Einkaufswagen, die ener-
gieintensiv lange in Kühlhäu-
sern eingelagert wurden. Da 
ist die minimal bessere Klima-
bilanz gegenüber dem aus 
Neuseeland importierten Ap-
fel schnell dahin, indem man 
statt mit dem Fahrrad mit 
dem Auto zum Supermarkt 
fährt. Ist jedoch Apfelzeit, ist 
der frisch geerntete und nicht 
zwischengelagerte Apfel vom 
Landwirt nebenan gegenüber 
jedem anderen Obst in der 
Klimabilanz unschlagbar. 
Gleiches gilt eben auch für 
das Gemüse: im Winter statt 
Kopfsalat aus dem Gewächs-
haus lieber Feldsalat aus dem 
Freilandanbau vor Ort.
Weitere Klimakiller sind stark 
verarbeitete und vorgefertigte 
Lebensmittel: Tütensuppen, 

Tiefkühlpizza und Co. Zudem 
ist es sinnvoll, seinen Lebens-
mittelbedarf genau zu planen: 
in jedem deutschen Haushalt 
landen pro Jahr Lebensmittel 
im Wert von ca. 400 Euro un-
angetastet im Müll. 
Wer sich also klimafreundlich 
ernähren will, sollte sich flei-
scharm ernähren, auf saiso-
nales Obst und Gemüse zu-
rückgreifen, seine Mahlzeiten 
frisch zubereiten und den Ein-
kauf möglichst mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, mit dem Rad 
oder zu Fuß erledigen. Und 
außerdem hält man sich so 
selbst fit und gesund!       (alü)

arbeitsmittel 
steuerlich geltend 
machen
Die kosten für arbeitsmittel 
sind als Werbungskosten ab-
ziehbar. hierzu zählen Ge-
genstände, die überwiegend 
für berufliche Zwecke genutzt 
werden. typische arbeitsmit-
teln wären z.B. pc, Schreib-
tisch, Bücherregal, Fachlitera-
tur, aktentasche etc. 

Sofern das einzelne arbeits-
mittel netto nicht mehr als 
410 Euro kostet können Sie 
den gesamten anschaffungs-
preis (einschließlich umsatz-
steuer) sofort in voller höhe 
steuerlich absetzen. 

Eine abschreibung über meh-
rere Jahre ist dann nicht not-
wendig. 

(Steuertipp präsentiert von Dipl.-
kfm. harald trost, Steuerberater in 

der nadorster Strasse 208)

STEUERTIPP!

So einfach ist
%

%

%

%

%

%

Sind Sie
stärker als
Ihr Rücken?

www.kieser-training.de
Testen Sie sich unter

Ostfriesenkiller 
von klaus-peter Wolf

Eine Serie von Morden er-
schüttert die Stadt Norden 
in Ostfriesland. Nach und 
nach werden Mitglieder 
des Vereins Regenbogen 
auf grausame Weise umge-
bracht. Für Kommissarin Ann 
Kathrin Klaasen wird dieser 
Fall zu einer echten Bewäh-
rungsprobe. Nicht nur beruf-
lich. Auch im Privaten hat sie 
Einiges durchzustehen. 
Sehr detailliert und liebevoll 
geschrieben, manchmal et-
was unrund in den Formulie-
rungen, aber sehr lesenswert 
– echt ostfriesisch eben. 

(Foto: www.klauspeterwolf.de)

BuchEmpFEhlunG

- Original Schweizer Wenger Taschenmesser ab € 17,00
- Original Bw Schlafsäcke, zweiteilig, gebraucht € 24,00
- Cargo Shorts, verschiedene Modelle ab € 25,00
- Rucksäcke, Bundeswehr u. Trekking-Modelle ab € 19,00
- Original Bundeswehr Tarnnetze, 250 x 250 cm € 19,00

- Alles für Outdoor and More ...
www.nato-shop-nord.de

Nadorster Straße 20 – 26123 Oldenburg 
Tel. 0441 – 88 50 610  -  Fax. 0441 – 88 50 630

 E-mail: nato-shop-nord@t-online.de

Nato-Shop-Nord
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ENDLICH, der fiese Schnee 
ist endgültig verschwun-

den. Die Straßen sind über-
wiegend trocken. Es fängt an, 
in den Fingern zu jucken. Das 
Motorrad wird aus der hin-
tersten Ecke der Garage he-
rausgeholt. 

Die motorradsaison 
2010 ist eröffnet!

Doch bevor es richtig losgeht 
sollte das gute Stück erstmal 
aus dem Winterschlaf befreit 
und gründlich durchgecheckt  
werden. Das heißt nicht nur 
die Batterie einzusetzen, son-
dern dann auch zu prüfen, 
ob alle Lampen und sonstige 
Funktionen auch noch voll-
ständig intakt sind. 
Führen Sie möglichst eine 
intensive Sicherheitsprüfung 
durch, denn durch die lange 
Winterpause kann das Mo-
torrad beschädigt worden 
sein. Reifendruck OK? Profil 
tief genug oder sollten neue 
Reifen aufgezogen werden? 
Wie sieht es mit dem Ölstand, 
der Bremsflüssigkeit und der 
Kühlflüssigkeit aus? Alles im 
grünen Bereich?
Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, sollte es sich einfach 

machen und sich noch ganz 
schnell einen Termin bei der 
Fachwerkstatt seines Vertrau-
ens besorgen. Denken Sie 
dran, die anderen sind genau 
so heiß auf die erste Ausfahrt 
wie sie. 
Denken Sie aber bitte nicht 
nur an die Technik. Auch der 
Fahrer sollte sich gut vorbe-
reiten. Ist die Sicherheitsklei-
dung noch komplett? Ist man 
vielleicht über den Winter 
aus seinen Sachen herausge-
wachsen?

Das oberstes Gebot 
lautet: 

Fangen Sie langsam an. Nach 
der langen Pause muss man 
erstmal wieder ein Gefühl für 
die Maschine bekommen und 
seinen Körper nach der lan-
gen Schonzeit wieder an die 
Belastungen beim Biken ge-
wöhnen! Für noch nicht so 
erfahrene Biker lohnt oft auch 
ein Ausflug zu einem Ver-
kehrsübungsplatz, um die nö-
tige Sicherheit in Ruhe wieder 
zu erlangen. (axl)

in diesem Sinne, 
allzeit Gute Fahrt!

  

ENDLICH, der fiese Schnee machen und sich noch ganz 

Die motorradsaison Die motorradsaison Die motorradsaison 
ist eröffnet.ist eröffnet.ist eröffnet.
Die motorradsaison Die motorradsaison Die motorradsaison 

Besondere kennzeichen der ultimativen innovation: 
Einzylinder, 125-ccm-Viertakter, Leistung rund zehn PS. 
Der Verbrauch liegt bei zirka zwei bis drei Litern pro 100 
Kilometer. Ende ist bei 100 km/h. Erhältlich ist das nur 
110 Kilogramm leichte Bike in rot, schwarz oder blau. 
Preis: ab 2.790 Euro inkl. MwSt.

(Quelle, Foto: www.knockout-bikes.com)

Fast wie die Großen:

Bobber 1 
Ein Chopper für Jedermann!

14

neu im april: 

nissan Qashqai: 
Facelift beim erfolgreichen SuV

Eine Erfolgsgeschich-
te setzt sich fort: Seit 

März 2010 hält der Nissan 
Qashqai eine neue Nase 
in den Fahrtwind. Auch 
Motorhaube, Stoßfänger, 
Kotflügel, Kühlergrill und 
Scheinwerfer wurden um-
fangreich überarbeitet.

Dazu lockt Nissan mit 
günstigen Angeboten. 

AUTTipp

Foto: Nissan

Ü 36 1/2 Fete | DJ | Live-Musik 
23. April 2010 | ab 20.00 Uhr
Hansa-Treff, Hansa-Ring 46, OL

14
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Letzte Seite
ranDnotiZ

... und suchen buntbemalte 
Eier. Aber was soll das ei-
gentlich. In welchem Zusam-
menhang stehen Jesus und 
der Osterhase zueinander?
Ostern ist die jährliche Ge-
dächtnisfeier der Auferste-
hung Christi im Christen-
tum, der nach dem Neuen 
Testament als Sohn Gottes 
den Tod überwunden hat. 
Soweit so gut, aber was in 
aller Welt hat ein Hase da-
mit zu tun, der auch noch 
unsere Eier bemalt?
tatsache ist: Bis heute gibt 
es keine endgültige Erklä-
rung für den eierbringenden 
Hasen. Einige der gängigen 
Theorien:
1. Einige frühe bemalte Os-

tereier zeigen das Drei-
hasenbild – ein Symbol 
für die Dreieinigkeit.

2. An einer Stelle der Bibel, 
dem Ps 104,18 wird in äl-
teren Übersetzungen von 
„Hasen“ bzw. Kaninchen 
gesprochen.

3. Die Frühlingsgöttin Eostre 
oder das deutsche Äqui-
valent Ostara, hatte als 
Symbol den Hasen und 
das Ei.

4. Aufzeichnungen erwähn-
ten den Zehnt,  oft Hasen 
und Eier, der am Grün-
donnerstag von den Bau-
ern entrichtet worden ist.

Alles nicht überzeugend, 
aber eins steht fest, ob man 
gläubiger Christ ist oder 
nicht. Ostern ist eine wich-
tige und wertvolle Zeit. Ich 
glaube – Ostern ist eine 
Zeit, die man am besten mit 
der Familie genießt, in der 
man einmal in sich gehen 
& vielleicht auch mal über 
„Gott und die Welt“ nach-
denken sollte. 
Von mir aus auch mit einem 
bunten Ei zum Frühstück. 

(axl)

auch für die nächste 
ausgabe, die anfang 

mai erscheinen wird, ha-
ben wir schon spannende 
und interessante themen 
in Vorbereitung.
Die mai-ausgabe wird sich 
vorrangig um den 2. na-
dorster Erlebnistag am 8. 
mai drehen. Wir berichten, 
was es alles für tolle akti-
onen geben wird, führen 
ein interview mit martin 

april. Frühling – wir 
feiern ostern...

Schlifski vom tauchertreff, 
und das Blumenhaus Sün-
dermann wird als unterneh-
men des monats vorgestellt. 
Es wird wieder Geschichten 
aus der der chronik des lin-
denhofsgarten geben und 
einen Bericht über die tolle 
arbeit der DiakoniE mit 
obdachlosen.
und natürlich werden wir 
uns wieder in naDorSt 
umtun, auf er Suche nach 

interessanten und lesens-
werten themen!
Seien Sie mit dabei! auch 
ihre anmerkungen, texte 
und ideen werden gerne 
von uns aufgenommen. 
Schicken Sie uns alles inte-
ressante aus und über na-
DorSt per post, Fax oder 
E-mail an die redaktion.

ankÜnDiGunG für die mai-ausgabe ...

www.lvm.de

Zwei starke 
Partner in Sachen 
Gesundheit

Ab sofort 
gemeinsam erfolgreich!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Servicebüro

Telefon
 

Selbstbewusste Gesprächsführung 
und präsentation

möchten Sie in Gesprächen und bei präsentationen in Zu-
kunft noch selbstbewusster und überzeugender auftreten? 
In diesem Training erleben Sie, wie Sie durch das gezielte Setzen 
verbaler und nonverbaler Impulse ihre kommunikative Kompetenz 
enorm erweitern. 
Dabei liegt der Schwerpunkt auf nonverbalen impulsen wie 
Stimmführung, Gestik, Blickkontakt, positionen. 
Gerne können wir reale Situationen aus Ihrer Praxis in das Trai-
ning einbringen.
trainerin: Diplom-Kauffrau Claudia Tjarks, (ct)² claudia tjarks 
coaching & training. anmeldung und informationen: Tel. 
04402/6967181 oder info@tjarks-coaching.de
termin: Sa., 29. Mai 2010, 10 bis 14 Uhr, Oldenburg (genauer 
Ort wird mit der Anmeldebestätigung bekanntgegeben) max. 12 
Teilnehmer, nur 49,- Euro inkl. mwSt.

SEminar-anGEBot

www.tjarks-coaching.de

Kein Event von der Stange!
Maßgeschneiderte und erfolggekrönte 

Veranstaltungen mit viel Liebe zum Detail. 
www.Kleines-Koenigreich.de

Martina Siems • Event- & Veranstaltungsservice 
Hochzeitsplanung • Dekoration • Marketing • Freelancer

Rastede • info@Kleines-Koenigreich.de •Rastede • info@Kleines-Koenigreich.de • Telefon 0 44 02  98 44 52 

Ostseebad Rerik
Komfortable Ferienwohnung 

für 2-5 Personen
50 m vom Yachthafen, 
100 m von der Ostsee.

0177-4304551
Nicole-wulff@t-online.de

www.feworerik.de

Seit dem 21.03.2010 ist das neue Label „paul hewitt“ on-
line. Vincent Neidhardt und Philipp Gloth bieten feine, qua-
litativ hochwertige Hemden und Accessoires  zu günstigen 
Eröffnungspreisen an. Ein Blick auf die Website lohnt sich: 
www.paul-hewitt.com

mode made in nadorst:



www.DerHerrenFriseur-ol.de | E-Mail: norberthenke1@aol.com

DER HERRENFRISEUR
In Oldenburg Nadorst
NORBERT HENKE
... für Jung & Alt!

Nadorster Str. 86
26123 Oldenburg
(Ecke Bürgereschstraße)

Telefon:
04 41 /30439 55

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK
Nadorster Str. 198 • Parken vor der Tür

Sehberatung ...

Nadorster Einblick 91x63,5_Layout 2  12.02.10  10:22  Seite 1

Nadorster Straße 74 · 26123 Oldenburg  
Tel.: 0441/8001930

eigene Parkplätze am Haus               in der NäheP    H    

Hörtest-Wochen im April!
Besuchen Sie uns zum kostenlosen Hörtest.

Tre�punkt gutes Hören

Sichern Sie sich 50,- €
* 

auf P
honak Hörsysteme.

(gültig
 bis 30.04.2010)
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Zuzahlung der

Krankenkasse
.

(zu)HÖREN ist cool!


