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twas versteckt im Nor-

den des Stadfteils Na-
dorst hinter dem OKC und
Bahama-Sports erwartet  Sie
ein charmantes Héuschen mit
gemutlichem Ambiente — die
Physiotherapie Sandra Lau.
Seit zwei Jahren behandelt un-
ser kleines Praxisteam mit ho-
hem persénlichen Einsatz und
viel Herz zahlreiche zufriedene
Patienten. Mit unserem direk-
ten Anschluss an ein Sport-
und Gesundheitsstudio bieten
wir unseren Patienten die ein-
malige Méglichkeit Sport und
Therapie auf hohem Niveau
zu kombinieren.  Speziell in
der Fachrichtung Orthopadie
und Chirurgie stehen lhnen
hochqualifizierte Therapeuten

UNTERNEHMEN
DES

MONATS

®

SANDRALAU

PHYSIOTHERAPIE

zur Verfigung, die stets ein
offenes Ohr haben und mit
Rat und Tat bei der Auswahl

der geeigneten Therapien und
Sportarten helfen. Der Mensch
im Mittelpunkt — von der Bera-

im 7

ir haben uns total ge-

freut, als die Anfrage
kam.
,Ob es méglich ware2” ,Ob
sie vielleicht auch mal2” ,Na
klar”, haben wir geantwortet
und waren total begeistert.
Unsere Idee mit einem Ti-
telmddchen aus Nadorst
hat funktioniert. Ein neues
Médchen fir die Juni-Aus-
gabe war gefunden.
In der letzten Ausgabe hief3
Sie Joana. Diesmal ziert das
hibsche Gesicht von Sand-
ra Scheunemann, geboren
am 7. Juni 1983 (Achtung:

Glickwunschgefahr!)  die
Titelseite vom neuen NA-
DORSTER EINBLICK.

Sandra ist ein echtes Blu-
menmddchen, und das im
wahrsten Sinne des Wortes.
Sie absolviert zurzeit eine
Ausbildung beim Blumen-
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haus Sindermann, hat et-
was fur schéne Autos Gbrig
und liebt es zu shoppen.
Aber ihre wahre Liebe ge-
hort nur einem: Er heifit
Nico und ist 5 Jahre alt.

Wir bedanken uns recht
herzlich bei Sandra. Das
Shooting hat echt Spaf} ge-
macht!

PS: Wir sind gespannt was
wir demndchst fir Zuschrif-
ten und Bewerbungen er-
halten, Jungs, Médels und
Kids — traut euch!

Woussten Sie, dass wir ab dem
25. Lebensjahr im Laufe un-
seres Lebens durchschnittliche
30-40 Prozent an Muskelmas-
se verlieren, wenn wir nichts
dagegen unternehmen?
Nicht allein das Alterwerden
schwacht den Kérper, son-
dern der Mangel an musku-
larer Belastung. Mit richtigem
Training kénnen Sie:
* Rickenbeschwerden vor-
beugen oder aktiv angehen
* |hre Kraft und Beweglich-
keit in jedem Alter auf-
bauen und erhalten
* |hre Fettverbrennung fér-
dern und lhre Figur straffen
* |hre Haltung verbessern &
mit mehr Selbstbewusstsein
durchs Leben gehen
Also, keine Miudigkeit vor-
schitzen — ab zum Training!
(Quelle: www.Kieser-Training.de)

tung bis zum Therapieerfolg
begleiten wir Sie. Individuelle
Behandlungszeiten und die
nachhaltige Verbesserung Ih-
rer Gesundheit sind fir uns
selbstverstandlich. Mit uns er-
reichen Sie lhre Ziele!

Auf unserer Internetseite fin-
den Sie ein Lexikon aller an-
gebotenen Therapiearten.
Von systematischen, klar de-
finierten Ansdtzen bis hin zu
ganzheitlichen  Formen der
Physiotherapie. Oder wollen
Sie einfach mal die Seele bau-
meln lassen? Wir haben ein
umfangreiches Wellnessange-
bot — zu lhrem Wohle....

Quelle: Sandra Lau, www.sandralau.de
Telefon: 0441 -2050 171
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30. Juni.um 20.%° Uhr
Blueslegende
Christian Rannenberg
spielt im
Lindenhofsgarten.
Der Eintritt ist freil
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(. Halbzeit - 2010

ie Halfte ist geschafft. Wir

haben Juni. Wir feiern
Bergfest, und die FuB3ball WM
in Sudafrika ist Thema Num-
mer 1 in der ganzen Welt. Ein
ganz kleines bisschen auch
im NADORSTER EINBLICK.
Ansonsten geht es in dieser
Ausgabe um die Themen Fit-
ness, Gesundheit und Well-
ness.
Wir bedanken uns bei allen
fuor die vielen interessanten
Texte und Themen, die uns fir
diese Ausgabe zur Verfigung
gestellt wurden. Wir hatten
schon Muihe alles unterzu-
kriegen.

Gewinner der
Verlosung in dieser
Ausgabe.

In dieser Ausgabe finde Sie
die Gewinner der groBen Na-
dorster Verlosung und eine
kleine Nachlese mit Impressi-
onen vom gelungenen Erleb-
nistag. Wir gratulieren ganz
ganz herzlich und bedanken
uns nochmal bei allen Spen-
dern.

www.Nadorster-Einblick.de

Erstmals fordern wir Sie, lie-
ber Leser. Wir veranstalten
den ersten Nadorster Foto-
wettbewerb. Lesen Sie mehr
auf Seite 6.

In unserer Kolumne wird es
diesmal sehr persénlich und
nachdenklich. Wir nehmen
Abschied von einem geliebten
Menschen — den wir eigentlich
gar nicht kannten ...

Wir hoffen, dass lhnen die
Juni-Ausgabe  wieder  viel
Freunde beim Lesen machen
wird und freuen uns auf |hr
hoffentlich positives Feedback
und méglichst viele tolle Fotos
aus Nadorst und Umzu.

Axel Beroer ung
Marlies Mittwollen

PS: Bitte auch wieder fir die
Juli-Ausgabe dran  denken:
,Mitmachen! Senden Sie uns
lhre Termine, Veranstaltun-
gen, Pressemitteilungen oder
einfach ein paar interessante
Zeilen.

NatUrlich |
heilen in
Nadorst

in der Naturheilpraxis — Nadorster Stra3e 179

eit Uber 4 Jahren bietet die

Naturheilpraxis ~ Nadorst
eine Vielzahl natirlich wirken-
der  Therapiemdglichkeiten
und Hilfe bei unterschiedlichs-
ten Krankheitsbildern.
Gegrundet von der Heilprak-
tikerin Julia Lenartz (links) am
1.4.2006 wurde die Praxis im
April 2010 durch Dr. med. vet.
Steinmetz verstérkt.
Zu den Spezialgebiete der Na-
dorster Naturheilpraxis zéhlen:
Biochemie nach Dr. Schif-
ler, Blutegeltherapie, Unter-
suchungen und Therapie zu

Nahrungsmittelunvertraglich-
keit (ImuPro), Wirbelséulen-
therapie nach Dorn. Dariber
hinaus werden in regelmaBi-
gen Absténden interessante
Seminare und Vortrdge zu den
unterschiedlichsten  Heil- &
Therapieverfahren gegeben.
Der persénliche Kontakt und
das vertrauensvolle Gesprach
mit dem Patienten stehen fir
die beiden Heilpraktikerinnen
im Vordergrund. Erfahren Sie
mehr unter 0441 — 969 4 333
oder im Internet unter www.
hp-steinmetz.de

millkommen in der\

Werbegemeinschaft

Wir begriBen die Physio-
therapiepraxis Adolfo Casas
im ,Die Nadorster e V.” und
freuen uns auf eine gute Zu-
sammenarbeit. Getreu dem
Motto: ,Erfolgreich ganz-
heitlich therapieren” ist das
Team der Physiotherapie-

praxis Casas montags - frei-
tags von 8:00 - 19:00 Uhr
fur Sie dal

Mehr erfahren Sie auf www.
kgpraxiscasas.de oder direkt
in der Praxis Nadorster Str.
196q, Tel. 36140778

NADORSTER
BLICK 3
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KiND KiMm & KEGEL
Videoclip Dancing

Du hast bestimmt schon mal was von Videoclip Dancing
oder auch Dance4Fans gehért, oder?

Tanzen wie die Stars! Beim Videoclip Dan-
cing tanzt du aktuelle Choreographien zu

von 12 bis 15 Jahren, und den ,Adults”, ab
16 Jahren. Dann unterteilt man in verschie-

der Musik aus den Pop-Charts. Es wird dene Kategorien, wie z.B. Solo, Smallgroup
zusammengemischt
aus Hip Hop-, Jazz-

Break- und Street-
dance-Elementen.
Seit 1997 gibt es Vi-
deoclip Dancing und
seitdem haben es
bisher rund 180 000
Kinder und Jugend-
liche in Deutschland

zwischen 7 und 17 Jahren zu ihrem Hob- drucksstdrke, Musikalitét, Synchronitét und
by gemacht. Jéhrlich nehmen 10 000 von der Gesamteindruck. Aber natirlich steht
bei Allen der Spaf3 im Vordergrund!

ihnen an bundesweiten Wettbewerben teil.
Dabei unterscheidet man in 3 Altersklassen:
den ,Kids”, bis zu elf Jahren, den ,Juniors”,
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Speisen
und Ge‘\'r‘iir\ke

diirfen
mn-gebl"GChT

N

gebur"\'s'\'age

ab 5,99 €

, pro Kind:
A4 inkl. Eintritt

7 .- Euro Gutschein fiir einen
Kindergeburtstag.

Wird sofort mit Threr
neuen Buchung verrechnet.
Nicht mit anderen Rabatten/
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Teams, die aus 4 bis
24 Personen beste-
hen, Duo-Freestyle,
bei der 2 Leute frei
improvisieren,  und
Team-Freestyle, bei
dem eine Gruppe
frei improvisiert. Die
Bewertungskriterien
sind Authenzitét, Aus-

WEBDESIGN

Wir erstellen
werbewirksame Websites

MARKETING

Wir entwickeln Strategien

GRAFIKDESIGN

Firmenlogo, Geschéftsaus-
stattung, Flyer & Broschiren,
Kataloge, Plakate uvm.

SEO & SEM SERVICE

Onlinemarketing und SEO

steigert die Popularitét Ihrer
Internetprdsenz

(Kim Kénig/Nachwuchsredakteuerin)

SHOWROOM:
Ammergaustrafie 43
26123 Oldenburg
Tel. 0441 - 380 16 24

www.einzelkind.biz

Der HAMMER Heimtex Fachmarkt in
der Nadorster Straf3e 290 baut um

Mehr als 600 gm
Verkaufsflache kom-
men bis zur grofien
Neuverdffnung  im M

September 2010 M.
dazu. In der Zwischenzeit
geht der Verkauf naturlich
weiter. Fir Schnéppchenija-
ger ist jefzt die richtige Zeit.
Viele Artikel aus dem grofen
Sortiment sind drastisch re-

(Foto: Hammer. So wird er aussehen, der frisch
renovierte Hommer Heimtex Fachmarkt)

duziert! Ein Besuch lohnt also
auch wdhrend der Umbau-
phase. Das Team von Ham-
mer freut sich auf Siel

DV/D2

TippldesjMonats:|
Verdammnis

Mikael' Blomkvist recherchiert wieder. Diesmal eine brisante
Story um das Thema Zwangsprostitution. Derweilen betreibt
Lisbeth Salander — ohne sein Wissen — ihre eigenen Ermittlun-
gen und stéBt dabei auf Bjurman, ihren ehemaligen Vormund.
Als dieser kurze Zeit spéter tot aufgefunden wird, féllt der Ver-
dacht sofort auf sie. lhre Fingerabdriicke sind auf der Tatwaffe.
Eine Hetzjagd auf sie beginnt. Und nur Blomkvist glaubt noch
an ihre Unschuld.

Fazit: Ein echter Thriller. Dieser Film geht unter die Haut! (ax)

(Bild: Warner Home Video — DVD)

www.Nadorster-Einblick.de



Fit und gesund!

ﬁen inneren Schweinehund besiegen & Laufen lieben lernen!

,Ach, heute ist viel zu win-
dig... und ich muss eigentlich
noch die Garage aufrédumen
und und... Ochnél
Da meldet er sich wieder
mal: der hinterlistige innere
Schweinehund! Jetzt gilt es,
sich ihm mit aller Gewalt zu
widersetzen und sich auf die
Frichte zu freuen, die man
nach jedem Lauf erntet.

Auf geht's!
Ich jogge, weil es unwahr-
scheinlich gut tut und so un-
kompliziert ist. Laufen réumt
im Kopf auf, macht ein gutes
Gewissen und fitl Rein in die
Joggingschuhe,  Kopfthérer
mit der Lieblingsmusik auf die
Ohren ... ein bisschen warm
machen... und dann einfach
lostraben. Raus!
Meistens laufe ich 3-4 Mal
die Woche nur meine halbe
Stunde. Das reicht véllig aus.
Wenn man ein paar ,Jog-
ging-Regeln” beachtet, kriegt
ieder die ,Kurve” und es pur-
zeln mit ein bisschen Disziplin
auch die Pfunde.

1. Nicht stehen bleiben!
Wer nach ein paar Minuten
nicht mehr kann, sollte da-
rauf achten nicht stehen zu
bleiben, sondern einfach
zu gehen, bis der Kérper
ein leichtes Traben wieder

zulgsst. Langsam und' ste-

tig die Etappen verléngern
und steigern ...

2. GleichmaBiges Ein- und

. Ausatmen!
Der wichtigste Faktor, um
dem Speck an den Kragen
zu gehen ist Sauerstoffl Der
Kérper baut am- Anfang
des Joggens die Energiere-
serven ab die sofort verfig-

bar sind. Erst spdter - nach |

ca. 30 Minuten — vergreift
er sich am Fett. Also lieber
langsam und lénger jog-
gen, als einen schnellen
Sprint hinlegen. Beim Lau-
fen sollte man sich immer
noch ,locker” ohne ,Atem-
not” unterhalten kénnen.

3. Auf den Kérper héren!

Oft éindert sich lange nichts
am Gewicht, denn der Kér-

per fangt an, Muskeln auf-
zubauen und diese sind
immer schwerer als Fett.
Die Waage ist daher nicht
so relevant, wichtiger ist
es, wie man sich in seinem
neuen fitteren Kérper fohlt.

. Uberschreiten Sie nie

lhre Grenzen!

" Laufen darf nicht schmerz-

haft sein.

. Seien Sie stolz auf sich!

Auch wenn die erste Runde
nur fonf Minuten dauert:
Wenn man lduft, stellen
sich bald kleine Erfolgser-
lebnisse ein, auf die man
zu Recht stolz sein darf.

. Bewusst leben!

Mé&chte man  Abnehmen,
so funktioniert das natirlich
nur, wenn das Joggen mit
bewusster Ernéhrung kom-
biniert wird. Das heif3t nicht,
dass alles SiBe, Fette und
Kalorienreiche  verboten
ist, aber man sollte alles im
richtigen MaBe geniefien,
dann gelingt auch das Ab-
nehmen. (klkr)

In einem gesunden Kérper steckt ein gesunder Geist!

Pilates!

Die innere Mitte finden.

chon in den 20er Jahren entwickelte der Body-

builder Joseph Pilates in New York ein Fitness-
Programm, das zum ersten Mal asiatischen Kampfsport
mit Yoga-Elementen und westlicher Gymnastik in Ein-
klang brachte. Pilates ist ein systematisches Ganzkér-
pertraining zur Kraftigung der Muskulatur, primér der
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur.
Es kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination
und Stretching - alles in harmonischen, flieBenden
Bewegungen. ldeal, um den ganzen Kérper ins Lot zu

bringen und ,die eigene Mitte” zu finden!

www.Nadorster-Einblick.de

(klkr)

Beauty-Tipp I

urerse @ N

Schnelle Hilfe bei
PICKELALARMI
in schneller Helfer ist
Zahnpasta. For 30-
40 Minuten die Zahn-
pasta auf dem Pickel

trocknen lassen  und
dann mit einem heiflen
Lappen vorsichtig abwa-
schen. Die Zahnpasta
trocknet den Pickel aus
und der heifle Lappen
Sffnet die Poren.

So kann der Pickel vor-
sichtig ausgedrickt wer-
den - falls er nicht be-
reits schon weg ist.
Anschlieffend sollte man
die Hautstelle mit etwas

Zinksalbe oder Aloe Vera
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CD-Tipp des Monats
Vs -

Mait Kennon

(Matt Kennon) von Matt Kennon

ndlich ist es da, das herausragende Debitalbum des

Mannes der sich selber Matt Kennon nennt, obwohl er
eigentlich unter dem Namen Matthew Ferguson Carl in
Georgia USA geboren wurde. Seinen Lebensunterhalt hat er
sich bisher Uberwiegend als Songwriter verdient, jetzt greift
er endlich selber zum Mikrofon. Gott sei Dank!
Matt Kennon klingt ehrlich und echt, seine sandige Macho-
Stimme geht unter die Haut und die Texte sind vom Feinsten!
#It's Country, aber ich habe immer einen Hauch von Rock
,n’ Roll drunter gemischt”, sagt Matt Gber sein Debitalbum.
Recht hat er!
Fazit: Gelungenes Debit des begnadeten Country-Rockers.
Daumen hoch! (axl)

GROSS

ILn

R FOTO-

WETTBEWERB

ie bereits in der letzten

Ausgabe angekindigt
rufen wir hiermit zum ersten
grofen Fotowettbewerb vom
NADORSTER EINBLICK auf.
Seien Sie mit dabei und schi-
cken Sie uns bis zum 20. Juni
IHR schénsten Foto von Na-
dorst. Die Teilnahmebedin-
gungen:
Das Foto muss von lhnen sel-
ber gemacht sein und sich
um Nadorst drehen. Es muss
hochkant sein und in guter
Qualitat (300 dpi) digital an
uns geschickt werden. Das
kann per E-Mail, CD oder
Diskette geschehen. Mitma-
chen kann jeder: Fotogra-
fen, Privatpersonen, Firmen,
Schulklassen, Vereine, Na-
dorster und Nicht-Nadorster.
Unter allen Einsendungen
werden 3 Fotos von uns aus-
gesucht und in der néchsten

Grobschliff

Starker Abtrag ohne groBen
Kraftaufwand in kurzer Zeit
dank der ROTEX Kurvenbahn:
Excenter- und Rotationsbe-
wegung Uberlagern sich.

— e
Feinschliff "

Erstklassiger Oberflachen-
schliff mit einem Tellerdurch-
messer von 90 mm, optimal
fir Fensterrahmen, Nut- und
Federverbindungen.

Deltaschleifer

Mit dem dreieckigen
Schleifschuhaufsatz gelingen
Feinschliffarbeiten selbst
entlang enger Kanten oder in
kleinsten Ecken und Winkeln.

Nerlzeude

Polieren ¥

Auch beim Polieren
ermdglicht die ROTEX
Kurvenbahn gldnzende Er-
gebnisse ohne nennenswerte
Oberfldchenerwarmung.

'(Welt=) Meis fer sch"d‘f-ﬂ

\Sch\iisseldienst | Baubeschlige | EisenWaren

Das Orlgmal'

4 Gerate in Einem:
der ROTEX RO 90 DX

 giampein
. gls HobbY

oh-Coupons im Hef! 87
i mn\hnghmen‘-

Ausgabe zur Wahl gestellt.
Dann stimmen Sie ab. Das
Foto mit den meisten Stimmen
wird das Titelbild im Monat

August.

Auf den Gewinner
_wartet ein netter

Uberraschungspreis
- und ein Titelbild!

Also — mitmachen und gewin-
nenl (axl)

Auch als Vorteilspack
mit Absaugmobil und
Systainer erhéltlich.

iy

R

Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | wwwwillers-ol.de | eigener [P iber die LindensiraBe
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é’ﬁa/o/oen & Schlemmen

Wos ist die bes-
te Art sich ge-
sund zu erndhren?
Wie nehme ich
am besten ein

¢ paar Kilos ab?
(‘ Die Antwort st
einfach: mit natir-
licher Eméhrung &
Sport. Wie Sie das im
stressigen Alltag schaffen
zeigt lhnen ,Fast Eddi“ — das

/ R_ezepz‘/ey Man@fy‘

Zutaten: 750 g Erdbeeren, 2 Essloffel Zi-
tronensaft, 80-100 g Puderzucker, 250 g
Mascarpone, 250 g Quark (20 % Fettge-
halt), 200 g Laffelbiskuits

Erdbeeren, Zitronensaft und Puderzucker
purieren. Dann Mascarpone und Quark
mit 2/3 der Erdbeermasse verrthren. Die
Masse nun schichtweise, beginnend mit ei-
ner Lage Léffelbiskuits, in eine ausreichend
grofe Schissel fillen, wobei die restliche

Erdbeer Tiramisu

Zutaten (fur 6 Personen):

Erdbeermasse am Schluss noch Uber die
Loffelbiskuits gestrichen wird. Mindestens 3
Stunden kalt stellen. Am besten am Vortag
zubereiten und Gber Nacht kihl stellen.

Gesund & fit dank natirlicher
Erndhrung - in Rekordzeit

einzigartige, patentierte Koch-
system. Neugierig¢ Besuchen
Sie eine Kochvorfohrung in
den Réumen unserer Redakti-
on. Freitag, den 25. Juni um
19.30 Uhr. Die Teilnehmer-

zahl ist begrenzt. Eintritt frei.

Melden Sie sich bitte bis zum
20. Juni unter 380 16 24, per
E-Mail unter: info@nadorster-
einblick.de oder per Fax: 380
(axl)

13 57 an.

Lindenhofsgarten

Tel. 0441 - 80 07 271
Al Hay Pizzeria

Tel. 0441 - 960 24 24
Eiscafe Krauss

Tel. 0441 - 3618 8558
Gaststétte bei Meyer
Tel. 0441 - 969 43 42

Herzlich Willkommen
in Nadorst:

In der Nadorster Str. 96
hat Frau Lehbert ein neues

Naildesignstudio erdffnet.
¥k kk

Die Eheleute Seibert sind
ab jetzt ansdssig in der
Nadorster Str. 79.
Geboten wird: eine
Heimangel & Reinigungs
_ & Bugelservice mit
Anderungsschneiderei.

Wir wiinschen viel Gliick
und viel Erfolg!

- = = Nadorster Guischeinecke - ==

I-gu|t|g Juni 2010

| D ekg—feww

HORSTU DIO

SIEFKEN
= 11

'mm 3

11 Sommercheck I

| auf alle Artikel ! |2 Trockenkapsein|

m bei Vorlage dieses Coupons
I h I I Giiltig bis 30.06.2010
Am Detershof 5
| 26655 Westerstede |
Tel. 04488 / 3993
| info@bunterhundbiz |
www.bunterhund.biz

L____J

Nadorster Straf3e 74
26123 Oldenburg

Tel.0441/8001930
post@hoerstudio-siefken.de
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Kinderschutzbund in Nadorst ...

ie  Kinderschutz in

Deutschland  aussieht,
kann man beim Deutschen
Kinderschutzbund
Ortsverband Oldenburg e.V.
live erfahren. Hier wird seit
Jahren mit viel Energie und
Leidenschaft zum Wohle der
Kinder und Eltern gearbeitet.
Seit 2007 hat er seine Heimat
in einer kleinen Seitenstrafie
in Nadorst - in der Linden-
strale 39. Im September fei-
ert der Kinderschutzbund sein

30-jéhriges Bestehen.

Neben Kinderbetreuung, El-
tern-, Familien-, Kinder- &
Jugendlicheberatung ist einer
der weiteren Schwerpunkte
das Thema: ,die Rechte der
Kinder”, fur das sich der Kin-
derschutzbund auf allen Ebe-
nen stark macht.

Der zurzeit 60 Mitglieder zéh-
lende Ortsverband freut sich
immer Uber neue Mitglieder
die den Verein unterstitzen
mdchten. Lediglich 30,- Euro
kostet der Mitgliedsbeitrag im
Jahr.

itgliedsantrage und mehr
fos bekommen Sie unter:
www.kinderschutzbund-
oldenburg.de oder

tel. 84 5 90. (axl)

Diese Anzeige
kostet nur
20,- Euro
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Koordinationsstelle fur Selbsthilfe @
hat ihren Sitz in Nadorst

eit 1984 gibt es in Ol-  technischer Hilfsmitteln
denburg die Beratungs-  und Medien
und Koordinationsstelle fir - bei Fragen der finanziellen
Selbsthilfegruppen e.V,, die  Férderung

- Offentlichkeitsarbeit

Seit November 1991 steht
den Oldenburger Selbsthil-
fe-Zusammenschlissen ein
von der Stadt renoviertes
Selbsthilfezentrum in der Lin-
denstr. 12a zur Verfigung.
Hier haben Burgerinnen
und Burger die Méglichkeit,
sich mit Gleichbetroffenen
zu treffen, Erfahrungen aus-
zutauschen, Ideen zu entwi-
ckeln und zu verwirklichen.
Weitere Infos unter:

Tel.: 88 48 48, Fax: 88 34
44 oder im Internet:
www.bekos-oldenburg.de
(Quelle: www.bekos-oldenburg.de)

sogenannte BeKoS - eine

Fachstelle fir den gesund-

heitlichen und psychosozi-

alen Selbsthilfebereich in

Oldenburg.

Das Angebot umfasst:

Information und Beratung

Uber  Méglichkeiten  der

Selbst- und Fremdhilfe, so-

wie Unterstitzung

- bei der Suche nach einer
geeigneten Selbsthilfe-
gruppe

- bei der Grindung von
neuen Selbsthilfegruppen

- fur bestehende Selbsthilfe-
gruppen

- bei der Bereitstellung

Mreine & Hilfsorganisationen in Nadorst & umzu

SELAM-Lebenshilfe GmbH
Nadorster Str. 26

26123 Oldenburg
www.selam-lebenshilfe.de

Diakonie
Ehnernstrafie 3

26123 Oldenburg
Telefon 0441/88 33 08

JuNt

Do., 17. Juni, 20 Uhr: Vortrag ,,Magnettherapie
gestern und heute” - bei der Nadorster Naturheilpraxis,
Nadorster Str. 179, Eintritt frei. www.hp-steinmetz.de

Fr., 25. Juni, 19.30 Uhr: Kochvorfihrung in den Réumen
unserer Redaktion. ,,Gesund ernéhren und Gewicht

reduzieren”: Begrenzte Teilnehmer, Eintritt frei.
(Bitte anmelden) info@nadorster-einblick.de

Mi., 30. Juni 2010, 20.30 Uhr,
Lindenhofsgarten

+blues piano” mit Christian Rannenberg
(Folgetermin: 31.08.2010)

BITTE SENDEN SIE UNS IHRE TERMINE: info@Nadorster-Einblick.de

Veranstaltungs-Kalender

www.Nadorster-Einblick.de



--- WENN, DANN WARUM --.

Jeden Monat stellt der NADORS-
TER EINBLICK einer interessanten

Personlichkeit aus unserer Mitte

Diesen Monat im Interview:

Beate Frohlich - frohlich auf Rezept!

Name:

Beate Frohlich

Funktion:

Apothekerin (in der Lamberti-
Apotheke-Fréhlich)
Interessen:

Bicher, Pferde, Hunde,
Garten

An Nadorst mag ich beson-
ders, die freundlichen
Menschen, die stillen Neben-
strafBen, die schnelle Verbin-
dung sowohl zur Innenstadt
wie in die Natur.

Wenn ich in Nadorst etwas
verdndern kénnte, dann
wirde ich die Fahrbahnen
grin streichen und Efeu an
die Ampeln pflanzen.

Wenn ich Kaiser(in) von
Deutschland wére, dann wir-
de ich meine neuen Kleider
immer zuerst den kleinen
Kindern vorfihren.

Wenn ich 100.00 Euro hatte,
dann hatte ich in der Euro-
Krise eine Sorge mehr und
stirzte mich sicher tief in
Likor.

Wenn ich ein Tier wdre, dann
ein Hund bei meinem Mann.
Warum?2 Weil man da noch
echt geliebt wird.

Wenn ich handwerklich
begabt ware, dann wirde
ich zu ,Willers” fahren und

Beate Fréhlich, ein Mensch der
mehr gibt als nur Arztneien oder
Medikamente. Sie hat fur
jeden ein freundliches Wort.

UNS GIBT'S
NUR 1X
WER UNS KENNT
KOMMT 2 X
BUNTER

e HUND

Jutta Struckmeyer
Am Detershof 5
26655 Westerstede
Tel,O44868 /3993

www.Nadorster-Einblick.de

die Fragen ,WDW".

die Nadorster Strafle zum
Laubengang umgestalten.
Wenn ich eine wichtige Le-

bensentscheidung rickgéngig

machen kdnnte, dann die,
mit dem Schokolade-Essen
anzufangen.

Wenn ich mich erholen
méchte, dann gehe ich so
weit in meinen Garten, dass
ich das Telefon nicht mehr
héren kann.

Wenn ich jefzt sofort frei
hatte, dann wirde ich mit

dem Fahrrad durch die Natur

fahren und die Rhododend-
ronpracht in dieser
Jahreszeit genieBen.

Wenn ich meine Trdume ver-
wirklichen kénnte, dann wir-
de ich das sehr bedenklich
finden, denn was bliebe mir
dann noch zum Trdumen?
Wenn ich einen Abend mit
Prof. Dr. Gerd Schwandner,
Dieter Bohlen oder Verona
Poth verbringen misste/
dirfte, dann nur mit allen
drei gemeinsam, um die
Ausgewogenheit sicherzu-
stellen.

Wenn ich lese, dann lese
ich....-leise, -nicht die Aktien-
kurse, inzwischen meist mit

Brille und das Kleingedruckte

mit Beistand meiner Anwdlte.

STEUERTIPP!

Doppelte Haus-
haltsfGhrung bei
Wegverlegung”

Eine doppelte Haushaltsfih-
rung liegt laut BFH auch dann
vor, wenn der Lebensmittel-
punkt aus privaten Grinden
vom Arbeitsort (der gleich
bleibt) wegverlegt wird. Bis-
her wurde nur eine doppelte
Haushaltsfohrung begrindet,
wenn am Arbeitsort aus beruf-
lichen Grinden abweichend
vom Ort des Lebensmittel-
punkts eine zweite Wohnung
begrindet wurde. Nun kon-
nen Mehraufwendungen fir
doppelte Haushaltsfihrung z.
B. dann steuerlich geltend ge-
macht werden, wenn der ge-
meinsame Familienwohnsitz
entfernt vom Beschaftigungs-
ort begrindet und die Woh-
nung am Arbeitsplatz aber
beibehalten wird, um von dort
der bisherigen Beschdftigung
weiter nachgehen zu kénnen.
Auch in diesem Fall kénnen
die Kosten fir die (zweite)
Wohnung am Beschéftigungs-
ort insoweit geltend gemacht
werden, als sie ,angemessen”
sind. Eine Wohnungsgrofie
bis zu 60 gm wird als ange-
messen angesehen.

(Steuertipp présentiert von Dipl.-
Kfm. Harald Trost, Steuerberater in
der Nadorster Strasse 208)

Sehberatung ...

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tiir
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a haben wir aber echt

Schwein gehabt, der Er-
lebnistag drohte fast schon
ins Wasser zu fallen, doch
dann hatte der Wettergott
doch noch ein Einsehen. Frih
am Morgen hatte es noch ge-
regnet, dann blieb es Gott sei
dank trocken.
Um es kurz zu machen: Den
Umsténden nach war richtig
gut was los. Der Handel hat
richtig Gas geben und viele
tolle Aktionen auf die Beine
gestellt. Die Besucher danken
es durch zahlreiches Erschei-
nen. Man konnte mehr als zu-
frieden sein!
Héndler und Besucher hat-
ten viel zu gucken und viel
Spafl — wie man auf den Fo-
tos unschwer erkennen kann.
Néchstes Jahr wird es noch
besser. ,Versprochen!”

Wir freuen uns auf das néchs-
te Jahr. Die Vorbereitungen
fur ein richtig tolles Event ha-
ben schon begonnen.

“* Nebenstehend einige
Impressionen vom
2. Nadorster Erlebnistag:

Was uns wirklich von den So-
cken gehauen hat, waren die
vielen vielen Einsendungen
und zuriickgebrachten Ant-
wort-Coupons auf die grofie
Verlosung zum Erlebnistag.
Hier die Gewinner. Wir gratu-
lieren ganz herzlich!

Den HAUPTGEWINN, die
Reise nach BERLIN, mit
Musicalbesuch gewinnt:

Frau S. Rérer aus Oldenburg
(Die Nadorster e.V. und das TUI
Reisecenter gratulieren!) Der

oder die Gewinner/in mit dem
jeweilige Preis in Klammern:

A. Kénig (1 halbes Jahr Trai-
ning bei Kieser Training)

R. Witte (1 Jahr Haareschnei-
den bei Norbert Henke)

E. Regel (Bio-Bettwdsche,
Tuchfihlung)

N. Rosenowski
Tuchfihlung)

R. Meyer (Individuelle Ohr-
plastik for MP3-Player, Hoér-
studio Siefken)

R. Schén (Teppiche im Wert
von 100 Euro, HAMMER)

(Né&hkurs,

E. Schwinge (Badteppich,
HAMMER)

A. Bremermann (Badtep-
pich, HAMMER)

C. Muhleisen (Sonnenbrille,
Optiker Sonnenschein)

H. Oltmann (Akkuschrauber,
Willers)

ewdhrtes, gemischt

mit jungem Blut - fur
eine aktive Zukunft in
Nadorst, so kénnte man
die Neuwahl des neuen
Vorstands der ,Die Na-
beschrei-

Die Nad©rster

dorster eV.”
ben.

Auf der Jahreshaupt-
versammlung am
17. Mai 2010 stand
unter anderem auch
die Wahl eines neues
Vorstandes an. Perso-
nell blieb vieles beim
Alten. Nur 2 Positio-
nen mussten neu be-
setzt werden. Ein gutes
Zeichen fur kontinuierliche
und gute Arbeit in der Ver-
gangenheit. Hans-Joachim
Neumann vom Blumenhaus
Stndermann riickte durch
das Ausscheiden von Klaus
Gobel als 2. Vorsitzender
nach und Uber nahm sein

¢

Amt. Neu im Vorstand, Gber-
nahm Axel Berger, vom NA-
DORSTER EINBLICK die Stel-
le des Pressesprechers.

,lch freue mich auf die Zu-
sammenarbeit und  hoffe,
eine wichtige Schnittstelle fir

die Kommunikation zwischen
dem Verein, den Birgern und
den Medien sein zu kénnen”,
so Berger nach der Wahl.

Mit viel Lob wurde auch die
gute Arbeit von Jirgen Ko-
nig (1. Vorsitzender), Ingrid
Sietken (SchriftfGhrerin) und

B

Burkhard Kujas (Kassenwart)
gewirdigt. Alle 3 wurden mit
grofler Mehrheit in |hrem
Amt bestdtigt. Mit dem neu-
en/alten Team sehen sich
,die Nadorster” gut geristet
fur eine positive Zukunft der
Werbegemeinschaft
und freuen sich auf
neue Projekte sowie
eine hoffentlich weit
so gut ansteigende
Anzahl von neuen
Mitgliedern.

Die Nadorster e.V.
bedanken sich auf
== diesem Wege ganz
herzlich fir die jahrelange
gute und konstruktive Vor-
standsarbeit bei  Juwelier
Klaus Gébel, der dem Ver-
ein auch weiterhin als tat-
kréftiges Mitglied erhalten
bleiben wird.
(nad)

NADOR
Gl

A. Weiher (Antikes Opern-
glas, Antike Mébel Sembritzki)
A. Weiher (Hydrojetmassa-
gegutschein, Therapiezentrum
Nadorst)

(Anmerkung der Redaktion: Herr A.
Weiher scheint auf der Sonnenseite
des Lebens zu stehen, er hat némlich
bei der Auslosung 2x einen Treffer
gelandet. Unserer Empfehlung an
Herrn Weiher: ,Spielen Sie Lotto,
das kénnte sich lohnen!”)

I. Baudorff (USB Sticks, HCm
Electronic)

K. Holst (Gutschein von Por-
zellan Voss)

J. Frohm-Harms (Blumen-
gutschein, Blumenhaus Sin-
dermann)

B. Tammy-Tyler (Schnupper-
tauchkurs, Taucherfreff)

R. Gerdes (Geldkassette, Si-
cherheitshaus Redelfs)

U. Kipke (Geschenksets Du-
schen & Pflegen, Apotheke
Frohlich)

I. Seifert (Geschenksets Du-
schen & Pflegen, Apotheke
Frohlich)

K. LUhrs (freier Eintritt
Dschungelboot)

I. Terwey (Hundeshampoo- &
birste, Corinna’s Pfotentreff)
M. Wardenburg (Blinkflum-
mis, OLB)

Alle Gewinner werden in den
néchsten Tagen nochmal per-
sonlich per Post oder Telefon
informiert. Wir bitten um et-

was Geduld (nad)

www.Nadorster-Einblick.de
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BRANCHENBUCH

Porzellan Voss

NADORST T

Nadorster Str. 62,

2Tel.: 0441/82881
briele Wundram
Tel.: 0441/83075

Apotheken Stohr & Janssen

Lamberti Apotheke, Beate Fréhlich Nadorster Str. 303, Tel.: 0441/31915
Nadorster Str. 101, Tel.: 0441/81342 Waterbed-Discount

Nord Apotheke Nadorster Str. 106, Tel.: 0441/36146506
Nadorster .Str, 134, Tel.: 0441/82121 Eisenwaren/Sicherheitsh&user
Augenoptiker Sicherheitshaus Redelfs
Sonnenschein Optik Nadorster Str. 192, Tel.: 0441/9319904
Nadorster Str. 198 2Tel.: 0441/885590 Willers

Banken Nadorster Str. 6, Tel.: 0441/ 883066
LzO Fahrschule

Nadorster Str. 101, Tel.: 0441/9806011 Fahrschule Kurbjuweit

OLB Bank Nadorster Str. 8, Tel.: 0441/87249
Nadorster Str. 125, Tel.: 0441/9507010 Fot ‘

Raiffeisenbank Nadorst mon

Nadorster Str. 295, Tel.: 0441/9502400 Nadorster Sir. 79, Tel.: 0441/1804850
Volksbank .

Nadorster Str. 15, Tel.: 0441/81907 Friseure

Béicker DER Herrenfriseur, Norbert Henke
T Nadorster Str. 86, Tel.: 0441/3043955
Béckerei Brockshus . .

Nadorster Str. 107, Tel.: 0441/84555 Friseur Figaro

Béckerei Frank Lindn oslonsts i 42

Tel.: 0441/9849579

i Friseur Jens R
Nadorster Str. 172, Tel.: 0441/884461 WTESSLT <SS el

Béickerei Simone Meier

Nadorster Str. 228 Tel.: 0441/31160

. Grof} & Grof Friseur
ke el Nadorster Sir. 111, Tel.: 0441/86611
Beerd,gungf»lns'hiui Welar (i
Beerdigunginstitut Borchers Nadorster Str. 96, Tel.: 0441/813130
Nadorster Str. 102, Tel.: 0441/82088 MerntlEen Fisg
Bekleidung / Zubehér Nadorster Str. 100, Tel.: 0441/9333774
Leder-Schomaker i-Kuh Friseur
Nadorster Str. 51, Tel.: 0441/81924 Nadorster Str. 12, Tel.: 0441/85259
US Stock Kerstin's Haarstudio
Nadorster Str. 20, Tel.: 0441/8850610 Nadorster Str. 179, Tel.: 0441/86157
Schuhhaus Wirdemann Spezial-Herrensalon, Wilh. Abeln
Nadorster Str. 48, Tel.: 0441/883908 Nadorster Str. 177, Tel.: 0441/82613
Bo's Laden Head & Growshop Gesundheit & Schénheit
Nodorsfer Str. 96 Te| : 0441 /2050446 BODY & FACE
Tadellos Euroshop Nadorster Str. 76, Tel.: 0441/2095628
Nadorster Str. 174, Te| 0441/2052790 Qo See . Vidk
Bioldden + Lebensmittel Nadorster Str. 5, Tel.: 0441/3503297
Koopmann's Biomarkt GmbH Ergotharapie Praxis S. Ebert
Nadorster Str. 60, Tel.: 0441/36188650 Nadorster Str. 34, Tel.: 0441/8859009
Fleischerei Stanke Nagelstudio Gabriela Kuhne
Lambertistr. 13, Tel.: 0441/81731 Nadorster Str. 16, Tel.: 0441/9833333

Gesund und Schén

Computer, Drucker + Elekiro Nadorster Str. 77
H.C.M Electronics Dt. AG Y
Nadorster Str.162-164, Tel.: 0441/971960 Nadorster Str. 77
Heick Computer Uielhiti

| Tel.: 0441/87964

Kirsten Reinke, Gesundheitsbheraterin
| Tel.: 0441/87964

Nodorster Sir. 11, Tel: 0441/87352 Nadorster Sir. 228, Tel.: 0441/4807880

mega CD Il & patronus

Nadorster Str. 278, Tel.: 0441/3800747 70 Cnlf

Nadorster Str. 171

, Tel.: 0441/87549

Radio Licht .

Therapiezentrum Nadorst
Nadorster Str. 49, Tel.: 0441/62323 Nadorster Str. 101, Tel.: (0441) 1 55 65
Ultrafast - Apple-Service Lehmkuhlenstr. 25, Hérstudi
Tel.: 0441/83951 —H?fS:UdPSI A Siofk
WebServ it érstudio Ingrid Siefken
Nodorster Str. 24, Tel.: 0441/350160 elesion i, o7 [k DVED0IEL

. Hérgerdte Hahm

Copyshop/Druckerei Nadorster Sir. 306, Tel.: 0441/3404409
Expressdruck o
Nadorster Str. 190, Tel.: 0441/83214 Immobilien

Hillje & Stolle
Einrichtungen + Wohnen Nadorster Str. 166 Tel.: 0441/205540
Hammer Heimtex Fachmarkt Kuhlmann GmbH
Nadorster Str. 290, Tel.: 0441/3800387 Nadorster Str. 190, Tel.: 0441/8007770
Antike Mébel Immobilien Ridebusch
Nadorster Str. 114, Tel.: 0441/88599696 Nadorster Str. 69, Tel.: 0441/81088
Lamee Eckard Jirges Immoblien Tobias Schwerdt
Nadorster Str.130, Tel.: 0441/99867703 Nadorster Str. 149 a, Tel.: 0441/983720

MINI-Preis! MAXI-Leistung!
TOP-Service!

Wir beraten Sie gern: ) \:ruhbuc\'\
S\Chem.
LVM-Servicebiiro
Michael Grote
Nadorster StraBe 30
26123 Oldenburg
Telefon (0441) 8 00 72 46
info@grote.lvm.de

LVM-Autoversicher
ozt weehseln und

ung*

er-P\‘a‘“

LVMLS

Versicherungen

N A
o

-

Juwelier / Uhrmacher Tui Reisebiro Andrea Schitte
Juwelier Gébel Nadorster Str. 42, Tel.: 0441/9602200
Nadorster Str. 68, Tel.: 0441/87195 SEnE

Uhren Haider

Nadorster Sir. 306, Tel.: 0441/9333088 I U, oo
KFZ Steuerberater Berthold Wehming

Auto - Kipker GmbH Nadorster Str. 149 a, Tel.: 0441/9849744
Nadorster Str. 284, Tel.: 0441/31360 Steuerberater Johannes Buscher
Autohandel Krzykowski Nadorster Str. 164 a, Tel.: 0441/6001900

Nadorster Str. 265, Tel.: 0441/32427 Second Hand
Automobil-Service, Dieter Wilkens seconc Hand

. Madonna Secondhand
NSGTR L b URA TG Nadorster Str. 30, Tel.: 0441/8007339

C&S Autokosmetik
Nadorster Str. 202, Tel.: 0441/202168 Schngider
Euromaster GmbH Blitz Anderungsschneiderei
Nadorster Str., Tel.: 0441/32081 Nadorster Str. 72, Tel.: 0441/882048
Joel's More Holger Witthus-Kleinfeldt Anderungsschneiderei Elegance
Nadorster Str. 118, Tel.: 04402/916668 Nadorster Str. 179, Tel.: 0441/9848608
Liepinsch GmbH Steinmetz
Nadorster Str.291, Tel.: 0441/9329011 Jan Wandscher
Sportwagen-Center, Schmidt+Koch Nadorster Str. 10, Tel.: 0441/8853163
Nadorster Str. 202, Tel.: 0441/980540 Stoffe
Kinder Tuchfihlung
Dschungelboot Spiel- u. Abenteuerpark Nadorster 5” 60, Tel.: 0441/83075
Ammergaustr. 23, Tel.: 0441/38019-87 S one] et
Kindersprachschule for Englisch KIESER TRAINING
Nadorster Str. 92, Tel.: 0441/82537 Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/3844040
Kranken- und Altenhilfe Richter’s Billard-Dartcenter
AWO Wohnen & Pflegen Nadorster Str. 87, Tel.: 0441/885755
Nadorster Str. 298- 302 Tel. 0441-9318-0 Tanzschule Gehrmann
AWO Wohnen & Pflegen Nadorster Str. 261, Tel.: 0441/2488084
Sozialstation/ Ambulante Dienste Tauchertreff Dekostop, M. Schlifski
Nadorster Str. 298-302, Tel. 0441-93392-0 Nadorster Str. 73, Tel.: 0441/885114
Das Pflegeteam Earl Entertainment GmbH
Nadorster Str. 116, Tel.: 0441/884282 Nadorster Str. 4, Tel.: 0441/5098006
Sanitas : + 5
Tiere / Tierzubehér
Nadorster Str. 78, Tel.: 0441/36514 T|er.e Tirzubehor
. X Corinnas Pfotentreff
Lebens- & Behindertenhilfe Nadorster Str. 18, Tel.: 0441/882676
LUGEO.de Tischl
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/3801624 T!ther -
: : ischlerei Huntemann
EIERIAS e ) O Nodorster Sir196, el 0441/81980
SELAM Mébelbau 32
Nadorster Sr. 26, Tel.: 0441/361692-1 Dzl 196 Tilks DAATELATBE
Tagesaufenthalt Udo Feike Versicherungen
Ehnernstr. 2, Tel.: 0441/883008 AXA VerSICherun
eaittion Nadorster Str. 1 Te\ 0441/98370-0

Hamburg Mannhelmer C. Zellmer

Konsens, Juristische Praxis fir Mediation Nadorster Str. 14, 2Tel.. 0441/1819599

und Konfliktmanagement

Nadorster Str. 90, Te\ 0441/8007518 LVM Versicherung M. Grote

Mediation 2001 e Nadorster Str. 30, Tel.: 0441/8007246

Nadorster Str. 90, Te\ 0441/8007518/24 Versicherung K.D. Schirmann

Musik Nadorster Str. 16, Tel.: 0441/86786

Musik-Computerschule oot 149, Tol - 0441/8205]

Nadorster Str. 70, Tel.: 0441/9833130 ) o

Music-Station Videothek

Nadorster Str. 254, Tel.: 0441/3800333 Video Buster

et Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/3845013
o Video Welle

Sl'gfs?:r';?{”?‘;e{‘e|_: 0441/88050 Nadorster Str. 129, Tel.: 0441/884949

Pflanzen + Floristik A_aer:ea en:ureE ki

Blumen Stindermann erbeagentur Einzelkind

Nadorster Str. 182, Tel.: 0441/86390 Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/3801624

Rechtsanwilte

Rechtsanwalt Claus-W. Neidhardt Kein Anspruch auf Vollsténdig-

Réwekamp 15, Tel.: 0441/9849224 keit. Anguben ohne Gewdbhr.

Reisehiiros Fehler entdecki? Bitte mailen an:
Reisebiro Tamira Travel

Nadorsfer Sir. 38, Tel.: 0441/9849727 info@nadorster-einblick.de

[ELL UL TRV L ST L BT T

TAUCHERTREFF
DEKOQSTOP

Schnuppertauchkurse ab € 25,-

www.tauchertreff24.de

www.Nadorster-Einblick.de




Honderbeitstipp:

Individuelle Taschen
— selber machen.

Mochen sie sich doch
mal lhre Handtasche
selber. Mit etwas handwerk-
lichem Geschick und den
richtigen Stoffen gelingt das
ganz einfach. Gute Tipps
und eine kostenlose Nah-
anleitung erhalten Sie beim
Team der Firma Tuchfih-
lung in der Nadorster Str.
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Professionelle
Internetseiten zu
guten Preisen.
Gucken Sie doch mal,
was die Werbeagentur
www.EINZELKIND.biz

fir tolle Internetseiten
erstellt:

www.kinderbetreuung-
pusteblume.de

I JURELEE

- GOBEL

Cedlmribury

Hadorster Seraie 68 &
Emifpars Krayaniack
el D987 188

Ay |Linart i gei b, e

www.Nadorster-Einblick.de

Der

Dies

Bei einem Streifzug
Uber die Nadorster
StraBe am  Erlebnis-
tag, fiel uns zum ersten Mal
bewusst das Therapiezentrum
Nadorst auf. Zwei nette Da-
men standen unten am Ein-
gang um das vorbeilaufende
Publikum zu animieren, ein-
fach mal reinzukommen, um
das Therapiezentrum zu be-
sichtigen. Es hat sich gelohnt.
In der oberen Etage angekom-
men waren wir sehr erstaunt.
Einen groflen  Fitnessraum
und mehrere Therapierdume
hatten wir ehrlich gesagt nicht
vermutet.

Das Thema ,Taping” hat
mich dann besonders inter-
essiert, da ich seit Monaten
von Arzt zu Arzt laufe, damit
meine Rickenschmerzen ge-
lindert werden. Also — schnell
einen Termin ausgemacht,
ein paar Tage spdter ging
es schon los. Eine der Mitar-
beiterinnen erkldrte mir wie
das ,Tape” (Klebeband) auf-
gebracht wird — und warum.
Endlich nahm jemand meine
Schmerzen ernst und hatte
viele freundliche und aufmun-

es Mal im Test: Alterna

NADORSTER w:[/ § WHSSEn

tive Heilmethode ,Taping”

ternde Worte fir mich 0brig.
Ohne Zeitdruck wurde ich mit
farbigem ,Tape” beklebt. Das
Tape sorgt durch eine spe-
zielle  Applikationsmethode
dafir, dass die Haut ange-
hoben wird. Dies ergibt eine
sofortige  Druckreduzierung,
wodurch der Blutkreislauf und
die Lympfhabfuhr (lokal) wie-
derhergestellt wird. Der Druck
auf die Schmerzrezeptoren
nimmt ab, der empfundene
Schmerz vermindert sich, bzw.
verschwindet ganz.

Ich trage das Tape nun genau
eine Woche und ich fuhle mich
richtig gut. Natirlich bin ich
noch nicht ganz schmerzfrei
— aber mir geht es schon viel
viel besser. Ob es am Taping
liegt oder aber an der Physio-
therapeutin die sich viel Zeit
for mich genommen hat, ist
mir fast egal. Die Behandlung
im Therapiezentrum Nadorst
tat mir unheimlich gut. Unsere
Meinung ist: Beide Daumen
hochlll (mmi)
Wollen Sie sich auch mal
testen lassen? Dann melden
Sie sich doch unter: info@
nadorster-einblick.de

BUCHEMPFEHLUNG

Korperglick

von Werner Bartens

in sensationelles Buch zur rich-

tigen Zeit. Nicht nur die Augen, |
der ganze Kérper ist ein Spiegel un-
serer Gefihle/Seele. ,Ich kann das
nicht mehr ertragen” — kann zu Ri-
ckenbeschwerden fihren. Ein sténdi-
ges: ,Ich will davon nichts mehr héren” — bringt uns dem
Tinitus moglicherweise ein Stickchen naher. Jetzt ist vieles
endlich wissenschaftlich bewiesen!
Der Arzt und Bestsellerautor Werner Bartens nimmt uns
mit auf die Reise zu unseren Gefihlen und verrét leicht
verstandlich und kurzweilig, wie sie unsere Gesundheit

verbessern kénnen.

Fazit: Lesen, gutfuhlen und gesunden ...

(Foto: www.droemer-knaur.de)

HORSTUDIO
SIEFKEN

DY

zw) Horen
Lst klasse!

z. B. mit dem neuen
Agil von Oticon

oticon

PEOPLE FIRST

I Agil=Horen>

Ja, auch ich mochte

dazugehoren:

[l Bitte senden Sie mir
kostenlose Informationen

0 Ich mochte ,Agil” gratis
und unverbindlich testen

Name, Vorname

Anschrift

Telefon

Oder vereinbaren Sie einfach einen
Termin mit uns.

HORSTUDIO SIEFKEN .
besser horen - mehr erleben
Nadorster Stral3e 74
26123 Oldenburg
Tel.0441/8001930
Fax 0441/8001913
post@hoerstudio-siefken.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.
8.30-13 Uhr & 14-18 Uhr
Mi. 8.30-13 Uhr, Sa.9.30-12 Uhr




Ab 11. Juni geht sie los, die WM 2010:

Gruppe D - D fur Deutschland!

Juni ist Vorrundenzeit. Wir

spielen am:

Deutschland / Australien

18. Juni
Deutschland / Serbien

23. Juni
Ghana / Deutschland

Danach geht es hoffentlich
weiter im 1/8-Finale. Wenn
wir Erster werden am 27. Juni,
sollten wir nur Zweiter werden
am 26. Juni. Sollten wir es
nicht ... nein, das wollen wir
uns gar nicht vorstellen!

Kleiner Tipp: Live kann man
die Spiele tbrigens im Linden-
hofsgarten auf Grofbildlein-
wand verfolgen. (ax)

Media’rion, was ist das eigentlich?

ediation (lat.  Vermitt-

lung”) ist ein strukturier-
tes freiwilliges Verfahren zur
konstruktiven Beilegung oder
Vermeidung eines Konfliktes.
Die Konfliktparteien — Medi-
anden —wollen mit Unterstit-
zung einer neutralen Person
(Mediator) zu einer guten Ver-
einbarung gelangen, die ih-
ren Bedirfnissen und Inferes-
sen entspricht. Der Mediator
trifft dabei keine Entscheidun-
gen, sondern ist lediglich for
das Verfahren verantwortlich.
Das sagt das Onlinelexikon
www.wikipedia.de dazu. Der
Nadorster Verein ,Mediation
2001 e.V." lebt das Verfahren
in der Praxis.
Sie brauchen Hilfe bei Mob-
bing, Arbeitskonflikten, Erb-
schaftsstreitigkeiten, Trennung

/E.‘ NADORSTER
BLICK

oder Scheidung? Eine Media-
tion kann eine kostengiinstige
Alternative sein! Rosenkrieg
und unndtig hohe Anwalts-
kosten sind Out — Mediation
ist Inl

Jeden Donnerstag von 15.00
bis 17.00 Uhr bietet der Ver-
ein um die Juristinnen und
Mediatorinnen  Sabine He-
geler-Luttgau & Brigitte Neid-
hardt die Méglichkeit fir eine
kostenlose Beratung. (Spen-
den sind natirlich immer gern
gesehen). Um Voranmeldung
wird gebeten.

Sie erreichen den Verein unter
Telefon: 0441/8007518,

per E-Mail:
info@konsens-oldenburg.de
oder direkt in der Nadorster
Strafie 90.

Auto des Monats AU T@

Dacia Duster .‘

Foto: Dacia

it dem neuen

Duster (gespro-
chen Daster) ist der
Renault Tochter Dacia
erneut ein genialer
Wurf gelungen. Ge-
landewagen, komfor-
table Limousine und
Arbeitstier in einem.
Und diesmal, qua-
si als Bonus, sogar in Schén! Die Optik fasziniert sofort:
Kantig wie ein Geléndewagen sein muss, mit ausgeprég-
ten Kotfligeln und an den richtigen Stellen ein paar nette
Rundungen. Fir die Stadt: Schick, gut verarbeitet und vor
allen Dingen - nicht zu grofi.
Das Beste: der Preis! Der robuste SUV ist bereits ab 11.900
Euro erhéltlich — inkl. 3 Jahren Garantie. Der Hammer!
Fazit: Die geilste Autoneuheit in 2010. Aus Freude am
Sparen!

s. Hubraum +
et Il Roadster.

Nur was for
PS satt! Die Tr

Triumph selber spric

veau aller Serienmotorréder”
Liter-Dreizylinder-Motor satte
148 PS Leistung.
Die Rocket lll Roadster
gibt es in den Farben
Metallic Schwarz oder
Matt Schwarz. ABS ist
Serie. Der einzige
Wermutstropfen,
der Preis:
ab 16.990 Euro
geht’s los.
Foto: Triumph

,hochsten Drehmomentni-
und entlockt dem 2,3-
Drehmoment bei

LINDENHOFSGARTEN
FuBball WM 2010
In Stdafrika

wir Ubertragen

in HD auf zwei
GrofRtbildleinwanden

www.Nadorster-Einblick.de



Letzte Seite

a eigentlich
icht. Eigentlich nicht.
inem halben Jahr habe
ich Sie auf einem Seminar
getroffen. Sie safi neben mir
— im Rollstuhl. Klein, dinn
und hatte eine lustige Mitze
auf dem Kopf. Ich mochte
sie. Ich weifl nicht warum.
Ich weifl nicht warum sie
im Rollstuhl saf3. Die Frage
habe ich mir nie gestell.
War ouch nnchf wichtig

ANZEIGENSCHALTUNG

lhren Anzeigenberater
Axel Berger erreichen Sie
am besten unter:

Tel.: 0172 -4209807

MEDIATION

Konfliktschlichtung
[

Z Trennung/
© Scheidung

DYNAN3AT

Nadorster Str. 90
23123 Oldenburg

E— o Tl 0441-8007518

KONSENS Gemuode

mir das Manu-
ie war nicht fer-

wann kam eine E-Mail.
Nicht von ihr, ihr Vater beant-
wortete ihre E-Mails ,Wir hof-
fen, wir werden sehen ...”

Irgendwann eine neue Mail.
,Es geht ihr besser.” Den Um-
stéinden entsprechend. ,Kann
ich sie besuchen2” Warten ...
Irgendwann klingelte das Te-
lefon. Linda, aus dem Kran-
ie atmete schwer,

NADORSTER
EINBLICK

Auch for die ndchste Aus-
gabe haben wir bereits
interessante Themen in Vor-
bereitung. Die Juli-Ausgabe
wird sich vorrangig um die
Themen Garten, Urlaub und
Freizeit drehenl!

Wir sind zu einem interessan-
ten Gesprach beim Verein
fur Blinde & Sehbehinderte,
werden die Bilder unseres Fo-

' nen mitzuteile

nicht kannte.

Ubernehmen kénnte. Warum
weif3 ich nicht. Ich kannte Lin-
da doch gar nicht. Und unser
Monatsmagazin braucht auch
einen verninftigen Lektor. Es
hétte genug zu tun gegeben.
,Kann ich dich besuchen?¢”,
fragte ich. ,lch wirde mich
freuen”, antwortete Linda. Ich
hatte wirklich vor sie zu be-
suchen. Am Donnerstag, am
Nachmittag sollte es gehen.
Es hat nicht geklappt. Zu viel
zu tun. Wichtiges und Un-
wichtiges. Jedenfalls war es
scheinbar wichtiger, als zu Lin-
da nach Leer ins Krankenhaus
zu fahren. Am Vatertag hétte
ich Zeit gehabt. Ich war kaputt
und ausgebrannt. Ich brauchte
Ruhe. Ich hatte keine Lust auf
irgendwas. Auch nicht dazu
nach Leer zu fahren.

Frelfclg, Soms’fog, Sonntag,
.. Ich hdtte Zeit ge-
hatte sie mir nehmen
habe es nicht

ich habe

leider habe i
gestc

AUS DEM LEBEN

stand heute Morgen in einer
E-Mail an mich. Heute ist
Dienstag. Fir mich ist Linda
heute gestorben. Es fehlt je-
mand, den ich eigentlich gar
nicht kannte.

Ich wei3 nicht, welche Mu-
sik sie gerne gehort hat,
ich weifl nicht, ob sei viele
Freunde gehabt hat. Ich weif3
nur, dass sie mir fehlt ... Der
Plan sah anders aus.

Der 18. Mai wird ein beson-
derer Tag fir den Rest mei-
nes Lebens sein. Ich habe Thn
heute dazu erklért. Ein fester,
jghrlich  wiederkehrender
Termin in meinem Kalender.
Es ist der Tag an dem Linda
starb, ohne dass ich bei ihr
im Krankhaus gewesen bin.
Ich will diesen Tag nie mehr
vergessen!

Sie soll mich daran erinnern,
dass man jetzt lebt und staft
stéindig zu arbeiten, lieber
jemand den man mag, im
Krankhaus besuchen sollte,
denn vielleicht ist es morgen
schon zu spét!

Ich habe es nicht bése ge-

memurh_ hobe es einfach
nur nich geton

ANKUNDIGUNG

for die Juli-Ausgabe ...

towettbewerbs vorstellen und
haben Gabriele Wundram von
Tuchfthlung im Interview.

Unternehmen des Monats: Wir
gucken beim Dschungelboot
hinter die Kulissen und erfor-
schen den neuen Aufenbe-
reichl Endlich wird es wieder
Geschichten aus der Chronik
des Lindenhofsgarten geben
(versprochenl) und wir schauen

uns wieder in Nadorst um,
auf der Suche nach interes-
santen Themen!

Seien Sie mit dabeil Auch
ihre  Anmerkungen, Texte
und Ideen werden gerne von
uns aufgenommen. Schicken
Sie uns alles Interessante aus
und Uber Nadorst per Post,
Fax oder E-Mail an die Re-
daktion.

www.Nadorster-Einblick.de
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LzO Giro
2 . \

Die kostenlosen Jugend=
girokonten mit vielen Extras:

© Spannende Events

© Zahlreiche Vergiinstigungen
© Guthabenverzinsung

© Beratung fiir mehr Durchblick

:" LzO GiroStart: fiir 10- bis 15-Jdhrige - LzO GiroGo: ab 16 Jahre

24 J un | 2 0 1 0 bzl iiatiy sLz0
9.30 bis 17.00 Uhr

b Professianelle Analvse Ihrer Haut

¥ Indmiduelle Pilegeberatung i die
Bedirnisse lhrer Hawt

¥ Kosienlose Produktproben

wwalIegenolaumahme de A ]
0 800/420 420 1 :AWO (/

gehuhren1re|

Wohnen & Pflegen

Weser-Ems

Wir laden Sie herzlich zu einem Besuch ein.
Rufen Sie uns an oder schauen Sie einfach einmal vorbei.

o vollstationire L itofl Altenwohnzentrum
volistationare Langzetlplies®  Haus am Flétenteich”
e Urlaubs- /Kurzzeitpflege Telefon: 04 41/93 18-0

Fpothaikadn Beota Frahlich info@awz-ol.awo-ol.de
- e Sozialstation und

Ambulante Dienste Sozialstation/

Ambulante Dienste
® Mobiler Hilfsdienst Telefon: 04 41/9 33 92-0

info@sozst-ol.awo-ol.de
¢ Pflegeberatungsbesuche

Nadorster Str. 97 « 26123 Oldenburg « Hausnotrufsystem s Ol 02
Telefon 0441-81342




