
Genau so ist es! Und damit Ihnen bis zur Mitte des Monats nicht langweilig wird in Ofenerdiek, (mo-
ment... in Ofenerdiek wird einem eigentlich nie langweilig), haben wir wieder einige Neuigkeiten zu 
präsentieren.

Aus der Vereinswelt! 
Wir stellen vor: Förderverein der Jugendfeuerwehr Ofenerdiek.  

Buchpremiere: Der Krimi-Autor Axel Berger hat für die kleinen Ofenerdieker etwas tolles erschaf-
fen. Sein erstes Kinderbuch „Lilly PutPut und die Reise nach Anderland“ gibt es ab jetzt zu kaufen. 
Eine kleine Leseprobe wartet auf Seite 8 auf Sie.

Auch die HUGO Werbegemeinschaft hat einige NEWS für Sie. Wir dürfen ein neues Mitglied willkom-
men heißen und auch bei den Vorstandswahlen waren wir live dabei um für Sie die wichtigsten Infos 
und den neu aufgestellten Vorstand zu präsentieren (mehr auf Seite 9).

Worauf wir, auch in dieser Ausgabe nicht verzichten, ist unser reichhaltig gefüllter Veranstaltungskalen-
der, für die Sportler die aktuellen News vom SVO und POST SV, Gutscheine aus den Ofenerdieker Ge-
schäften und die Do-it-Yourself Seite für die kreativen Köpfe unter uns.
Wir wünschen viel Spaß beim Lesen und sehen uns hoffentlich alle beim Seefest.

Marlies Mittwollen, Axel Berger, Louisa Sommer & der HUGO e.V. 
            (Foto: fotolia©Monkey Business, Text: lou)

Seefest 
in Ofenerdiek 
14.+16.+17.5
Liebe HUGO-Journal Leserinnen und Leser 
das Ofenerdieker Seefest spielt in unserer 
Ausgabe im Mai eine große Rolle. 

Alle drei Tage des Festes, Donnerstag 14.5, 
Samstag 16.5 und Sonntag 17.5 (mit Floh-
markt), sind durchorganisiert und mit tollen 
Attraktionen gefüllt. Wir haben extra eine 
Doppelseite mit all den Infos zu diesem Tag 
für Sie vorbereitet.
 
Tipp: Die kleinen Verkäufter dürfen wieder 
kostenlos mit einem „Deckenfl ohmarkt“ da-
bei sein.

Was Sie genau erwartet und was für Sie ge-
plant wurde, können Sie auf Seite 12 und 
13 nachlesen.

Veranstaltungsort:
Swarte-Moor See in Ofenerdiek
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Wertvolle 
Gutscheine 
im Heft:
INJOY
Hörgeräte Hahm
Diek Apotheke
Energetix
Willers Nachfolger

Unser Mailight des Monats: Das Ofenerdieker Seefest!

TOLLE GUTSCHEINE · GROSSES SEEFEST SPEZIAL

OFENERDIEKER UNTERNEHMEN – GANZ NAH DRAN! DAUMEN DRÜCKEN!

GRATIS ZUM 
MITNEHMEN!

LOS AUF GEHT´S ZUM 

SEEFEST



Unter die Lupe 
gen o     mmen:

Schnapsidee des Monats2

„Die ersten Reaktionen auf unsere Idee eine App mit Likör-Rezepten herauszu-
bringen und selbst Liköre zu entwickeln waren meist Kopfschütteln und müde 
Lächler“ berichten Marc Müller und Florian Falk. Tatsächlich war es ein spontaner 
Gedanke, der Ende November 2014 zum Projekt „Eggbert der Supsack“ führte. 

Der Metjendorfer Florian Falk hatte die Idee eine Anleitung für Liköre zum sel-
ber machen herauszubringen. Hierzu benötigt es allerdings eine Menge Rezep-
te, am besten mit dem gewissen Etwas. Also mussten eigene Kreationen her, 
die die berühmten Klassiker Eierlikör und Erdbeer-Limes ein wenig aufpeppen 
sollten. Bereits im Dezember wurde ein ortsansässiger Großhandel geplündert. 
Früchte, Gewürze, Konfi türe, Basisschnäpse. Alles was man für einen kreativen 
Produktionsabend benötigt, wurden eingekauft. 
Was beide damals nicht ahnten: Aus dem ersten Kreativworkshop wurde ein 
19-stündiger Produktionsmarathon, bei dem es gelang 23 neue Rezepte zu ent-
wickeln, die allermeisten davon auch verwertbar.

Eggberts Liköre - wie aus einer 
Schnapsidee Wirklichkeit wurde

Da sich Florian nach 8 Jahren Tätigkeit in der Finanzdienstleistungsbranche 
nach einem berufl ichen Tapetenwechsel sehnte, beschloss er kurzerhand, sei-
nen Job zu kündigen, um sich voll der kreativen Arbeit zu widmen. Schnell 
entstand eine Verbindung zur Werbeagentur Mangoblau. Nach kurzer Atem-
pause fanden Idee und Konzept aber Gefallen. Coole Anregungen der Profi s 
brachten noch mehr Schwung in die Entwicklungsphase.

Wenige Tage später entstand der Likör „Mangoblau“, der mit „Eggberts schar-
fer Lakritze“ zu haben sein wird.

Man darf gespannt sein, ob sich aus der ursprünglichen Schnapsidee ein ech-
ter Dauerbrenner entwickeln wird - die Ideen und das Potential sind auf jeden 
Fall da! Das HUGO-Journal wird berichten!
Mehr Infos bekommen Sie bei Florian Falk, 
unter 01709827369, per E-Mail f.falk@supsack.de oder schauen Sie auf 
der Webseite www.supsack.de vorbei.

(Text: Florian Falk,Fotos: Supsack)

Florian Falk

Am 20.11.1985 geboren
Wohnt in Metjendorf
Ausbildung: Abitur, Bankkaufmann, Fachwirt für Versicherun-
gen und Finanzen
Beruf: bis März 2015: Finanzberater Firmen kunden bei einem 
regionalen Institut
Seit April 2015: selbstständig „Eggbert der Supsack“, Fortbil-
dung zum IHK geprüften Sommelier
Hobbys: Liköre, Afrika, Ausdauersport, alte Motorräder

Marc Müller

Am 15.10.1985 in Oldenburg geboren
Gelernter IT-Systemkaufmann
Wohnt & arbeitet seit 2005 in Baden Württemberg
Verheiratet und hat 2 Kinder
Hobbys: · Videoproduktion
  · App Entwicklung
  · Mountainbiking
Hofft darauf, dass Eggbert ein Erfolg wird, sodass eine 
Rückkehr in die Heimat realisiert werden kann ;-)Entlastung für pflegende Angehörige ?

Telefon: 0441-72977

Wir informieren und beraten Sie gern - kostenfrei und unverbindlich ! 

Natürlich !

Seien Sie Gast in unserer Tagespflege für Senioren

Ofenerdiekerstraße 10

Aufgepasst! 
„Eggberts Likör Rezepte“ auch als App für 2,99€ im App-Store 

erhältlich und enthält z.Zt. 40 Likörrezepte mit detaillierten Beschrei-
bungen zum Nachmachen inkl. Bild-Dokumentation.

Schreiben Sie uns 
Ihre Meinung an:

lesebriefe@hugo-journal.de

Tel. Kontakt
 zur Redaktion: 

0441 3801624

Eggberts Likör 

0,7 l 12 %

Vor dem Gebrauch gut schütteln!



Bauunternehmen
KLAUS-DIETER MÜLLER
Maurermeister

Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441 / 77 80 390 | Fax 960 84 71

Bauunternehmen
KLAUS-DIETER MÜLLER
Maurermeister

Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441 / 77 80 390 | Fax 960 84 71
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Rechtsanwaltskanzlei
Kim Müller
Ofenerdieker Straße 59a
26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 18 19 373
Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de

Wie kommt das HUGO-Journal zu Ihnen? 
Sie haben kein HUGO-Journal im Briefkasten gehabt? Sie möchten das HUGO-Journal aber regelmäßig 
erhalten? Dann brauchen wir Ihr Feedback. Bitte füllen Sie den untenstehenden Coupon aus und senden 
Sie diesen an die Redaktion. (Die Daten werden nur für diesen Zweck verwendet und nicht an Dritte wei-
tergegeben). 
Wir werden uns bemühen, Sie in Zukunft pünktlich und zuverlässig zu beliefern.
Achtung: Sie haben einen Aufkleber auf Ihrem Briefkasten „Keine Zeitungen einwerfen“ - dann gibt es 
auch kein HUGO-Journal. Besonders schwierig: das Hinterhaus vom Hinterhaus, mit dem Briefkasten 
hinter dem Haus im Garten. Daher füllen Sie den Coupon bitte vollständig aus!
Immer etwas für Sie auf Vorrat: Als spezielle Auslagestelle fungiert ab dieser Ausgabe das Geschäft 
Sander & Sohn. Hier wird (solange der Vorrat reicht) immer eine Extraportion Hugo-Journale deponiert. 
Fragen Sie einfach nach!
Sie möchten das HUGO-Journal erhalten, dann füllen Sie diesen Coupon sorgfältig und 
vollständig aus und schicken ihn per Mail an info@hugo-journal.de oder schicken ihn 
per Post an: Mangoblau,  Wiefelsteder Straße 19, 26127 Ol.:

Name:

Straße, Hausnummer & Buchstabe: 

Besonderheit: 
(z.B. Hinterhaus, Briefkasten am Zaun, usw.) 

(Text: Florian Falk,Fotos: Supsack)

Wir beraten Sie
gerne vor Ort.

Tel.: 0441 - 21949745
www.diepraxis-ofenerdiek.de

Jetzt erfolgreich 
abnehmen mit dem

4E Stoffwechselprogramm!

Werkzeuge | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren

e.V.

Mit den Mega-Acts:

nadorsterstr. 77 · 26123 oldenburg · tel: 0441 20696-0

info@bgp-architekten.com · www.bgp-architekten.com

Sponsored by:Ihr Partner in Sachen Sicherheit

Schlüssel-Notdienst – Tag und Nacht 

(0441) 390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de

vom LKA Niedersachsen zertifi ziertes Errichterunternehmen

Nadorster Str. 192 · 26123 Oldenburg

Urlaubszeit – Einbruchszeit 

Sicherheitshaus Redelfs e. K.
Verkauf und Beratung bei uns

GROSS- UND EINZELHANDEL

Nur eine gute und moderne 
Objektabsicherung nach 

individuellen Bedürfnissen 
gibt Sicherheit und 

schreckt Einbrecher ab. 

Verkauf und Beratung bei uns
... bin im Urlaub!

Die HUGO-Werbegemeinschaft 

wünscht der 
Nadorster Werbegemeinschaft 
viel Erfolg und Sonnenschein 
auf dem 7. Erlebnistag 

Neu im Handel:
Buch mit neuen Oldenburger Sagen 

Viele alte Sagen gibt es 
von Oldenburg. Hanna 
Seipelt hat sich neue 
„Sagen“ und Geschich-
ten ausgedacht und in 
Verbindung gesetzt zu 
Skulpturen, Plätzen, 
Gebäuden und Orten in 
dieser Stadt und ihrer 
näheren Umgebung.
Es gibt also einen Be-
zug zu tatsächlich Exis-
tierendem, der weitere 
Inhalt ist jedoch frei er-

funden. Ab sofort auch bei Sander+Sohn erhältlich .
                  
              (Foto: Isensee Verlag, Text: Hanna Seipelt)

 Homepage? ist nicht die Zukunft!
 flyer & Visitenkarten? Wozu?
 Social-Media? Kann man das Essen?

www.

mangoblau.de

Telefon
0441 / 3801624

 Werbe-Umfrage

Tipp: bei einem    dringend bei uns melden!

Bitte ankreuzen:

Gesamtaufl age:
12.500 Exemplare

Gemeinderat trifft sich am 20. Mai.
Am Mittwoch, 20. Mai 2015 um 19.30 Uhr tritt der Gemeinde-
kirchenrat im Gemeindehaus zu seiner nächsten Sitzung zu-
sammen. Die Sitzung ist öffentlich. Die Protokolle der vergan-
genen Sitzungen können im Kirchenbüro eingesehen werden.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Jetzt schon vormerken - die nächsten Termine sind:
10. Juni 2015   14. Oktober 2015
8. Juli 2015    11. November 2015
9. September 2015   9. Dezember 2015

 (Quelle: www.thomas-kirche.de/145-0-Gemeindekirchenrat-Termine.html) 
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Der Förderverein Jugendfeuerwehr Ofenerdiek e.V.
Vorgestellt. Aus der Ofenerdieker Vereinswelt:

Aktivitäten
Rund 30 Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 
18 Jahren sind aktuell mit großem Einsatz in der Ju-
gendfeuerwehr Ofenerdiek – einer von zwei Jugend-
feuerwehren der Stadt Oldenburg – aktiv. 

Aus guten Grund: Die Mischung aus der meist 
spielerischen Vermittlung allgemeiner Feuer-
wehrtätigkeiten, z.B. Brandbekämpfung, techni-
sche Hilfeleistung oder Erste-Hilfe, und vielsei-
tiger gemeinsamer Aktivitäten kommt gut an. 
Jüngere lernen von Älteren oder umgekehrt, z.B. wie 
man eine Hochdruckpumpe anschließt oder ein Hin-
dernis überwindet. Man hilft sich und ist füreinan-
der da. Ob jährliches Zeltlager, Nachtwanderungen 
oder Sportaktivitäten – langweilig wird es hier nicht. 
Hinzukommt das gute Gefühl sich, z.B. beim Einsam-
meln der Tannenbäume zu Jahresbeginn, für Ofener-
diek engagieren zu können.

Förderverein 
Hinter der Jugendfeuerwehr steht schon seit 12 
Jahren der Förderverein Jugendfeuerwehr Ofener-
diek e.V., der erst im März einen Wechsel an der 
Spitze vornahm. Die Gründungsmitglieder Rudolf 
Gertjerenken, Meint Rand und Wolfgang Liebig 
verabschiedeten nach vielen erfolgreichen Jahren 
aus dem Vorstand und machten Platz für Kassenwar-
tin Gesine Oetken, stellv. Vorsitzende Frauke Prignitz 
und Schriftfü hrer Jörg Albers. Thomas Kempf bleibt 
dem Vorstand erhalten und ist nun 1. Vorsitzender.

Der Förderverein fi nanzierte im Laufe der letzten 
Jahre u.a. Mannschaftszelte und Spinde sowie 
einen Kofferanhänger und unterstützt die Jugend-
feuerwehr tatkräftig bei verschiedensten Aktionen.

Tipp: Auf dem Kofferanhänger können noch Werbe-
fl ächen zum günstigen Preis angemietet werden. 

Dabei sein!
Sowohl Jugendfeuerwehr als auch Förderverein 
freuen sich immer über neue Gesichter. Da der Mit-
gliedsbeitrag bei der Jugendfeuerwehr sehr gering 
ist, sind die Kinder und Jugendlichen auf fi nanzielle 
Unterstützung angewiesen. Neben der Unterstüt-
zung durch die Berufsfeuerwehr, wird die Jugend-
feuerwehr tatkräftig durch den Förderverein unter-
stützt. Besonderen Dank gilt hier allen Mitgliedern 
und Förderern. Der jährliche Mitgliedbeitrag für den 
Förderverein beträgt übrigens nur 15 Euro. 

Fragen zum Förderverein? Dann wählen Sie doch 
einfach die 3046996 oder surfen Sie auf www.fjfo.
de vorbei. 

News der Jugendfeuerwehr sind ebenfalls im Netz 
zu fi nden:
www.jf-ofenerdiek.de.  
  

Gemeinsam viel erreichen: Jugendfeuerwehr Ofenerdiek

Fotoquelle: www.jf-ofenerdiek.de

Der neue Vorstand:
Von links: 1. Vorsitzender Thomas Kempf, 

Kassenwartin Gesine Oetken, stellv. Vorsitzen-

de Frauke Prignitz, Schriftführer Jörg Albers
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Der Förderverein Jugendfeuerwehr Ofenerdiek e.V.
Vorgestellt. Aus der Ofenerdieker Vereinswelt:

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon

Vorname

Nachname

Ihre persönlichen Angaben werden von Hörakustik Mustermann aus-
schließlich für eigene Direktmarketingzwecke sowie für die gewünschte 
Terminvereinbarung, evtl. unter Einbeziehung von Dienstleistern, ver-
wendet. Darüber hinaus erfolgt keine Weitergabe an Dritte. Falls Sie 
keine weiteren Informationen von Hörakustik Mustermann mehr er-
halten möchten, können Sie dies jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
an folgende Adresse mitteilen: Hörakustik Mustermann, Musterplatz 18, 
99999 Musterstadt, Telefon 000 111 22 22, Fax 000 111 22 23,  
www.hoerakustik-mustermann.de, info@hoerakustik-mustermann.de

Hörakustik MustermannHörakustik Mustermann aus aus

Hörakustik MustermannHörakustik Mustermann mehr er mehr er

Hörakustik Mustermann, Musterplatz 18,Hörakustik Mustermann, Musterplatz 18,
99999 Musterstadt, Telefon 000 111 22 22, Fax 000 111 22 23, 99999 Musterstadt, Telefon 000 111 22 22, Fax 000 111 22 23, 
www.hoerakustik-mustermann.de, info@hoerakustik-mustermann.dewww.hoerakustik-mustermann.de, info@hoerakustik-mustermann.de

Ich bin mir nicht sicher, ob ich 
Hörgeräte brauche. Für einen 
kostenlosen Hörtest bitte ich um 
einen Termin. 

Ja, ich will Siemens Hörgeräte 
gratis und unverbindlich testen!

Pure binaxAce binax Carat binax

Sivantos GmbH ist eine Marken lizenznehmerin der Siemens AG

Machen Sie einen kostenlosen 
Hörtest und tragen Sie neueste 
Siemens Hörgeräte zur Probe! 
Kostenlos und unverbindlich.

Hörakustik Mustermann
Musterplatz 18
99999 Musterstadt
Telefon 000 111 22 22

SAT_Ohr-Kampagne_binax_Anzeige_130x245_150216_v1.indd   1 19.02.15   13:05www.hoergeraete-hahm.com
info@hoergeraete-hahm.com

Werden Sie Fan auf Facebook
www.facebook.com/
Hoergeraete.Hahm

Ihr Hörspezialist: 5 x in Oldenburg

Hauptstraße 42
Tel.: 0441 / 50 20 50
Nadorster Straße 306 
Tel.: 0441 / 340 44 09
Karuschenweg 1a 
Tel.: 0441 / 8000 77 57
Bloherfelder Straße 148 
Tel.: 0441 / 50 20 57
Klingenbergplatz 12
Tel.: 0441 / 36 18 36 36

Ihre persönlichen Angaben werden von Hörakustik Mus-
termann ausschließlich für eigene Direktmarketingzwecke 
sowie für die gewünschte Terminvereinbarung, evtl. un-
ter Einbeziehung von Dienstleistern, verwendet. Darüber 
hinaus erfolgt keine Weitergabe an Dritte. Falls Sie keine 
weiteren Informationen von Hörgeräte Hahm mehr erhal-
ten möchten, können Sie dies jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft an folgende Adresse mitteilen: Hörgeräte Hahm, 
Hauptstraße 42, 26122 Oldenburg, Telefon 0441/502050, 
www.hoergeraete-hahm.com, hs@hoergeraete-hahm.com

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon

Vorname

Nachname

Ihre persönlichen Angaben werden von Hörakustik Mustermann aus-
schließlich für eigene Direktmarketingzwecke sowie für die gewünschte 
Terminvereinbarung, evtl. unter Einbeziehung von Dienstleistern, ver-
wendet. Darüber hinaus erfolgt keine Weitergabe an Dritte. Falls Sie 
keine weiteren Informationen von Hörakustik Mustermann mehr er-
halten möchten, können Sie dies jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
an folgende Adresse mitteilen: Hörakustik Mustermann, Musterplatz 18, 
99999 Musterstadt, Telefon 000 111 22 22, Fax 000 111 22 23,  
www.hoerakustik-mustermann.de, info@hoerakustik-mustermann.de

Ich bin mir nicht sicher, ob ich 
Hörgeräte brauche. Für einen 
kostenlosen Hörtest bitte ich um 
einen Termin. 

Ja, ich will Siemens Hörgeräte 
gratis und unverbindlich testen!

Pure binaxAce binax Carat binax

Sivantos GmbH ist eine Marken lizenznehmerin der Siemens AG

Machen Sie einen kostenlosen 
Hörtest und tragen Sie neueste 
Siemens Hörgeräte zur Probe! 
Kostenlos und unverbindlich.

Hörakustik Mustermann
Musterplatz 18
99999 Musterstadt
Telefon 000 111 22 22

SAT_Ohr-Kampagne_binax_Anzeige_130x245_150216_v1.indd   1 19.02.15   13:05

Gemeinsam viel erreichen: Jugendfeuerwehr Ofenerdiek

Durch den Förderverein möglich geworden: 
Anschaffung eines 

Anhängers mit 
Kofferaufbau

(Text: ld, Foto: Thomas Kempf)(Text: ld, Foto: Thomas Kempf)

Der neue Vorstand:
Von links: 1. Vorsitzender Thomas Kempf, 

Kassenwartin Gesine Oetken, stellv. Vorsitzen-

de Frauke Prignitz, Schriftführer Jörg Albers
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Der SVO informiert:

Reha Sport hat Plätze frei
Der SV Ofenerdiek hat beim Reha-Sport für Kinder 
von 4 - 8 Jahre auf ärztl. Empfehlung samstags 
von 10 - 11 Uhr in der Franz-Faas-Halle an der La-
gerstraße – Zugang über den Haupteingang der 
Spielhalle Ofenerdiek bei der zertifi zierten Übungs-
leiterin Frau S. Freund einige Plätze frei.
Weiter Infos unter Tel. 6 00 16 21

Der SV Ofenerdiek bietet Tanzen für Kinder an
Jeden Donnerstag fi ndet in der Franz-Faas-Halle an der Lagerstraße für 6 - 8 jährige von 15 - 16 Uhr und 
für 9 - 12 jährige Kinder von 16 - 17 Uhr Tanzen für Kinder statt. Der Zugang führt über den Haupteingang 
der Spielhalle Ofenerdiek. Die Leitung hat die Trainerin Frau A. Tehovnik. Dieses Angebot richtet sich an 
Mitglieder und Nichtmitglieder. Wer Interesse und Spaß am Tanzen hat ist herzlich willkommen. 
Weitere Infos unter Tel. 60 25 61 oder 3 40 06 95.    

SV Ofenerdiek Lagerstr. 38, 26125 Oldenburg, Tel: 60 11 33, www.svofenerdiek.de, info@svofenerdiek.de
Sprechzeiten Vorstand / Geschäftsstelle: Mo. 18:00 - 21:00 Uhr und Do. 10:00 - 12:00 Uhr

Name: Anna Lösekann
Funktion im SVO: Fußball
Wohnort: Rapsweg, Ofenerdiek
Lieblingsgetränk: Ginger Ale
Hobbys: Wenn ich nicht gerade Fußball spiele, dann 
gehe ich zu meinen Pfl egeponys oder zum Voltigie-
ren. Ich fahre auch gerne Inliner oder Longboard.
Mein Verein: SV Ofenerdiek
Ich bin Fan von: FC Bayern München und meiner 
Fußballmannschaft
Was mich antreibt: Für meine Mannschaft  und den 
Teamzusammenhalt kämpfen
An OFENERDIEK mag ich: Das es ein ruhiger Stadt-
teil ist der ländlich liegt. 

6 Fragen an: 
Anna Lösekann

6

(Quelle/Foto: SVO)

Über 200 Budokas fanden kürzlich den Weg nach 
Bad Zwischenahn zum Tora-Shiai, dem Kampf-
kunstturnier, das seit 19 Jahren traditionell am 
ersten Wochenende in den Osterferien stattfi ndet. 
Mit dabei auch wieder die Taekwondokas  vom SV 
Ofenerdiek, die sich in Einzel- und Teamwettbe-
werben erfolgreich einer starken Konkurrenz aus 
dem ganzen Bundesgebiet stellten. 
Mit Angelina Sawodowskie, Max Peters und Luna 
Balvert traten 3 Nachwuchskämpfer des SVO an. 
Zusammen zeigten sie in der Kategorie bis 15 
Jahre in einem großen und starken Pool mit ihrer 
Synchronkata, dass sie schon ernst zu nehmende 
Gegner sind. In der Kategorie Einzelform bis 9 Jah-
re  kämpften sie gegeneinander: Angelina schaff-
te  es mit Platz 3 sogar aufs Treppchen, Luna lag 
knapp dahinter auf Platz 5 und auch Max war 
unter den besten 10. Das zweite Synchronteam 
(Aaliyah Umoru, Lea Unger und Nina Brinkmann) 
startete das erste Mal in der Kategorie über 16 
Jahre und präsentierte sich hier selbstbewusst 
zwischen deutlich erfahreneren Teams. Ein guter 

Platz im Mittelfeld war das erfreuliche Resultat. 
Auch einzeln traten sie mutig an und erhielten 
gute Bewertungen.
In den Waffendisziplinen traten Zoe und Sabine 
Scheve mit Patrick Baumann vom Tora Hombu 
Dojo (Bad Zwischenahn) als Team  an. Nach nur 
einem sieglosen Jahr konnte der SVO in dieser 
Kategorie wieder den Niedersachsenmeister stel-
len. Sabine Scheve verteidigte im Einzelwettkampf 
Waffenform ihren Titel als Niedersachsenmeister 
zum dritten Mal erfolgreich. Im  gleichen Pool sorg-
te Harald Feith mit seinem zweiten Platz für einen 
Doppelsieg der Ofenerdieker. Auch Zoe Scheve 
erreichte mit ihrer Einzelform eine hohe Wertung, 
am Ende fehlten nur zwei Punkte zum Sieg. Für 
Aufsehen sorgte Nico Petershagen mit seinem 
gelben Gürtel. Obwohl seine Gegner ausnahmslos 
braune und schwarze Gürtel trugen, zeigte er sich 
unbeeindruckt und konnte sich sogar gegen einige 
durchsetzen. Die guten Leistungen rundeten Ha-
rald Feith und Andreas Jende bei den Senioren mit 
einem vierten und fünften Platz ab.  

SVO verteidigt Titel bei Niedersachsenmeisterschaft

   

Neues vom 
POST SV

Die Fußball-Frauen vom POST SV stellen sich neu auf

Unter neuer Abteilungsleitung mit einem neuen Trainerstab möchten die Fußball-Frauen des 
POST SV in die neue Saison starten. Dafür sucht man weiterhin Fußball begeisterte Frauen 
und Mädchen mit leistungsorientiertem Engagement, aber auch Sportkameradinnen für die der 
Spaß, in einer Mannschaft gemeinsam Sport zu treiben, im Vordergrund steht. Im Frauenbereich 
stellt man aktuell jeweils eine Mannschaft in der Bezirksliga, der Kreisliga und in der Kreisklas-
se.  Im Mädchenbereich stellen wir diverse Mannschaften in den Jahrgängen 1998 bis 2006.

Für interessierte Frauen und Mädchen bietet man auf dem Sportplatz Am Alexandersfeld im Mai 
Schnuppertraining an:
Am  Dienstag, den 12. Mai  um 19.00 Uhr
Am Mittwoch, den 20. Mai  um 19.00 Uhr
Am Mittwoch, den 27. Mai  um 19.00 Uhr
Am Dienstag, den 9. Juni    um 19.00 Uhr

Weitere Informationen dazu über Thomas Haake per Mail: Vorstand@postsv-oldenburg.de oder 
die Homepage im Internet: www.postsv-oldenburg.de      (Text: Post SV)
   

 
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 
  

 
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 Fahrschule
 Beilken
FahrschuleFahrschuleFahrschuleFahrschule

 Beilken Beilken
 Fahrschule
 Beilken  Inh. Reiner Siemen

Weißenmoorstr. 271 · 26125 Oldenburg
Tel. 0441 - 30 33 93 · Mobil 0172 - 53 31 76 5

www.fahrschule-beilken.de

Wer in Gesundheit investiert, 

hat später viel zu erwarten.

Helga Salhofen
Staatl. gepr. Kosmetikerin u. med. Fußpfl egerin

Ausbildung als Gesundheitsberaterin bei Vitality College, 
eines ganzheitlichen natürlichen Gesundheitssystems nach der Lehre von Dr. F. X. Mayr.

Inh. W. Salhofen ∙ Weißenmoorstr. 256 ∙ 216125 Oldenburg ∙ Tel. 0441 - 59 455 128 
info@salhofen.de ∙ www.salhofen.de



30. Mai,   Uhr

Fliegerhorst: 
Fahrradtour und Ausstellungsöffnung
Aufgrund des großen Interesses bietet die Stadt am 30. Mai ab 11 Uhr 
eine zusätzliche Radtour über den Fliegerhorst an. Treffpunkt ist an der 
Hauptwache an der Alexanderstraße 461. Für die Tour stehen maximal 
70 Plätze zur Verfügung. Anmeldungen sind bis zum 29. Mai, 10 Uhr, un-
ter der Telefonnummer 2353623 möglich. Die kostenfreie Ausstellung 
rund um den Fliegerhorst im ehemaligen Wachgebäude an der Alexand-
erstraße 461 wird an diesem Tag von 10 bis 14 Uhr geöffnet sein.            
                    (Text: ld, Quelle: PM Stadt Oldenburg)

13. Juni,    Uhr

Plattdeutsches Theater im Heinrich-
Kunst-Haus: „Dat warrt al woller ...!
Nach einer Arbeitsphase, in der Körpertraining und Grundlagen der 
Schauspielarbeit im Mittelpunkt standen, wurden im Nachwuchs-
kurs der Sparte „Niederdeutsches Schauspiel“ des Oldenburgischen 
Staatstheaters und der August-Hinrichs-Bühne, dem „Platt̀ ǹ Studio 
18+“, die ersten Ideen für ein Abschluss-Theaterprojekt entwickelt. 
Im Mittelpunkt steht das Gesundheitswesen mit all seinen Proble-
men – ein immerwährendes aktuelles Thema. Die Kursteilnehmer 
entwickelten unter Leitung von Regisseur Ulf Goerges zunächst eine 
Rahmenhandlung. Danach wurden die verschiedenen Rollen erdacht 
und mit Leben gefüllt: „Wer bin ich, welche Krankheit habe ich, war-
um gehe ich zum Arzt.“ In Einzelszenen wurden anschließend Hand-
lungsstränge und Dialoge von den Teilnehmern zunächst auf Hoch-
deutsch improvisiert und aufgezeichnet. Die Textfassungen wurden 
dann ins Plattdeutsche übertragen, einstudiert und in wochenlan-
ger Probenarbeit zu einem Theaterstück mit dem Titel „Dat warrt al 
woller …!“ zusammengefügt. 

Der Inhalt: Landarzt Dr. Balk ist frustriert. Jede Menge Patienten 
mit echten und eingebildeten Krankheiten und eine übermotivier-
te Praktikantin rauben ihm den letzten Nerv, Pharmareferenten und 
Versicherungs-Vertreter belagern ihn, seine Einkünfte werden wegen 
ausgeschöpfter Budgets immer geringer. Als dann auch noch ein Pa-
noptikum verrückter Patienten in seinen Träumen auftaucht und ihn 
um den Schlaf bringt, fasst er einen folgenschweren Entschluss …

Premiere des Stückes ist am Samstag, 13. Juni, um 20 Uhr im Hein-
rich-Kunst-Haus (Sandweg 22, Ofenerfeld). Weitere Vorstellungen 
gibt es am Sonntag, 14. Juni um 15 Uhr, Freitag, 19. Juni, und Sams-
tag, 20. Juni, jeweils um 20 Uhr und am Sonntag, 21. Juni, um 15 
Uhr. Einlass ist jeweils eine halbe Stunde vor Vorstellungsbeginn. 
Karten gibt es im Vorverkauf zum Preis von 7 Euro u.a. telefonisch 
unter Tel. 2225111. Eventuelle Restkarten sind an der Abendkasse 
erhältlich.             (Text: PM Heinrich-Kunst-Haus; ld)

27. Mai,   Uhr,

Bücherfl ohmarkt Ofenerdiek
Am Mittwoch, den 27. Mai fi ndet in der Stadtteilbibliothek Ofenerdiek 
ein Bücherfl ohmarkt von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr statt. Verkauft wer-
den Kinder- und Jugendbücher, auch Sachbücher, Romane und Kri-
mis. Schauen Sie doch mal vorbei!                     (Text: Britta Kleen)

 11:00

 14:30

 20:00

18.- 22.Mai, 

Volkskrankheit Venenschwäche- 
Sind ihre Venen noch ganz dicht?

Für eine Venenschwäche ist es charakteristisch, dass sich die Sym-
ptome bei längerem Stehen und Sitzen oder durch Wärme und im 
Laufe des Tages verstärken. Je früher Venenprobleme erkannt wer-
den, desto eher und effektiver können Gegenmaßnahmen ergrif-
fen werden.

Vom 18.-22.Mai bietet die Rosen- Apotheke einen Venen-Check 
(Schutzgebühr: 2€) an, mit praktischen Tipps für einen venen-
freundlichen Alltag. Die Venenmessung wird mit Infrarotlicht durch-
geführt, sie ist daher völlig unbedenklich und schmerzfrei.

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin unter Tel. 301665.
               (Text: Rosen Apotheke)

77

(Quelle/Foto: SVO)

13. Juni,     Uhr, 

Spargelfahrt mit dem Bürgerverein

Auch in diesem Jahr, am 13. Juni, veranstaltet der Bürgerverein Ofener-
diek eine Spargelfahrt für Jung und Alt. Dieses Jahr zum ersten Mal mit 
dem Bus. Nach einem Besuch in der Storchenstation Berne geht es zum 
Essen in Bischoffs Gasthof „Zur alten Schänke“ nach Berne/Ganspe. 
Den Abschluss bildet die Besichtigung des Huntesperrwerks mit Füh-
rung und Vortrag über dessen Aufgaben.

Treffpunkt ist um 9.45 Uhr der EDEKA-Parkplatz, Am Stadtrand 14. Der 
Preis für die Fahrt beträgt 45 Euro inkl. Busfahrt, Eintritt und Essen. An-
melden können Sie sich bei Erika und Günter Frommhold, Tel. 602835 
oder bei Bernd Lachmann, Tel. 0157 30618273. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Schnell sein lohnt sich!          (Text: ld, Quelle: BVO)

 9:45

Veranstaltungskalender Ofenerdiek

5. Juni,   Uhr,

Bremer Tourneetheater im KO

Am 5. Juni ab 19.30 Uhr kommt mit dem Bremer Tourneetheater ein 
echtes Highlight in das Kulturzentrum Ofenerdiek. Mitgebracht wird 
das Stück „Plan B“ –eine komödiantische Achterbahnfahrt durch die 
Fantasien des kleinen Mannes, der sich plötzlich in der Rolle des Kid-
nappers wiederfi ndet.

Karten gibt es unter www.kulturzentrum-ofenerdiek.de.
            (Text& Quelle: ld/KO)

23. Mai,   Uhr,

Frauenfrühstück mit Lesung
im Cafe Blätterteich 
Ob Freundinnen, Mutter und Tochter oder Kolleginnen: Das Frauen-
frühstück im Blätterteich in der Alexanderstraße 412 bietet die besten 
Voraussetzungen für einen entspannten und genussvollen Vormittag. 
Zu einem Preis von 28 € p. P. bekommen Sie einen Begrüßungs-Aperi-
tif (mit oder ohne Alkohol), ein reichhaltiges Frühstück und können der 
Lesung von Stephanie Baak lauschen. Los geht’s um 10 Uhr.

Da nur eine begrenzte Anzahl Plätze zur Verfügung steht, ist eine ver-
bindliche Anmeldung unter 99878040 oder post@blaetterteich.de er-
forderlich.                  (Text: ld)

 10:00

 19:30
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Doch was wird sie erwarten? 
Vieles, alles und noch mehr: 
Auf ihrer spannenden und 
lehrreichen Reise hat Lilly 
so manch kniffl iges Rätsel 
zu lösen, zahllose Abenteu-
er zu bestehen und begeg-
net vielen merkwürdigen 
Gestalten: Karl, dem Was-
serläufer, der Ameise 0815, 
Sepp, dem Wurzelzwerg in 
seinem Stuhl mit Rollen, den 

sie auch noch aus einer brenzligen Situation retten muss, einem verwegenen 
Bergwerkzwerg, der Drachenfee und sogar einem „echten“ Ungeheuer. Wird 
sie das alles heile überstehen und am Ende schließlich doch ihr Glück fi nden? 
Lass dich überraschen! 

Leseprobe: Als sich Lilly und Sepp zum Schlafen in ihre Decken 
hüllen wollten, hörten sie auf einmal ein lautes Geräusch, und Ihr Boot, die 
Drachenfee begann wild zu schaukeln. Ängstlich schauten sie sich an. Die Dra-
chenfee schaukelte immer heftiger, und auch das Geräusch hörte nicht auf. 
Vorsichtig näherten sie sich, um zu sehen, was da los war.
Obwohl es am Fluss ziemlich dunkel war, konnten sie plötzlich etwas Großes, 
Schwarzes erkennen, das sich wild zwischen dem Schiff und dem Ufer hin und 
her bewegte. Mit zusammengekniffenen Augen starrten sie in die Dunkelheit. 
„Das ist das Ungeheuer!“, stieß Lilly hervor, als es sich auf einmal drehte und 
aus dem Wasser auftauchte. „Es hat sich in unserem Haltetau verfangen“, rief 
Sepp. „Komm, wir müssen ihm helfen, sonst tut es sich noch weh!“ „Bist du 
verrückt geworden?“, antwortete Sepp und tippte sich mit dem Finger an die 
Sti rn. „Das ist ein Ungeheuer. Es wird uns auffressen!“
„Quatsch“, rief Lilly und war schon auf dem Weg. Erst guckte Sepp ihr ängstlich 
nach, folgte ihr dann aber widerwillig. Das Ungeheuer kämpft e regelrecht mit 
dem Haltetau. Es drehte und wendete sich, doch es konnte sich nicht befrei-
en. „Hey, Ungeheuer!“, rief Lilly, als sie am Ufer angekommen war. „Hör auf, 
so an unserem Tau zu ziehen! Du tust dir noch weh, oder machst unser Boot 
kaputt!“

Mit „Lilly PutPut und die Reise nach Anderland“ präsentiert Axel Berger, 
der sonst eher für Mord und Totschlag bekannt ist, nun ein spannendes 
Erstlese-Abenteuer für Mädchen UND Jungs!

Gut zu wissen: Mit dem Kauf des Buches erwirbt man nicht nur ein un-
terhaltsames und schön bebildertes Kinderbuch sondert tut auch noch 
etwas Gutes. Von jedem verkauften Buch geht nämlich ein Euro als 
Spende an den Kinderschutzbund Oldenburg. Das Buch ist für nur 9,80 
€ überall im Handel, auf dem Erlebnistag im Autorenzelt vom Leseforum 
Oldenburg erhältlich, bei Sander+Sohn - selbstverständlich ist es auch 
online bestellbar!

Wer mehr erfahren will fi ndet Lilly PutPut im Internet 
unter www.lilly-putput.de oder auf Facebook: 
facebok.com/lilly.putput

Ofenerdieker Krimi-Autor präsentiert sein erstes Kinderbuch
17. Mai: Buch-Premiere auf dem Nadorster Erlebnistag!

Abenteuer ist angesagt: 

Komm mit und begleite Lilly PutPut 
auf ihrer Reise nach Anderland.

„Ich bin kein Ungeheuer!“, fauchte das Wesen sie an und riss mit allen 
Kräften weiter an dem Seil. „Jetzt hör schon auf, wir wollen dir doch nur 
helfen“, sprach Lilly beruhigend auf das Wesen ein. Sepp saß an ihrer 
Seite und guckte sie und das Wesen mit großen Augen an. Er konnte gar 
nicht glauben, was er sah. Das Wesen war ausgesprochen groß, schwarz 
und hatte einen langen, kräftigen Körper, mit dem es immer wieder ge-
gen ihr Boot und das Ufer schlug, um sich zu befreien. Doch alles Kämp-
fen nutzte nichts. Es hatte sich völlig im Haltetau verfangen. 
Während das Ungeheuer immer wilder am Seil zog und zerrte, versuchte 
Lilly, das Seil von dem Stein loszubinden. Doch leider schafft e sie es 
nicht, weil ihr die Kraft fehlte. Das Seil wurde so straff gezogen, dass 
Lilly das Ungeheuer nicht losbekam. „So geht das nicht“, rief sie Sepp 
zu, der immer noch regungslos neben ihr stand, „wir müssen das Tau 
durchschneiden.“ Er erwachte aus seiner Starre und kramte aufgeregt 
in seinen Taschen und suchte nach einem Messer oder einer Schere. 
Währenddessen fi ng das Wesen schon an zu keuchen; das Tau schien 
ihm die Luft abzuschnüren. „Beeil dich!“, rief Lilly. Sepp fand ein altes 
Kartoffelschälmesser und reichte es ihr. Sofort begann sie, das Seil zu 
durchtrennen. Zack! machte es, als das Seil riss und gegen die Bordwand 

der Drachenfee schleuderte. Nun konnte sich das We-
sen befreien. 
Mit einem langen Satz sprang es aus dem Wasser und 
war im Bruchteil einer Sekunde in der Dunkelheit ver-
schwunden.             (Text: axl)

WIR BRINGEN IHR GESCHÄFT
AUF DIE STRASSE.

JETZT BEI UNS

PROBE FAHREN!

RENAULT KANGOO RAPID BASIS
DCI 75

RENAULT TRAFIC KASTENWAGEN BASIS L1H1 2,7 T
1.6 DCI 90

RENAULT MASTER KASTENWAGEN EINZELKABINE
(FRONTANTRIEB) ECOLINE L1H1 2,8 T
DCI 110 EU5

ab 9.950,– € ab 15.450,– € ab 13.950,– €
• Servolenkung, Funk-Zentralverriegelung

• ABS und ESP mit Extended Grip

• Zuschaltbarer ECO-Modus

• ABS und ESP mit Beladungserkennung

• Schiebetür rechts

• Zentralverriegelung + elektr. Fensterheber

• ABS und ESP mit Beladungserkennung

• Trennwand zum Laderaum

• Beifahrer-Doppelsitzbank multifunktional

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

 

Karl Gerdes GmbH · Wilhelmshavener Heerstr. 325 · Oldenburg · Tel. 04 41-3 06 67Bürgerbuschweg 67 · 26127 Oldenburg · Telefon 04 41-3 06 66K. Gerdes GmbH  · Bürgerbuschweg 67 · Oldenburg · Tel. 04 41 - 3 06 66 K. Gerdes GmbH · Wilhelmshavener Heerstr. 325 · Oldenburg · Tel. 04 41 - 3 06 67

Alle Preise verstehen sich zzgl. ges. MwSt. in Höhe von 19%. Abbildung zeigt Renault Kangoo Rapid Extra, Renault Trafic Komfort L1H1 und Renault Master Kastenwagen
Frontantrieb L2H2, jeweils mit Sonderausstattung.

Erhältlich bei z.B. Sander+Sohn,

im Buchhandel oder online!



Alle Infos rund um Ofenerdiek:

Der mobile Fischwagen
- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialitäten bis zu Ihrer

Haustür! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343
www.lachmanns-fischkiste.de
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ROY
UMNEY

Heizungsbau- und 
Sanitärinstallation

Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel.  0441/9350900
Fax  0441/9350901

www.roy-umney.de
E-Mail: info@roy-umney.de

Das Thema Neuwahlen stand als Tagesordnungspunkt 5 auf 
dem Programm. Die Wahl wurde wie in den vergangenen Jahren 
durch Handzeichen durchgeführt. 
Als 1. Vorsitzender wurde Hilbert Schoe einstimmig bestätigt. 
Rose-Marie Müller und Volker Hempen standen als stellvertrete-
ne Vorsitzende nicht mehr zur Verfügung. Der restliche Vorstand 
bedankte sich für die jahrelange Mitarbeit mit einem Blumen-
strauß. 

Zur Wahl als neue stellvertretene Vorsitzende stellt sich Britta 
Hartmann, Firma mehrfuerdich / Energetix zur Verfügung. 

Als weitere Kanditatin für das Amt der stellvetretenen Vorsitzen-
de stellt sich Frau Sigrun Meyer, Firma Marek - Bedachungen zur 
Verfügung. Beide Kandidatinnen wurden von der Mitgliederver-
sammlung einstimmig gewählt. Für das Amt des Schriftführers, 

Verabschiedung durch den 1. Vorsitzenden Hilbert 
Schoe von Volker Hempen und Rose-Marie Müller!

Gut besucht: Die 100. HUGO-Mitglieder Versammlung

Neuwahlen

als auch für das Amt des Kassenwartes kandidierten Udo Sander 
und Stefan Klockgießer, die ebenfalls einstimmig von der Mitglie-
derversammlung wiedergewählt wurden. 

Ein weiterer Diskussionspunkt an diesem Abend war das Thema 
Satzung des Handel- und Gewerbevereins Ofenerdiek, bzw. des-
sen Änderung. Die Satzung stammt aus dem Jahr 1988 und ist 
auf Grund der stetig wachsenden Mitgliederzahlen in dieser Form 
nicht mehr zeitgemäß. Hier gibt es an mehreren Positionen Ände-
rungsbedarf. Insbesondere die Regularien bezüglich der Mitglied-
schaft und der Vorstandwahlen sind zu überarbeiten, bzw. neu zu 
formulieren. 
Der von Hilbert Schoe schriftlich erstellte Antrag auf Änderung der 
Satzung wurde mit einer Enthaltung angenommen. Der Vorstand 
erhielt so den Auftrag zur Überarbeitung der Satzung. 			 
		    				     (Foto: axl, Text: Udo Sander)
   

Nachbericht:
Neuwahlen auf HUGO-Versammlung im KO

„Es war einmal... Sander+Sohn“

90 Jahre Sander+Sohn! Aber wer steckt eigentlich hinter diesem Namen? 
Wer ist Sander? Und wer ist Sohn? Und wen gibt es eigentlich noch? Hier 
die Antwort in Bildern. 1924 gründete Gerhard Sander das Unternehmen 
und startete als Installationsbetrieb. 

In den 50er Jahren stieg sein Sohn Heino in den Betrieb ein und 
entwickelte neben dem Handwerks- einen Handelsbetrieb. 1981 
entschied sich Heinos Sohn Udo das (groß-)väterliche Unternehmen 
fortzuführen. Streng genommen sind wir bereits beim Firmennamen 
„Sander+Sohn+Sohn“ angelangt. Konsequenterweise müsste es dann 
allerdings „Sander+Sohn+Sohn+Ehefrauen“ heißen. Denn wie unsere 
Bilderreihe zeigt, steht hinter jedem erfolgreichen Mann eine starke Frau. 
Alle Sander-Ehefrauen haben entscheidenden Anteil an der 90 Jahre 
währenden Firmengeschichte. Das gleiche gilt zudem für alle Mitglieder 
des Sander+Sohn-Teams: Ein erfolgreiches Unternehmen kann nur durch 
ein starkes Team getragen werden. Leider können wir aus Platzgründen 
nicht alle der geschätzt 120 Kolleginnen und Kollegen aus 90 Jahren 
Sander+Sohn abbilden… 				          (Text+Foto: sander+sohn)

Öffnungszeiten: 
 Montag - Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr
 Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

Diesen Monat ist das HUGO-Journal weit ge-
reist und zwar in die Türkei nach Belek. Jeder 
brauch mal Erholung finden Sie nicht?
				         (Text: lou, Foto: sk)

Schnappschuss
des Monats

(04 41) 6 06 60
www.oltmanns24.de

Sauber und
entspannt zum
neuen Bad.
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Bad Heizung Solar Pellet

WARTUNG – REPARATUR – NEUANLAGEN

Neu in der HUGO-Werbegemeinschaft:
Durchblick verloren? Die Fensterreinigung Weerts hilft!

Ob in den privaten vier Wänden oder im Geschäft: Die Reinigung der Fenster ist für viele in erster Linie 
ein notwendiges Übel und ein echter Zeitfresser. Dabei muss eine professionelle Unterstützung gar 
nicht teuer sein. 

Zuverlässige, schnelle und gründliche Reinigung verspricht Rebecca Weerts, Inhaberin der 2014 ge-
gründeten Firma Fensterreinigung Weerts. „Gerne komme ich auch vorbei und erstelle einen kostenlo-
sen und unverbindlichen Kostenvoranschlag“, erzählt uns die freundliche Unternehmerin, die nun auch 
als Mitglied im Handel und Gewerbe Ofenerdiek e. V. begrüßt werden durfte.

Probieren Sie es aus! Kontakt: 01573 7953387 und info@fensterreinigung-weerts.de.
Mehr Infos auf: www.fensterreinigung-weerts.de   					            (Text: ld, Foto: lou)

Kirchenhistorisches aus Ofenerdiek.
Jeder Oldenburger kennt die Lam-
bertikirche in der Innenstadt. Sie ist 
die Hauptkirche der Evangelische-
Lutherischen Kirche in Oldenburg. 
Die Kirche in Ofenerdiek ist jedoch 
auch ein wichtiger Bestandteil des 
täglichen Lebens und hat eine Ge-
schichte zu erzählen. 

Vor der Ausgliederung 1961 gehör-
te Ofenerdiek zu der Kirchenge-
meinde Ohmstede. 

Im März 1939 wurde nach Be-
schluss des Gemeindekirchenra-
tes in der Weissenmoorstraße eine 
Tischlerei-Werkstatt gekauft und 
in eine Kapelle mit Pfarrwohnung 
umgebaut. Leider wurde die Ka-
pelle 1944 durch Bomben des 2. 
Weltkrieges zerstört und erst nach 
der Währungsreform wieder aufge-
baut. Unter dem Namen Christus-
Kapelle wurde sie dann 1949 ein-
geweiht. 

In den 50er Jahren wuchs die Gemeinde durch Flüchtlinge aus Pommern, Niederschlesien und Ostpreu-
ßen stark an. Auch durch den Auszug der britischen Besatzung aus der Militärsiedlung zwischen Alex-
anderstraße und Hagelmannsweg, kam es zu einem weiteren Anstieg der Gemeindemitglieder. 1956 
beantragte der Ohmsteder Gemeinderat die Selbständigkeit des Gemeindebezirkes Ofenerdiek. Dieser 
war zu dem Zeitpunkt praktisch schon eine eigene Gemeinde, nur die Verwaltung fehlte noch. Dann war 
es soweit: Genau am 1. Januar 1961 wurde die Kirchengemeinde Ofenerdiek selbständig. Noch im glei-
chen Jahr wurde das Modell für die zukünftige Kirche fertiggestellt. Die Namensgebung „Thomaskirche“ 
wurde am Reformationstag 1961 beschlossen. 1962 wurde der Grundstein gelegt, die Einweihung der 
Thomaskirche erfolge am 9. Juni 1963.

Noch heute ist die Kirchengemeinde sehr beliebt und bietet vielfältige Aktivitäten an. Der Thomasbote 
erscheint einmal im Quartal und gibt den Lesern einen guten Überblick über sämtliche Veranstaltungen 
und Neuigkeiten in der Gemeinde. Hätten Sié s gewusst? 
Mehr Infos online unter: www.thomas-kirche.de			      		      (Text: Thomas Kirche, Foto: kj)

Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441/ 619 96 
www.marek-bedachungen.com · buero@marek-bedachungen.com

· Flachdachabdichtung
 · Ziegeleindeckung
  · Rinnenreinigung
   · Dachfenstereinbau
    · ReparaturarbeitenGeschäftsführer Reiner Meyer

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 
www.meisterbetrieb-rieger.de

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
DEKRA und KÜS täglich von 8.30-10 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
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 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

Bei uns bleibt keiner 
alleine stehen!

Hansa-Ring 48 
26133 Oldenburg

Fon 0441 - 88 30 55
Anmeldung und 

weitere Infos unter:
www.ts-beyer.deTanzen Sie bei uns!

Unser neues Kursprogramm!

Schnuppern Sie jetzt rein!

Rebecca Weerts 
freut sich auf Sie!

Wussen Sie 

schon?



Wir kennen alle das Problem: 
Wir trinken zu wenig! Und dann gibt es nur lang-
weiliges Wasser. 

Unser Tipp: Frucht-Drink mit Minze
Schneiden Sie sich ein paar Zitronen, Gurken 
und Orangen in Scheiben und geben Sie noch 
etwas Minze hinzu. Das sieht nicht nur optisch 
super aus, sondern schmeckt auch sehr erfri-
schend. Es können auch andere Früchte ver-
wendet werden.            
                 (Foto+Text: Lou)

Drahtkorb selber machen:
Draht ist momentan total im Trend. 
Überall fi ndet man kleine Behälter 
aus Draht, größere Körbe für Obst 
etc. und Riesengroße für Decken 
und Kissen.

Doch die kann man auch ganz ein-
fach selber machen. So gehts:
Draht kaufen und wie auf der Ab-
bildung den überfl üssigen Draht 
abknipsen. An einer Seite müssen 
die kleinen Drähte allerdings über-
stehen. Nun alle vier Seiten hoch-
klappen und mit den übergelasse-
nen Drähten verbinden. Fertig!
      (Foto+Text: Lou)

Arbeitszeit: ca. 15 Min. / Backzeit: ca. 25 Min. 
Pro Brötchen: ca. 77 kcal

Den Backofen auf 190°C Umluft vorheizen. 
Alle Zutaten zusammen in eine Schüssel ge-
ben und vermischen. Nun 12 gleich große Por-
tionen abnehmen und auf ein mit Backpapier 
belegtes Backblech geben. Die einzelnen Ta-
ler etwas platt streichen. Auf mittlerer Schiene 
im vorgeheizten Backofen ca. 25 Minuten ba-
cken. Vor dem Verzehr abkühlen lassen.
Fertig!                  (Foto+Text: nb)

Die Zutaten für leckere Low Carb Quark-Taler:
3 Eier, 250 g Magerquark, 1 Spritzer Zitronensaft, 1 Pck. 
Backpulver, 50 g Kleie, (Weizen-), 100 g Kleie, (Hafer-)
25 g Leinsamen, 1 TL Salz, 2 TL Rosmarien oder Thymian
1 Prise Kümmelpulver, Curry und Pfeffer

Ab sofort bieten wir Ihnen feine Brände, Li-
köre sowie Teespezialitäten und besonde-
re Säfte von unserem neuen Lieferanten 
Gourmet Berner. Der Feinkosthersteller aus 
Weinstadt handelt nach dem Motto: „Feine 
Sachen für Genießer - Qualität aus Traditi-
on“. Mit viel Liebe zum Produkt entstehen 
raffi nierte Rezepturen: Die Auswahl an Kon-
fi türe umfasst unter anderem die Sorten 
„Orange-Aperol“, „Mango Ingwer an Ries-
ling“, „Himbeere-Chili“ oder „Kiwi-Limette“. 
Die Liköre, Brände, Teesorten und Säfte 
stehen ihnen in Punkto Geschmack und 
Fantasie in nichts nach. Die Produkte von 
Gourmet Berner eignen sich hervorragend, 
um den sonntäglichen Frühstückstisch auf-
zupeppen oder auch in einer tollen Verpa-
ckung als Geschenk.        (Text+Foto: Jana 

Sander)

Selbst
gemacht

Gezeichnet von: Mechthild Oetjen

Ich hätte kochen 
lernen sollen...

Dabei liebe ich Spargel! Denk dran Hugo, lächeln!

HalloTante Walküra...

Hallo
 Hug

o!

Getränk
tipp

Sander+Sohn empfi ehlt: Gourmet Berner
produkt
tipp

deko-tipp
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Zeichnung!

Quark
taler
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Seefest mit Flohmarkt am 
Swarte-Moor-See

Am Himmelfahrtstag sowie am darauf folgenden 
Wochenende wird es rund um den Festplatz am 
Swarte-Moor-See wieder einiges an Unterhal-
tung und Aktionen zum Mitmachen geben. Am 
Donnerstag, den 14. Mai öffnen die Schaustel-
ler ihre Fahrgeschäfte und Verkaufsstände von 
11 – 23 Uhr für das 3. Seefest.

Ab 12 Uhr findet beim Anleger des Schiffsmodell-
bauclubs eine Ausstellung von maßstabstreuen 
Containerschiffen, Seglern, Barkassen, Schlep-
pern und Marineschiffen statt. Eine Augenweide 
nicht nur für Kinder, diese kleinen Schiffe be-
geistern groß und klein. 

Ab 14 Uhr werden sie auf „großer Fahrt“ im Rah-
men eines Schaufahrens auf dem See zu sehen 
sein. In der Zeit von 14 – 17 Uhr besteht bei der 
Mensa die Möglichkeit den Volleyballern auf dem 
Freifeld zuzusehen, oder sich selbst sportlich zu 
betätigen. Unter der fachkundigen Leitung des 
Teams um Monika Blömer ist es möglich, an einem 
Schnupperkurs für jung und alt teilzunehmen. 
Am Sonnabend beginnt das Treiben am See ab 
11 Uhr.

Um 15 Uhr tritt der SVO – Chor unter der Leitung 
von Karl Köhler auf der Bühne am Festplatz auf. 
Ein bunter Strauß bekannter Melodien und Wei-
sen erwartet die Besucher. Der zweite Festtag 
wird um 22 Uhr mit einem Feuerwerk unter dem 
Motto „See in Flammen“ ausklingen.

Der traditionelle Frühjahrsflohmarkt des Bürgerver-
eins findet am Sonntag, den 17. Mai unter dem 
Motto „Flohmarkt am Swarte-Moor-See“ statt. 

Ab 8.30 Uhr werden die Stände der Verkäufer im 
Uferbereich des Sees aufgebaut. Für die Standbe-
treiber ist nur eine Einfahrt zum Gelände möglich: 
Über die Zufahrt zum Seniorenstift, Langenweg 
152. Der Verkauf auf dem Trödelmarkt beginnt 
zeitgleich mit der Öffnung der Fahrgeschäfte um 
11 Uhr. Die Standplätze werden fortlaufend verge-
ben, eine Anmeldung bei Bodo Gerdes, Tel. 0441 
30 49 0 70 (AB) ist erforderlich, auch für Kinder 
mit Deckenplätzen. 

Bitte nennen Sie beim Anrufen den Namen, die 
Telefonnummer zwecks Rückrufs zur Bestätigung 
und die Anzahl der Stände. Neben dem Flohmarkt 
bietet sich ab 14 Uhr die Möglichkeit der sportli-
chen Betätigung: Auf dem Basketballfeld bei der 
Mensa erwartet Stephan Hortmann-Scholten ak-
tive Sportler um einerseits ihr Können im Basket-
ballspiel zu zeigen, aber auch um interessierten 
Gästen das Spiel näher zu bringen. 

Das 3. Ofenerdieker Seefest
kulturzentrumofenerdiek

Veranstaltungen von März bis Juli 2014

Samstag, 15. März 2014

Abba-Review - Live Konzert
...... präsentiert die größten Hits der weltweit  
erfolgreichen schwedischen Supergruppe in einer hin-
reißenden Show. 
Das Programm reicht vom rockigen „Waterloo“ über 
den Discofox-Klassiker „Dancing Queen“, bis zum 
Rock‘n Roll à la „So long“, den Discobeats von „Vou-
lez Vous“ bis zum melancholischen „Thank You For 
The Music“ oder „Fernando“.
ABBA Review ist eine Zeitreise zu den Ursprüngen 
der Pop- und Discomusik mit dem dazugehörigen 
modischen Accessoire.
Eintritt: 17,00 Euro im Vorverkauf, 
20,00 Euro an der Abendkasse. 
Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.  

LBR
Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Ihr persönlicher Berater

Heiko Brandhorst
Langenweg 170 a
26125 Oldenburg
Telefon 04 41 / 9 60 82 19
Telefax 04 41 / 36 19 40 90
Mobil    01 76 / 23 10 91 52
heiko.brandhorst@ewetel.net
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Dieses Angebot richtet sich an jung und alt unter 
dem Titel: Basketball für Jedermann.
Ab 16 Uhr treten die Hunte-Valley-Dancers auf 
der Bühne am Festplatz auf. Sie präsentieren den 
Square Dance, das ist ein Volkstanz, der in den 
USA entstanden ist. Die verschiedenen Tanzfi gu-
ren, die im Square Dance benutzt werden, basie-
ren auf traditionellen Volkstänzen der verschie-
denen Völker, die in die USA eingewandert sind. 
Square Dance wird in Gruppen zu je vier Paaren 
getanzt, die Figurenfolgen werden durch Ansagen 
eines Ausrufers in gesprochener oder gesungener 
Form angegeben. Gegen 20 Uhr wird das 3. See-
fest in Ofenerdiek bei hoffentlich schönem Wetter 
ausklingen. 
            (Text: Bodo Gerdes, 
      Bild: Hunte-Valley-Dancers von Fred Vosteen)

Programmablauf:
3 tolle Tage am See

Donnerstag 14.05.2015
(Seefest geöffnet von 11 bis 23 Uhr)

Ab 12 Uhr: Aufbau und Ausstellung der Schiffe 
des Schiffsmodellbauclub (SMC)

Ab 14 Uhr: Schaufahren des SMC auf dem 
Swarte-Moor-See

14–17 Uhr: Beach-Volleyballturnier des SVO 
und „Schnupperkurs für Jung und Alt“ unter der 
Leitung von Monika Blömer

Samstag, 16.05.2015
(Seefest geöffnet von 11 bis 23 Uhr)

15–15.45 Uhr: SVO-Männerchor, unter der Lei-
tung von Karl Köhler

22 Uhr: Feuerwerk am Swarte-Moor-See

Sonntag, 17.05.2015
(Seefest geöffnet von 11 – 20 Uhr)

11 Uhr: Eröffnung des Flohmarktes organisiert 
vom BVO 
Anmeldung erforderlich unter AB 3049070

Ab 14 Uhr: Basketball für Jedermann, veran-
staltet vom SVO unter Leitung von Stephan 
Hortmann-Scholten

Ab 16 Uhr: Auftritt der Hunte-Valley-Dancers 
      
     (Quelle: Bodo Gerdes)
(Alle Angaben ohne Gewähr, zum Zeitpunkt der Druckle-
gung. Änderungen möglich!)

das 3. Ofenerdieker Seefest

Heideweg 22 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441 / 3049310 · www.cornelia-irmler.de
Öffnungszeiten: DI  - FR  8.30 - 18.00 Uhr und SA  8.30 - 14.00 Uhr

Hochheider Weg 262 · 26125 Oldenburg 
Tel. 0441 31480 ·  Mobil 01738513388 

www.blumen-lueschen.de

Floristik · Grabpfl ege

Wir freuen uns auf Ihr Unternehmen und sind uns 
sicher, auch Ihre Anforderungen zuverlässig, kompetent 
und vor allem bedarfsgerecht erfüllen zu können.

Felix-Wankel-Straße 18
26125 Oldenburg
Tel. +49 441 39037 0
www.2mit-gmbh.com

Ihr IT-Partner in Oldenburg

EHNKENWEG 12
26125 OLDENBURG
TEL. 0441/301626
FAX 0441/302728



1 Jahr DOLW  -  Dachverband: 
Jahreshauptversammlung der 
Oldenburger Werbegemeinschaften

Jahreshauptversammlung gut besucht. Der 1. 
Vorsitzende Hans-Georg Heß (mitte) und Willi Ko-
lodziej (rechts) freuen sich über den Besuch und 
einen interessanten Vortrag von Klaus Wegling 
des Wirtschaftsförderung im Hotel Heinemann am 
29.4.2015. Auch der HUGO-Vorstand war dabei!  
             (Text+Foto: axl)

Was ein paar Minuten Sturm in Ofenerdiek anrichten können

Am 6. Mai um 17.05 Uhr ist auf der Lagerstraße eine 50 Jahre alte Birke umgeknickt. Zwei Minuten Sturm 
reichten aus, um sie zu entwurzeln. Zum Glück hat niemand Schaden genommen und die Kinder hatten 
bis die Feuerwehr eintraf einen tollen Spielplatz. Danke Vivien Heise für den Beitrag und die Fotos.
            (Text+Foto: Vivien Heise)

Installation
Wir beraten Sie: Heizung · Elektro · Sanitär W. Grote: Neusüdender Weg 31a  ·  26125 Oldenburg  ·  0441 - 9 60 80 16

unsere 
Gutscheine:
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Selbstständige Vertriebspartnerin

Keine Pfade

 

Auf IHREN Anruf freue ich mich!

120425_Schild_Hartmann_yj.indd   1 26.04.12   10:51

10 %
RABATT

auf Zubehör.

Gültig bis 30.5.2015

www.hoergeraete-hahm.com

Hauptstraße 42  
Telefon 0441- 50 20 50

Karuschenweg 1
Telefon 0441- 80 00 77 57

Nadorster Straße 306 
Telefon 0441- 340 44 09
Bloherfelder Straße 148 
Telefon 0441- 50 20 57
Klingenbergplatz 12

Telefon 0441- 36 18 36 36

Bitte Abschnitt mitbringen.

Hier ein paar Tipps 
damit Ihr euren 
Garten im Wonne-
monat  richtig ge-
nießen könnt:

1. Rasen ausbes-
sern / ansäen: 
Der Boden erreicht 
im Mai die rich-
tige Temperatur 
um Rasensamen 
keimen zu lassen. 
Dazu kahle Stellen umgraben und aufl ockern. 
Eine schöne Krümelstrukur erhält man bei kleinen 
Flächen mittels Sternfräse oder Grubber – Fläche 
einebnen und mittels Handwalze verdichten. Dann 
Saatgut ausbringen (eine richtige Dosierung ist 
hier wichtig! – viel hilft nicht immer viel und kann 
sich ungünstig auswirken) und einarbeiten.  
Neue Versuche haben übrigens gezeigt dass ein 
Abwalzen nach der Aussaat nicht zwingend not-
wendig ist. Ein Nicht-Abwalzen führte sogar zu ei-
ner beschleunigten Keimung!
2. Welkende Blütenstände beseitigen: 
Flieder (Syringa), Rhododendren und unzählige 
Zwiebel- und Knollenpfl anzen präsentieren im Mai 
stolz ihre Blüten. Diese können nach dem Abblü-
hen entfernt werden. Wichtig bei  Zwiebeln und 
Knollen: den welkenden Spross stehen lassen! 
Die enthaltenen Nährstoffe werden wieder einge-
zogen, und die Pfl anze benötigt diese zum Neu-
austrieb im nächsten Jahr.   
3. Formschnitte: Formgehölze wie Buchsbaum, 
Löffelilex, etc. benötigen nach dem ersten kräf-
tigen Austrieb einen Rückschnitt. Wichtig hierbei 
sind scharfe, saubere und desinfi zierte (beson-
ders bei Buchsbaum, Gefahr des Buchsbaumpil-
zes) Geräte.    
4. Wildkräuter beseitigen: Nicht nur unsere 
Zierpfl anzen treiben im Mai voll aus, leider auch 
viele nicht gern gesehene Wildkräuter. Hier hilft 
meist nur das Beseitigen in emsiger Handarbeit. 
Manch einer hat́ s zwar auch schon mit Schildern 
(„Unkraut zum Selbstpfl ücken – kostenlos und 
ohne Voranmeldung“ oder „Bitte klingeln – falls 
keiner öffnet: Unkraut jäten“) versucht, die Wir-
kungsweise dieser Methode führt jedoch leider 
selten zu einem zufriedenstellenden Ergebnis.

5. Das wichtigste ist und bleibt im Mai allerdings 
das Genießen der Natur. Wer Zuhause nicht die 
Möglichkeit eines eigenen Gartens hat oder neue 
Inspiration für diesen sucht sollte sich auf ś Fahr-
rad setzen und einen der wunderschönen Parks 
in der Umgebung besuchen. Im Mai ganz beson-
ders zu empfehlen ist der Rhodopark in Gristede. 
Er besticht zur Rhodoblüte durch seine teilweise 
über 50 Jahre alten Exemplare in einer traumhaf-
ten Anlage.              
(Text: Igor Schmidt, Foto: Dirk Peters von Garden Landscape 
Design)





Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg 

6-8 Kg Fettmasse in 
21 Tagen schmelzen lassen! 

21 Tage-Stoffwechselkur: 
Kostenlose Infotermine unter 0441/ 
9728610, Teilnehmer der Kur können 

3 Wochen gratis bei uns trainieren! 
Wir bitten um Reservierung zum 

Infovortrag! (begrenzte Teilnehmerzahl)

www.injoy-oldenburg.de

gültig bis zum 30.06.2015 
 (gilt für mehrere Personen)

injoyoldenburg@gmail.com 

Werkzeuge | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren

Rauchmelder RM 10 VdS 
für den Einsatz in Schlafräumen, 
Kinderzimmern,
Fluren etc. € 9,95
für den Einsatz in Schlafräumen, 
Kinderzimmern,
Fluren etc.

von 
Igor Schmidt

von 
Igor Schmidt

Garten-
Tipps

Fahrräder gesucht!

Für die Flüchtlinge, die vorübergehend in Un-
terkünften auf dem Gelände des Oldenburger 
Flugplatzes (vormals Fliegerhorst) unterge-
bracht sind, suchen wir gebrauchte, fahrtüchti-
ge Fahrräder oder solche, die mit geringem Auf-
wand wieder instand gesetzt werden können. 
Gerne auch Kinderfährrader und Laufräder.

Ihre Spende fördert die Mobilität und Integrati-
on. Bitte melden Sie sich bei uns, wir holen die 
Räder gerne bei Ihnen ab.

Ihre Integrations-Lotsinnen der Stadt Oldenburg: 

Petra Lübbering     
Tel. 0441 – 682531
E-Mail: petra.luebbering@nexgo.de

Inge Viezens    
Tel. 0441 - 502490
E-Mail: inge.viezens@ewetel.net

Ehrenamtliche Helfer gesucht:
Für die Kontrolle und Reparatur der Fahrräder!
             (Quelle: Petra Lübbering)Gutscheine zum Ausschneiden



„Verfügungen und Vollmachten“
In den letzten Wochen und Monaten erhalten wir in den Beratungen zur 
Kapitalanlage diverse Rückfragen zu den Themen Betreuungs-, Patien-
tenverfügung und Vorsorgevollmachten. Aktuell sind nur 4 % der Bun-
desbürger im Bundesnotarregister eingetragen, d.h. nur 2,1 Mio. Bun-
desbürger haben eine oder alle obigen Vollmachten und Verfügungen 
erstellt und hinterlegt. 

Leider laden sich viele Menschen (oft falsche) Internetvorlagen herunter. 
Richtig wäre einen Rechtsanwalt zu beauftragen und eine korrekte ju-
ristische Vollmacht zu erhalten – dann trägt der Rechtsanwalt auch die 
Haftung. Haben Sie gewusst, dass die Rechtsprechung alle zwei Jahre 
die Aktualisierung verlangt bzw. sonst die Verfügung/Vollmacht bei Ge-
richt oder Krankenhaus abgelehnt wird?

Tipp: Ab sofort bieten wir Ihnen diesen Service zu niedrigen Konditionen inkl. jährlichem Aktualisierungs-
service! Weitere Details fi nden Sie unter: www.fi nance-vision.de/leistungsuebersicht/kernkompetenzen/
rund-um-s-geld/verfuegungen-vollmachten. Tipp: Abonnieren Sie unseren Newsletter. 
                                  (Quelle: Andree Buggel) 

Steuerbürger verschenken Lohnsteuer
Der „Steuerzahlergedenktag“ war im Jahr 2014 am 8. Juli. Erst ab die-
sem Tag arbeiten die Arbeitnehmer in die eigene Tasche. Davor ging  
die Arbeitsleistung rein rechnerisch nur  für Steuern und Sozialabga-
ben drauf. Das teilt der Steuerzahlerbund mit. Trotzdem sind die Steu-
erzahler großzügig und verschenken  Jahr für Jahr die zu viel gezahlte 
Lohnsteuer. Geschätzt wohl eine halbe Milliarde Euro! Grund dafür ist, 
dass entweder keine Steuererklärung abgegeben wird oder es werden 
Sparmöglichkeiten erst gar nicht ausgeschöpft. Dabei wäre es in beiden 
Fällen doch so einfach. Steuerfreundliche Urteile sorgen immer wieder 
dafür, dass zahlreiche Ausgaben für Berufstätige, aber auch für Jobsu-
chende, zu lukrativen Steuererstattungen führen können. 

Laut Angaben des statistischen Bundesamtes sind das im Durchschnitt 
823,00 € für jeden Steuerpfl ichtigen. Das gilt aber nur, wenn der Arbeit-

nehmerpauschbetrag (1000,00 €) der Werbungskosten überschritten wird. Die Hürde kann Beispielswei-
se schnell überschritten werden, wenn die Kosten für ein Arbeitszimmer, die doppelte Haushaltsführung 
oder für die Pendlerpauschale geltend gemacht werden. Tipp: Verschenken Sie kein Geld und prüfen, ob 
entsprechende steuermindernde Werbungskosten bei Ihnen entstanden sind und machen diese in der 
Steuererklärung geltend.        (Foto:Lichtblick Studio, Quelle: Heiko Brandhorst)

Steuer-
Tipp

von
Heiko Brandhorst
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von 
Andree Buggel

Finanz-
Tipp

Schlank in den Sommer
 
„Als Fitnesstrainerin steht man jeden Tag im Fokus seiner eigenen 
Betrachtung. Der Winter kehrt aus, der Frühling zeigt seine ersten 
Zeichen und am Horizont sind die ersten Vorboten des Sommers zu 
erkennen. Mit der Zeit wird man daran erinnert, dass der eigene Body 
dem Idealbild des Sommers am Strand und im Badeanzug entspre-
chen soll. Insbesondere ein fester Po soll die eigene gute physische 
Konstitution bestätigen.
Das Training der „Gluteusmuskeln“  stellt sicherlich ein probates 
Mittel zur Festigung des Po’s dar. Ein betreutes Muskeltraining im 
Rahmen eines „Bauch-Beine-Po“ Trainings ist ein erster Ansatz und 
zeigt schnell eine erste Wirkung. Aufgrund der typisch femininen Kör-
perfettverteilung bedarf es meiner Ansicht nach jedoch eines kna-

ckigeren Trainings. Ich bestreite hierfür mit speziellen Übungen wie Sumo-Kniebeugen, Ausfallschritten 
und Kreuzheben einen etwas herausfordernden Weg. Bei konstantem Training und einer fl exiblen Wie-
derholungsfolge führt er effektiv zum angestrebten Ziel der Defi nition und Straffung. Jede(r) kann das 
schaffen!

INJOY 
Fitness-
tipp:

von 
Tanya Hoffmann

„MehrFürDICH Britta Hartmanń s“ BLOG: 
Kennst Du das Gefühl?
Du schaust nach vorne - siehst aber nur 
die roten Rücklichter? Kein Platz um 
auf die Überholspur zu kommen? Keine 
Möglichkeit um Gas zu geben? Keine 
Ausfahrt in Sicht um umzudrehen oder 
in eine andere Richtung zu fahren? In 
einer solchen Situation entwickelt jeder 
schnell einen „Tunnelblick“. 
Bedenke! Das Gesetz des Ausgleichs ist 
unumstößlich! Es gibt immer und immer 
wieder eine „Lücke“ um zu überholen 
oder die Richtung zu ändern. Wichtig ist 

- BEI DIR ZU SEIN! Tief durchatmen - Geduld zu haben - den Blick 
zu öffnen - und  JETZT!! ZU HANDLEN wenn die Chance da ist. 

Dir einen tollen - entspannten Tag voller Chancen - Lücken und 
Möglichkeiten.               (Foto+Text: Britta Hartmann)

terminübersicht
 

HUGO - Stammtische jeweils ab 19:30 Uhr
Dienstag  19. Mai, im Terrazza
Mittwoch  22. Juli, im Restaurant Sparta
Donnerstag  17. Sep. im Köhncke Hotel
Dienstag  24. Nov., im Terrazza

30. Mai von 11-18 Uhr Siedlungs-Straßenfest 
GM Jan Koopmann, Halsbeker Str.

21. Juni von 15 - 19 Uhr, Einweihung Büroräu-
me MehrFürDich - Energetix, in der Ammergau-
straße 43, Oldenburg

1. Juli - 19.30 Uhr, Mitgliederversammlung 
AGM, SVO Vereinsheim

19. Juli - HUGO Straßenfest 

4. September - Spiel-und Grillfest AGM Jan 
Koopmann, Post SV Vereinsheim

7. Oktober - 19.30 Uhr, Mitgliederversamm-
lung AGM, SVO Vereinsheim

10. Oktober - Blau-Schwarze-Nacht, SV Ofen-
erdiek, im SVO-Vereinsheim

30. Oktober - 17.30 Uhr Laternenumzug, vom 
SVO, Treffpunkt: Parkplatz SVO-Vereinsheim

13. Januar 2016 - 19.30 Uhr Mitgliederver-
sammlung AGM, SVO-Vereinsheim

Gisela Beckedorf

Montags geschlossen
Di - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

 13:30 - 18:00 Uhr 
Sa. 7:30 - 13:00 Uhr

Telefon 0441 / 301984

moderne haarpflege für sie + ihn          

Häusliche Kranken- und Altenpflege / 
Tagespflege Rose-Marie Müller

24-Stunden 
Rufbereitschaft:
0441 /7 29 77 

Ofenerdieker Straße 10 | 26125 Oldenburg 
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de

w w w . h i r o - a u t o m a r k t . d e

HIRO Oldenburg · Langenweg 20 · Tel. 04 41 / 9 55 62-0

Besuchen Sie uns!
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Im Test:
7 überregional vertretene 
Fitnessstudioanbieter

TESTSIEGER
Zusammen mit einem anderen Anbieter

Felix-Wankel-Str. 1

26125 Oldenburg 0441-9728610
www.injoy-oldenburg.de

* für alle ab 18 Jahren, die uns noch nicht kennen, begrenzt auf 100 Abos

in nur 
4 Wochen

 Fit und Vital 

*für nur 1,30€/Tag
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