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April
im

NADORST ERNEUERT SICH IMMER MEHR
Es geht voran. Ob an der Nadorster Straße/ Ecke Lamber� - 
Straße oder beim Gertrudenheim in der Friesenstraße. Ein 
Bagger hier, ein Kran dort – überall wird gehämmert, ge-
sägt und gebaut. So langsam nehmen die Gebäude Gestalt 
an. Wir werden die weiteren Baufortschri� e verfolgen und 
darüber berichten.                                        (Text: bri, Foto: Mika)

Kurz + 
knackig

Happy Birthday!
Der Nadorster Einblick wird 8

Zum 8. Geburtstag des Nadorster Einblicks hat sich die 
Nadorster Werbegemeinscha�  eine tolle Überraschung 
überlegt:

Am 1. April fi ndet erstmalig ein Festumzug in Nadorst sta� . 
Alle Anwohner werden gebeten, Ihre Häuser mit Lu� ballons 
festlich zu schmücken, die Kaufmannscha�  ist mit kleinen 
Pagodezelten ausgesta� et worden, um die Zuschauer bei 
Regen zu schützen. Der Oldenburger Dieter Bohlen hat sich 
bereit erklärt, dieses große Event mit den DSDS-Superstars 
zu eröff nen. Man darf gespannt sein. Sie möchten spontan 
mit einem eigenen Wagen dabei sein? Anmeldungen für 
den Festumzug können ab sofort an die E-Mail-Anschri� : 
aprilapril@nadorster-einblick.de gesendet werden.

Was gibt es sonst noch zu berichten? In dieser Ausgabe geht 
es um das Thema Nachhal� gkeit. Wir appellieren noch ein-
mal an alle Leser: Unterstützen Sie den lokalen Handel und 
kaufen ö� er mal wieder im eigenen Stad� eil. 

-

Der kleine Nadorster

Der Kleine Nadorster  wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.
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Alter / Verhalten Sie sich Ihres Alters angemessen? 
:-) 45 Wie verhält „man“ sich denn mit 45? 

Wo fühlen Sie sich zuhause und warum? 
Ich fühle mich da zu Hause, wo Menschen sind, 
die mir wichtig sind und denen ich wichtig bin.

Wie entspannen Sie sich? 
Entspannen tue ich mich in der Natur. 

Gerne spaziere ich mit meinem Hund und Freundinnen 
durch die Bornhorster Wiesen.

Wofür sind Sie dankbar? 
Dankbar bin ich für meine Familie. Mein Vater leidet 
an Demenz aber das schweißt uns auch zusammen- 

ich freue mich über meine Kinder, die den Großeltern jetzt das 
zurückgeben, was sie von ihnen bekommen haben.

Wenn Sie eine Million im Lotto gewinnen würden, 
was würden Sie als allererstes tun: 

Meine Eltern auf eigene Kosten in eine Reha-Einrichtung 
schicken, die sich auf die Unterstützung von pflegenden 

Angehörigen spezialisiert hat.
Was würden Sie selbst für viel Geld nicht tun? 

Mich im Fernsehen dafür zum Affen machen ;-)
Finden Sie sich selbst lustig? Warum? 

Wenn Sie damit humorvoll meinen, dann hoffe ich das sehr.
Was können Sie nur mit Humor ertragen? 

Krankheiten 
Wenn Sie eine Stadt wären, welche wäre das 

und warum? Vielleicht wäre ich Lissabon oder Porto. 
Es zieht mich immer wieder nach Portugal- ich fühle mich 

dort unglaublich wohl.
Welcher Mensch kommt Ihnen in den Sinn, 

wenn Sie das Wort Erfolgreich hören? Warum? 
Moshé Feldenkrais. Er forschte als Physiker lange 

unter Curie zum Thema Kernenergie. Aber dann hat er 
sein Wissen doch den Menschen gewidmet und eine 

Methode entwickelt, die gerade jetzt wieder im Bereich 
der Neurowissenschaft an Aktualität gewinnt. 

CHRISTINE 
FRENKEN

(PHYSIOTHERAPIE FRENKEN)

Nadorster 

Köpfe

Mehr als 30 Interessierte nutzten am 9. Februar 2018 die 
Gelegenheit, an der vom BV Ohmstede organisierten Be-
sich� gung der Molkerei Ammerland in Ohmstede teilzu-
nehmen. Nachdem der zweite Vorsitzende Hartmut Moldt 
die Anwesenden begrüßt ha� e, übernahm Armin Tjards, 
Geschä� sleiter Produk� on und Molkereimeister, die Mo-
dera� on. Es folgte ein sehr informa� ver Vortrag über die 
Geschichte des Unternehmens bis zur heu� gen Produk� on 
und den Exporten des Unternehmens. 

Nach dem sehr kurzweiligen Vortrag erhielten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer Schutzkleidung und wurden 
durch die hochtechnisierten Produk� onshallen geführt. 
Beeindruckt von den Informa� onen und der Besich� gung 
dieser modernen Produk� onsstä� e in ihrer Nachbarscha�  
machten sich die Besucherinnen und Besucher nach über 
zwei Stunden auf den Heimweg.                   (Text: Klaus Kayser)

BÜRGERVEREIN OHMSTEDE 
BESUCHT DIE MOLKEREI AMMERLAND
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SAfe the date: Termine der 
Nadorster Werbegemeischaft 

Jahreshauptversammlung:
 17. April 2018, im Phönix

Spargel-Fahrrad-Tour:
3. Juni 2018!

Online auf: 
www.skribo-juergens.de

Designpapiere
von ARTOZ 
zur Karten-
gestaltung

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

www.conmedio.de

Nadorster Straße 134 . 26123 Oldenburg 

Tel. (04 41) 570 25 - 0 . Fax - 20 . info@conmedio.de

Worauf warten Sie noch?

Deutschland hat ein sehr gutes Umfeld für Investiti o-
nen. Das Bevölke rungs wachstum in den Großstädten 
wird weiter anhalten. 

2030 wird jeder fünfte Bundesbürger in einer Groß-
stadt leben. Der Bedarf an zusätz lichem Wohnraum 
wird noch sehr lange bestehen bleiben.

Wie können Sie von dieser Entwicklung in den näch-
sten Jahren profitieren?

Substanz statt Nullzins – Vermögensbildung mit Immobilien

ConMedio bietet verschiedene Anlagemöglichkeiten:

- Direktimmobilien

- Immobilienanleihe

- Beteiligung an Baudenkmälern mit steuerlichen 
Vorteilen

- Beteiligung an Wohnimmobilien

Wir setzen für unsere Kunden auf erfahrene, lang-
jährig erfolgreiche Anbieter! 

Geben Sie Ihrem Geld eine Chance! 

Unser Team (von links):

Holger Schmidt (Region Hannover),

Petra Feldmeier (Region Oldenburg),

Stefanie Wollny (Region Münster/
Osnabrück),

Roswitha Grigoleit, Arnd Siemer, 
(Region Oldenburg), 

Frank Tietjen (Region Bremen/
Bremerhaven)

„Wer hohe Türme bauen will, 
muss lange beim Fundament 
verweilen.“

Anton Bruckner

Krankengymnastik, Massage, 
Bobath Therapie, 

Manuelle Therapie und Manuelle 
Lymphdrainage 

Hausbesuche möglich.

Deelweg 23 · Tel. 999 57 99  
www.physio-frenken.de
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Die Grill- 
saison ist  
eröffnet!
saison ist 
eröffnet!

K-lumet Anzünder:  
umweltfreundlich,  
sauber, geruchlos!

Zum Aktionspreis
gültig bis 30.04.18, nur  
solange Vorrat reicht

  

€ 3,99

GUT
scheine

Gültig im Apriil

2018

über eine Bürste
mit Spiegelmit Spiegel

Gültig im April 2018

14. April 2018 · Taschennähparty bei Tuchfühlung

Das Team von Tuchfühlung an der Nadorster 
Straße 62 feiert eine große TAN-Party. Eine so-
genannte TaschenNähParty. An diesem Tag sol-
len alle Gäste ab 15:00 Uhr (mit open end) fei-
ern, Spaß haben und es werden tolle Taschen 
entstehen. Die Kosten für dieses krea� ve Event 
betragen 45 Euro zzgl. Material. 

Für Snacks und Getränke ist an diesem Tag ge-
sorgt. 

Interesse? Dann melden Sie sich unter 83075 
oder E-Mail: stoff e@tuchfuehlung-ol.de an. 

Standup Paddling - neue Termine
Die neuen Standup-Paddling Kurse starten wieder. 
Ab dem 28. April fi nden jeden Samstagnachmi� ag 
Kurse am Bornhorster See sta� . Beim Schnupper-
kurs Standup-Paddling kann - wie der Name schon 
sagt, in diesen Sport hinein geschnuppert werden. 

Die Kursdauer beträgt ca. 90 Minuten inklusive 
Theorie, Vorbereitung der Ausrüstung und einer 
Wasser-Lek� on von ca. 30 Minuten Dauer, in der alle 
grundlegenden Techniken des Standup-Paddlings er-
lernt werden. 

Bi� e mitbringen: Badebekleidung und der Wi� erung angepasste Ober-Beklei-
dung sowie ggf. Sonnenschutz. Auf Wunsch kann gegen eine Gebühr von 5 Euro 
zusätzlich ein Neopren-Anzug ausgeliehen werden.

Wir bieten: Eine komple� e Standup-Paddling-Ausrüstung, eine theore� sche 
Einweisung in Material und Paddeltechnik sowie eine prak� sche Einweisung auf 
dem Wasser. 

Der 90-minü� ge Schnupperkurs Standup-Paddling inklusive Ausrüstungsverleih 
(ohne Neopren-Anzug) kostet 29,- €. Sie wollen lieber unter das Wasser ansta�  
„nur“ obendrauf? Dann buchen Sie den Tauchkurs Open Water Diver. Beginn 
der Kurse am 9. April. Alle weiteren Infos unter www.tauchertreff 24.de oder 
telefonisch unter: 04 41 - 88 51 14.                                 

 (Quelle+Foto: www.tauchertreff 24.de)

Standup Paddling - neue Termine
Die neuen Standup-Paddling Kurse starten wieder. 
Ab dem 28. April fi nden jeden Samstagnachmi� ag 
Kurse am Bornhorster See sta� . Beim Schnupper-
kurs Standup-Paddling kann - wie der Name schon 

Die Kursdauer beträgt ca. 90 Minuten inklusive 
Theorie, Vorbereitung der Ausrüstung und einer 
Wasser-Lek� on von ca. 30 Minuten Dauer, in der alle 
grundlegenden Techniken des Standup-Paddlings er-

14. April 2018 · Taschennähparty bei Tuchfühlung
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Als die Spielbanken in Deutschland entstanden, gab 
es rigorose Kleiderordnungen: für die Herren Jacke�  
und Krawa� e, aber auch die Damen mussten sich 
entsprechend „in Schale werfen“. Dies hat sich in den 
meisten Standorten geändert. Diese Lockerung hängt 
damit zusammen, dass man den individuellen Bedürf-
nissen der Gäste entgegenkommen wollte. 

Allzu legere Kleidung, wie etwa Kapuzenpullover oder 
-jacken sind sicher mit dem Besuch einer Spielbank 
nach wie vor nicht vereinbar. Herren sind mit einem 
Oberhemd oder gepfl egtem Poloshirt und geschlos-
senem Schuhwerk, gerne kombiniert mit Anzug oder 
Jeans, passend gekleidet. Eine Krawa� e ist in den 
meisten Fällen nicht erforderlich.

Als Anbieter von staatlich konzessioniertem Glücks-
spiel müssen Spielbanken gesetzliche Vorgaben erfül-
len und dürfen Gästen (über 18 Jahren) nur mit dem 
gül� gen Personalausweis oder dem Reisepass Zutri�  
gewähren. Deshalb muss ein gül� ger Personalaus-
weis oder Reisepass mitgebracht werden. Der Führer-
schein ist nicht ausreichend. 

  (Text: leicht gekürzt, Spielbank Bad Zwischenahn)

Jeder Winkel - jede Lochplatte*
* Preis gilt für verzinkte Winkel und Lochplatten,  
gültig bis 30.04.18, solange Vorrat reicht. 

April, April? Von wegen!

€ -,99

Aktionspreis nur jetzt im April:

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

hält’s zusammen!

Freizeittipp: Spielbankbesuch. 
Doch was zieht man eigentlich an?

Hier ein Tipp der Nadorster Werbegemeinscha� :
Interessantes, Schreckliches, aber auch Lus� ges aus 
einer Zeit, in der Oldenburg vom Königreich Dä-
nemark regiert wurde, das Vieh noch in der Stadt 
hauste und Stadtschreiber ihren Einzug hielten, er-
fahren  Teilnehmer dieser Stad� ührung. Der Gäste-
führer stellt in der Rolle eines Stadtschreibers aus 
dem 17. Jahrhundert  seinen Teilnehmern auf eine 
schaurig-schöne Art die Stadt in der Dämmerung des 

Abends vor.

10 Mitglieder der Na-
dorster Werbegemein-
scha�  haben diesen 
Rundgang mitgemacht 
und waren begeistert!

Dauer ca. 1,5 Stunden, Jeden 2. Mi� -
woch im Monat jeweils um 20 Uhr, 
Abweichungen möglich, 9,00 € p.P., 
Anmeldungen bei der Touris� nfor-
ma� on Oldenburg, Schloßplatz 16, 
0441 36161366

  (Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: Hans-Joachim Neumann)

Abendlicher Rundgang
durch Oldenburg

schaurig-schöne Art die Stadt in der Dämmerung des 
Abends vor.

10 Mitglieder der Na-
dorster Werbegemein-
scha�  haben diesen 
Rundgang mitgemacht 
und waren begeistert!

Dauer ca. 1,5 Stunden, Jeden 2. Mi� -Dauer ca. 1,5 Stunden, Jeden 2. Mi� -
woch im Monat jeweils um 20 Uhr, 
Abweichungen möglich, 9,00 € p.P., 
Anmeldungen bei der Touris� nfor-
ma� on Oldenburg, Schloßplatz 16, 
0441 36161366

Dauer ca. 1,5 Stunden, Jeden 2. Mi� -
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MEERPOHL SPEZIALITÄTEN-FLEISCHEREI GMBH 
Alexanderstraße 370 | 26127 Oldenburg | 0441 - 63 63 2 | www.meerpohl.de 

Mehr Zu diesem Thema lesen Sie oben im Text

QUALITÄT
TRADITION
& HANDWERKSKUNST

seit 1903

MEHR NATUR. MEHR BEWEGUNG. MEHR GESCHMACK.

Für weitere Informationen besuchen Sie www.offenstall.com

Schwein-Offenstallhaltung:

Meerpohl lebt das „Off enstall-Prinzip“
Die Spezialitäten Fleischerei Meerpohl hat sich für eine zu-
kun� sorien� erte Off enstallhaltung im gesamten Schwei-
nefl eischsor� ment entschieden. Die Tiere kommen aus-
schließlich vom Betrieb der Familie Barghop. Alle Tiere 
werden von der Geburt, Aufzucht und Mast im Rahmen 
der Bedingungen des „Off enstall-Prinzips“ gehalten.

Die alterna� ve Haltungsform in der Schweinemast, sorgt 
für einen natürlichen Austausch von Außen- und Stalllu� . 
Mindestens eine Seite des Schweinestalls ist komple�  of-
fen und es gibt einen Auslau� ereich nach draußen. 

Die Schweine haben doppelt so viel Platz wie gesetzlich 
vorgeschrieben, � ergerechte Funk� onsbereiche zum Lie-
gen, Fressen und Bewegen sind gegeben und durch die of-
fene Haltung stehen Tageslicht und frische Lu�  immer zur 
Verfügung – so bekommen die Schweine die natürlichen 
Wi� erungseinfl üsse wie warm, kalt, feucht, windig und 
sonnig mit. Was zu jedem Off enstall gehört, ist ein Stroh-
bereich in dem die Schweine ruhen und schlafen oder auch 
wühlen und spielen können.

Seit diesem Jahr ist Meerpohl Mitglied im Verein zur Förde-
rung der Off enstallhaltung von Schweinen e.V., der sich zur 
Aufgabe gemacht hat, die artgerechte Haltung von Schwei-
nen im Rahmen des „Off enstall-Prinzips“ zu fördern.

   (Quelle: Meerpohl, www. off enstall.com)

Sei achtsam!
Sonderthema: Nachhaltigkeit in Nadorst

PAPA
DESIGN

Nadorster Str. 60 · T 0441 81015

Bauhof wird PAPA - neues Design 
in vertrauter Qualität

KERSTIN′S HAARSTUDIO
Nadorster Straße 179 
26123 Oldenburg
Tel. (0441) 86157
Öffnungszeiten: (mit und ohne Anmeldung)
Mo – Fr.: 9 – 18 Uhr · Sa.: 8 – 13 Uhr

Herzlichen Dank an 

alle Gratulanten und  Unterstützer 

der Jubiläumsaktion! 

Im real,- 
Stubbenweg 27
26125 Oldenburg
Tel. 302817 · Fax 36168752
www.textilreinigung-oldenburg.de
E-Mail: giebert-oldenburg@fasson-textilpflege.de

im Frühtau-Angebot mit 

SauberCard

Oberbett ab 19,99 €

Oberhemd ab 1,89 €

Mit neuen Maschinen ist es bei uns besonders Energie-, Wasser- und 
Reinigungs mitteleffizient. Umweltschonender als die heimische Wäsche.

Zukuntsquar� er Nadorst
Für die Informa� on und Beratung von Bürgerinnen und 
Bürgern des „Zukun� squar� ers Nadorst“ (im Bereich Kä-
the-Kollwitz-Straße/Ho�  amp) hat die Stadt Oldenburg 
eine Energieberatungsstelle im Gemeindezentrum Na-
dorst, Hartenkamp 18, eingerichtet. Ziel ist es, vorrangig 
Eigentümer und Mieter dieses Quar� ers, darüber hinaus 
aber auch aus ganz Nadorst kostenlos und neutral über 
Möglichkeiten des Energiesparens zu informieren. Erfah-
rungen zeigen, dass in den meisten Haushalten Energie-
kosten von mindestens einem Viertel eingespart werden 
können - o� mals mit einfachen Mi� eln wie z.B. mit op� -
mierten Einstellungen von Heizungspumpen, Reglern, Heiz-
kurven und Raumtemperaturen, Glühbirnentausch etc.

Beratungsschwerpunkte sind:
• energiesparendes Bauen
• energe� sche Gebäude- und Anlagensanierung
• Op� mierung von Heizungsanlagen
• Nutzung regenera� ver Energien
• Wärmebrücken, Lu� undich� gkeiten
• energiesparende Haushaltsgeräte
• verschiedene Fördermöglichkeiten
• Energiesparverhalten
• Feuch� gkeits- und Schimmelvermeidung

Neben einer kostenlosen Beratung besteht auch die Mög-
lichkeit Termine für eine Energieberatung bei sich zu Hau-
se zu vereinbaren. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 
Mitgebracht werden können Energieabrechnungen oder 
Gebäudepläne. Ihre Ansprechpartnerin ist Bärbel Drey-
er-Schierz, Zimmer 121, Industriestraße 1, Gebäude C, Tel.: 
235-3893. Dienstag von 14 bis 16 Uhr geöff net. (Während 
der Ferienzeit geschlossen.)                

 (Quelle: Stadt Oldenburg)

Eschstraße 40           26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22

www.klaus-weber-gmbh.de

Klaus  Weber 
Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

Sanitär - Heizung - Solar
GmbH

Frisches Fleisch

von Meyerjürgens

www.fahrschule-christian-ol.de

Christian Quensel
Nadorsterstraße 218 

26123 Oldenburg
0176/72342342

info@fahrschule-christian-ol.de

www.nadorster-einblick.de   · Tel.: 30 41 02 10

Share:  Das nachhal� ge Projekt von REWE
Helfen nach dem 1+1 Prin-
zip: Das Prinzip ist genauso 
simpel wie sein Name: Sie 
kaufen ein share Produkt 
und sorgen durch Ihren 
Kauf dafür, dass Sie nicht 
nur Ihnen, sondern auch 
einem bedür� igen Men-
schen etwas Gutes tun.

Sie spenden zum Beispiel 
sauberes Trinkwasser für 
jede share Wasserfl asche. 
Eine Mahlzeit für jeden 
share Nussriegel. Oder ein 
Hygienear� kel für jede 
share Handseife. So kön-
nen Sie ganz einfach durch 
Ihren alltäglichen Kon-
sum die Welt verbessern. 
Share-Produkte fi nden Sie 
in allen REWE Märkten. 
Übrigens: share Produkte 
bestehen aus nachhal� g 
bescha�  en, hochwer� gen 
Zutaten – und das ohne all 
die unnö� gen Zusatzstoff e.
 (Quelle+Foto: www.rewe.de)



8 9

TR
A
IN
IN
G
SE

RF
O
LG

EINGANGS- 
TESTING

 �Anamnese
 �Trainingsziel- 
erfassung

 �in 3 pers. 
Coaching- 
terminen

1. WOCHE 1. - 4. WOCHE NACH ¼ JAHR NACH ½ JAHR NACH ¾ JAHR NACH 1 JAHR

TRAININGSPLAN- 
ERSTELLUNG

1. TRAININGS- 
UPDATE

2. TRAININGS- 
UPDATE

FITNESS- UND  
VITAL-CHECK

FITNESS- UND  
VITAL-CHECK

4. TRAININGS- 
UPDATE

MEIN  
ZIEL

MEIN  
START

3. TRAININGS- 
UPDATE

DAS TRAININGS- 
BETREUUNGKONZEPT

IM  

OLDENBURG

Kennen wir das nicht (fast) alle: „Ab morgen wird es an-
ders, dann packe ich es an!“ Sagen wir beim Jahreswech-
sel, oder nach einem Urlaub, beim Blick auf die Waage 
oder in den Spiegel.
 
Und viele Menschen erkennen die Möglichkeiten durch ein 
individuelles Fitnessprogramm den  Rücken oder die Figur, 
die Beweglichkeit und Lebensqualität zu erhalten oder gar 
zurückzugewinnen. „Häufi g nachdem andere Versuche ge-
scheitert oder nur von kurzer Dauer waren“ erklärt einer 
der Erfahrendsten im Gesundheitsmarkt: Andreas Wetz-
stein, Inhaber vom  INJOY Oldenburg. „So haben unsere 
Mitglieder vorher meist Diäten, Online-Fitnessprogramme 
oder Outdoorsport ausprobiert.“
 
Aber was ist jetzt anders? Warum soll es denn mit Kra� - 
oder Ausdauertraining im INJOY gelingen, das gesteckte 
Ziel auch tatsächlich zu erreichen? Wie erklärt sich die 
Nachhal� gkeit?
 
„Wir begleiten unsere Kunden auf diesem Weg“, sagt 
INJOYs Clubleiter Steff en Augus� n. Gemeinsam werden 
die Schri� e zur Wunschfi gur, zum schmerzfreien Alltag 
oder dem Gefühl von wiedergewonnener Vitalität festge-
legt und in regelmäßigen Coaching- und Tes� ngterminen 
überprü�  und angepasst. Diese Unterstützung sind - bild-
lich gesprochen - die Treppenstufen in einem sonst o� mals 
zu steilen Weg zum Erfolg.

Diplomsportlehrer und Unternehmensberater Jan Borr-
mann ist mitverantwortlich für das Trainings-Betreuungs-
konzept im INJOY Oldenburg und weiß um diese Heraus-
forderung bei jedem einzelnen Trainingsplan. Grundlage 
sind die entsprechend hochwer� gen Tes� ng- und Trai-
ningsmöglichkeiten, allerdings machen die dann folgen-
den 5 Schri� e erst den Unterschied und damit einen Erfolg 
vieler INJOY- Mitglieder möglich: 
 
1.  exakte fi tnessspezifi sche Tes� ngs zu Beginn eines 
 Trainingsstarts
2.  genaue Zielerfassung der Wünsche des jeweiligen 
 Kunden
3.  individuelle Trainingsplanung durch qualifi ziertes
 Personal
4.  regelmäßige Trainings-Updates und wiederkehrende 

Vital-Checks
5.  das Gespür für das rich� ge Maß an Unterstützung 
 und Freude beim Training
 
„Wer ein Ziel hat, ist herzlichst eingeladen“ sagt Andreas 
Wetzstein, und verspricht bei einem Beratungsgespräch 
dieses INJOY-Betreuungskonzept, viele Erfolgsgeschichten 
und die dazugehörige Clubathmosphäre kennenzulernen. 
Kein Ziel ist zu groß, dass es sich nicht lohnt diesen ersten 
Schri�  zu gehen. Ab dem zweiten Schri�  unterstützt das 
INJOY-Team jeden auf seinem Weg!

(Quelle: INJOY-Oldenburg)

Ziele haben - Ziele erreichen ... ein weiter Weg?

Netzwerk: Nordwest-isst-besser.de
Wussten Sie eigentlich, dass sich seit 2014 Unternehmen, 
wie die Stad� leischerei Bartsch oder Müller-Egerer im 
Netzwerk „Nordwest-isst-besser“ für Nachhal� gkeit im 
Nordwesten engagieren? 

Hier ein Auszug aus dem Leitbild: 
Der Klimawandel hat in der Bevölkerung für einen Be-
wusstseinswandel gesorgt. Immer mehr Menschen hinter-
fragen ihr eigenes Verhalten und sind bereit, es zugunsten 
einer intakten Umwelt zu verändern. Vor allem in Hinblick 
auf nachkommende Genera� onen spielt Nachhal� gkeit 
eine immer größere Rolle.

Auch wir als regionale Anbieter schließen uns diesem Ge-
danken an, indem wir Verantwortung übernehmen für 
unser Tun. Wir wollen, dass unsere Kunden uns vertrauen. 
Das gelingt nur durch Glaubwürdigkeit. Die wiederum er-
reichen wir allein durch transparente Produk� ons-Prozes-
se. Das heißt, wir unterziehen uns freiwillig umfangreichen 
Kontrollen, so dass die Qualität unserer Produkte zu jeder 
Zeit gewährleistet ist. Je intensiver die Zusammenarbeit in 
der Region prak� ziert wird, umso stärker können wir auf-
treten und gleichzei� g auch hierüber einen nachhal� gen 
Beitrag leisten. Denn wir möchten in der Region für die 
Region produzieren, verkaufen und möglichst kurze Wege 
zurücklegen, was wiederum dem Klima zugute kommt.

Wir setzen zudem auf Herstellung in tradi� onell hand-
werklicher Art und stehen für naturbelassene Produkte 
aus der Region. Für all das ha� en wir persönlich mit unse-
rem Namen, denn nur so können wir auf Dauer eine Mar-
ke kreieren, die für Nachhal� gkeit, Glaubwürdigkeit und 
Selbstverpfl ichtung steht.

Sie möchten mehr erfahren? Besuchen Sie die Webseite: 
www.nordwest-isst-besser.de

(Quelle: www.nordwest-isst-besser.de)

Oldenburg hat aufgeräumt
Am 9. und 10. März 2018 haben sich circa 5.100 Oldenbur-
gerinnen und Oldenburger auf den Weg gemacht, die Stadt 
für das Frühjahr „fi t“ zu machen. So griff en bereits am Frei-
tag circa 3.750 Schülerinnen und Schüler von 32 Schulen zu 
Handschuhen und Abfallsäcken, um das Schulumfeld und 
die nahegelegenen Schulwege zu reinigen.

Am Samstag waren circa 1.350 Bürgerinnen und Bürger 
der Stadt in verschiedenen Stad� eilen unterwegs, um Grä-
ben, Grünfl ächen, Wege und Plätze, die nicht regelmäßig 
von den städ� schen oder den Mitarbeitern anderer zu-
ständiger Stellen gesäubert werden können, zu säubern. 

Insgesamt haben die Sammlerinnen und Sammler 15,45 
Tonnen Abfall aufgesammelt. „Das ist angesichts der gro-
ßen Teilnehmerzahl ein gutes Ergebnis und zeigt, dass die 
jährliche Frühjahrsputzak� on Früchte trägt, weil das Stadt-
gebiet insgesamt sauberer ist.“, bemerkt Volker Schnei-
der-Kühn, Betriebsleiter des AWB.  Die Mitarbeiter des Ab-
fallwirtscha� sbetriebes haben die Abfälle mit Fahrzeugen 
von den verschiedenen Abfallsammelplätzen abgeholt und 
ordnungsgemäß entsorgt.

Im Anschluss an die Großreinemachak� on lud der AWB 
tradi� onsgemäß alle Mitwirkenden zu einem gemeinsa-
men Mi� agessen ein. Oberbürgermeister Jürgen Krog-
mann dankte allen Helferinnen und Helfern der Ak� on für 
ihr ehrenamtliches Engagement. 

Ausdrücklich bedankte er sich bei den Bürger- und Hei-
matvereinen, die die Großreinemach-Ak� on von Beginn 
an unterstützen, indem sie die Planung, Koordinierung 
und Durchführung in ihren Stadtbezirken übernehmen. In 
Nadorst ist übrigens der Bürgerverein Nadorst-Bürgeresch 
zuständig. Weiter Informa� onen zum Bürgerverein fi nden 
Sie auf der Webseite: www.bv-nadorst-bürgeresch.de  
                            

(Quelle: www.oldenburg.de, mmi)

...seit über 20 Jahren!WERKZEUGKISTE

geö�net Mo-Fr 8:00-18:30 und Sa 8:00-13:00
0441-86 84 2     Klosterstrasse 6     26123 Oldenburg

Geräte & Preise im Internet:  werkzeugkiste-ol.de

Werkzeug & Maschinenvermietung für
Privat und Gewerbe

über 200 Pro�geräte für Bau & Garten

Sei achtsam!
Sonderthema: Nachhaltigkeit in Nadorst

Advertorial
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Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozen� n 
Babe�  Rohde gibt Tipps!

Die Goldene Milch
Was halten Sie von vegan? 
Dann ist das was für Sie! Schnell und einfach.

Die Paste:
1 EL Kurkuma
120 ml Wasser
Frisch geriebener Ingwer (daumengroß)
1 Prise Muskat
1 Prise Zimt
1 Prise Kardamon
1 Prise Vanillezucker (selbst gemacht)
1 Prise weißen Pfeff er gemahlen
Zum Genießen:
1 TL Kokosöl
350 ml Pfl anzenmilch (Mandel- oder Hafermilch)
Zubereitung:
Alle Zutaten für die Paste in einem Topf geben und al-
les zusammen au� ochen. Leicht weiter köcheln lassen, 
bis die Flüssigkeit verdamp�  ist und nur noch die Paste 
übrig bleibt. Gern alles  in einem kleinen Glas au� ewah-
ren und kühl stellen. Bei Bedarf 350 ml Milch (Pfl an-
zen-  oder Kuhmilch) erwärmen, das Kokosöl & 1 El Paste 
hinzu, danach heiß genießen. Gern könnt Ihr auch mit 
Agavensirup oder Honig nachsüßen.   

Mit kulinarischen Grüßen, 
Ihre Frau Rohde
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W e r b e g e m e i n s c h a f t

Die Nadorster

berichtet

Margeriten Aktion 
des Dachverbandes Oldenburger 

Werbegemeinschaften DOLW

Da die Blumenak� on im Jahr 2017 so gut angekommen ist, 
haben die Vorstände des DOLW auch für dieses Jahr wie-
der eine Margeriten-Ak� on aller Werbegemeinscha� en 
aus Oldenburg geplant.

In teilnehmenden Geschä� en sollen vom 12. bis 14. Ap-
ril 2018 kleine Margeriten mit einem Gruß der jeweiligen 
Werbegemeinscha�  an die Kunden verteilt werden. Bei 
dieser tollen Ak� on machen auch die Nadorster e.V. und 
ihre Mitglieder mit. Zum Redak� onsschluss standen die 
mitmachenden Betriebe aus Nadorst leider noch nicht 
fest.                                                                            (Text: DOLW)

JOBS
& Tipps 

rund um die 

Arbeit

Auszubildende/r (Kaufmann/frau  
im Einzelhandel) gesucht!

Infos unter www.willers24.de

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24

www.willers24.de |       www.willers-shop.de
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Treffen Sanierungsbeirat
 „untere Nadorster strasse“

Das zweite Treff en des Sanierungsbeirats „Untere Nadors-
ter Straße“ tri�   sich am 25. April 2018 um 19:00 Uhr. Die 
Sitzungen des Sanierungsbeirates sind öff entlich – alle 
interessierten Bürger und Bürgerinnen sind herzlich ein-
geladen. Äußern Sie gerne Ihre Fragen, Anregungen und 
Wünsche. Kommen Sie vorbei: Technisches Rathaus, In-
dustriestraße 1, Eingang C, Raum 245

Für Fragen und Anregungen steht Ihnen Svenja Brüning-Ma-
der unter den folgenden Kontaktdaten zur Verfügung: 
Telefon 0441 235-2942, svenja.bruening-mader@stadt-ol-
denburg.de, Technisches Rathaus, Industriestraße 1, 
Raum 233                                 (Quelle: Stadt Oldenburg, Text: nad)

Reinigungskraft 
gesucht

Der Tauchertreff  Dekostop an 
der Nadorster Straße 73 sucht 
ab April eine Reinigungskra� . 
Zweimal wöchentlich für ca. je 
2 Std. Bi� e senden Sie ihre Be-
werbungsunterlagen an:

Tauchertreff  Dekostop 
Nadorster Straße 73
26123 Oldenburg
Oder per Mail an: 
info@tauchertreff 24.de

Zu Ostern darf ein festlicher Cocktail mit EiEiEi-Ver-
poorten nicht fehlen:

Verpoorten Déjà-Vu  
6 cl VERPOORTEN ORIGINAL Eierlikör, 5 cl H-Milch (3,8 
% Fe� ), 1 TL Blue Curacao Sirup, 1 TL Kokos Sirup, 1 TL 
Pfeff erminz Sirup

Geben Sie 3-4 Eiswürfel sowie alle Zutaten in ein hohes 
Gefäß; bspw. Shaker. Rühren Sie alles kurz und krä� ig 
um. Gießen Sie anschließend den Cocktail durch ein Sieb 
in ein Mar� niglas. Als Dekora� on bietet sich etwas fri-
sche Minze an.

In diesem Sinne – Ihnen und Ihren Lieben hoff entlich 
sonnige und erholsame Ostertage!

                (Text+Foto: Michael Lange, Concordia)

Cock
Tail-
Tipp

20. Juni 2018 · Andree Buggel

SEminar: So werden Sie 
ein begehrter Arbeitgeber!

Eine der größten Herausforderungen für Unternehmer 
ist die Bindung bestehender Mitarbeiter und die Ge-
winnung neuer Fachkrä� e. Nur wer gute und qualifi -
zierte Mitarbeiter in seinem Unternehmen hat, kann 
in einem immer härteren We� bewerb in der globa-
len Wirtscha� swelt exis� eren und expandieren. Bei 
kleinen oder großen Unternehmen steht das betriebliche Lohnkostenma-
nagement immer noch hinten an – ist tatsächlich aber die Chance für Sie als 
Arbeitgeber.

Was ist das betriebliche Lohnkostenmanagement? Welche Werkzeuge und 
Tools stehen mir zur Verfügung? Wer ist mein Ansprechpartner? Welche 
Rolle spielt der Steuerberater? Wer nimmt meine Interessen als Unterneh-
mer wahr? Wer sorgt für die Einhaltung der rechtlichen Grundlagen? Was 
kostet mich das? Wie baue ich Liquidität für das eigene Unternehmen auf? 
Wie schaff e ich es, dass sich Arbeitnehmer bei mir bewerben?

Diese Seminarinhalte werden den Teilnehmern durch Betriebswirt und 
Unternehmensberater Andree Buggel vermi� elt

Wann: Am 20. Juni 2018 in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr, Wo: Technolo-
gie- und Gründerzentrum Oldenburg, Seminarraum 1, Preis: 159,- Euro zzgl. 
MwSt., für Mieter des TGO kostet der Kurs 139,- Euro zzgl. MwSt.            

(Quelle: TGO)

18. April 2018 · ProZept & Friends  
Kostenfreier Business Sundowner zum Thema 
„DIGITALISIERUNG - Führung neu denken!“
Für Neugierige, Kunden und Partner

Unternehmer Tipp von Maren Schleiff

Digitalisierung – 
Was hat das mit uns zu tun?

Der Trend der Digitalisierung erfasst auch die Oldenburger Unternehmen. 
O�  wird vermi� elt, dass sofor� ger Handlungsbedarf besteht, um nicht den 
Anschluss an die vorausseilende Konkurrenz zu verlieren. Angesichts der 
aktuellen Entwicklungen rund um Industrie 4.0 und die Digitalisierung von 
Wertschöpfungske� en wir�  dies viele Fragen auf: 
Ist die Digitalisierung nach wie vor (nur) ein Trend oder hat sie bereits Einzug 
in den Alltag gehalten? Und wenn ja, wo genau kann Digitalisierung anset-
zen? Welche Rolle spielt dabei die Geschä� sführung, ohne die Fortentwick-
lungen kaum denkbar sind? Wer noch immer keine hat, sollte sie schleunigst 
aufsetzen: Eine Strategie für die Digitale Transforma� on des eigenen Unter-
nehmens. 

Wir laden Sie ein zu unserem kostenfreien Inpulsvortrag zum Thema: „Di-
gitalisierung – Führung neu denken“ mit anschließender „Diskussion unter 
Gleichgesinnten“ und beenden den Abend mit „Fingerfood und Getränken“.

Wann: Am 18. April 2018 in der Zeit von 18.00 - 20.30 Uhr. Wo? Alexander-
straße 124. Anmeldung bi� e bis zum 13. April telefonisch: 0441-779100 oder 
ProZept & Friends, www.prozept-gbr.de/prozept-and-friends

(Quelle: Prozept & Friends)
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Am 16.03.2018 war es soweit: Aykut Akbayir präsen� erte 
mit seinem Team die neuen hellen und großzügigen Räum-
lichkeiten in der Nadorster Str. 70. Bei Kaff ee, Kuchen und 
einigen kleinen Köstlichkeiten herrschte schon erster An-
drang – es wird ja auch einiges geboten: 

- der gute Service bei Handyverträgen. Hier werden alle 
Netze angeboten und ganz nach den einzelnen Bedürf-
nissen ausgewählt! Dazu gibt es eine große Zubehör-Aus-
wahl, preiswerte Handy/i-Phone/Display-Reparaturen – 
und ganz neu: Laptop- und PC-Reparaturen  

13

Das iPhone 8
mit nur 1 € Anzahlung*! 
10 GB Internet mit LTE · Telefonie Flat 
SMS Flat · EU Flat · mtl 54,99 €

DIE TELEFONBOX

*einmaliger Anschlusspreis liegt bei 29,99 €

50 € Zubehör-Gutschein  
gibt es auch noch  dazu. 

REPARATUR

MOBILFUNK

DSL & Kabel@
NADORSTER STR. 64-66 | 26123 OL | FON 0441 30433003 | WWW.TELEFONBOX.COM  |  INFO@TELEFONBOX.COM  |  

SHOP
OPENING

Ihr Ansprechpartner: 
Aykut Akbayir

REPARATUR

MOBILFUNK

DSL & Kabel@
NADORSTER STR. 64-66 | 26123 OL | FON 0441 30433003 | WWW.TELEFONBOX.COM  |  INFO@TELEFONBOX.COM  |  

SHOP
OPENING

Ihr Ansprechpartner: 
Aykut Akbayir

50% auf i-Phone-Reparaturen! 
50% auf jedes Zubehör! 

Neueröffnungsangebot bis 06.04.2018: 

Nadorster Str. 70 | FON 30433003 | WWW.TELEFONBOX.COM | INFO@TELEFONBOX.COM |
Nadorster Str. 70 | FON 59418723 | WWW.DIEURLAUBSBOX.DE | INFO@DIEURLAUBSBOX.DE |

Neueröffnung
Telefonbox und Urlaubsbox

Telefonbox: 
alle Netze, eine Adresse

Urlaubsbox: 
alle Länder, eine Adresse 

- neu und gleich nebenan: die Urlaubsbox: hier bekommt 
man alles, was das Urlauberherz begehrt! Von Flügen 
zu den schönsten Urlaubszielen bis zu Mietwagen oder 
auch Flixbus-Angeboten.  

Bis zum 6. April lässt sich auch noch von dem Super-
Eröff nungsangebot profi � eren! Also, reinschauen  lohnt 
sich – Aykut Akbayir freut sich auf Sie! 

Wir wünschen dem neuen 
Reisebüro Urlaubsbox alles 

Gute zur Neueröffnung!

Wir wünschen  
Ihnen fröhliche  
Weihnachten  

und ein schönes  
neues Jahr!

Nadorster Str. 62
26123 Oldenburg
Tel. 0441 83075

Öffnungzeiten:
Mo-Fr:  9.30 bis 18.30 Uhr
Sa:  10.00 bis 14:00 Uhr

Stoffe und mehr
Das gesamte 
Team von 

Tuchfühlung 
gratuliert ganz 
herzlich und 

wünscht 
alles Gute!

PAPARAZ   I Z
C L U B      L O U N G E    S H I S H A

131313131313

K i n d  &  K e g e l

IGS Flötenteich gewinnt
 Förderpreis

„Im Wilhelm13 strahlten die Gewinner des von der 
Stadt ausgelobten Förderpreises Kulturelle Bildung um 
die We� e. ... ebenso vielfäl� ge wie starke Projek� deen 
wurden am Dienstag mit dem Förderpreis „Kulturelle 
Bildung“ ausgezeichnet. Der Förderpreis wurde in die-
sem Jahr in drei Kategorien vergeben. Insgesamt wurden 
4000 Euro ausgelobt. 

In der Kategorie „schoOL’n’art“ hat das Projekt „Ein Fest 
für König Gugubo – Ein Kindermusical“ das Rennen ge-
macht. Daran beteiligt sind die IGS Flötenteich, die IGS 
Kreyenbrück, die Hermann-Ehlers-Grundschule und das 
Ins� tut für Musik an der Carl-von-Ossietzky-Universität. 
Das Kindermusical rund um die Geburtstagsfeier eines 
Steinzeitkönigs soll im Juni im Rahmen des Kulturfes� -
vals „Farbenfroh“ in Kreyenbrück aufgeführt werden.  ...“

(Text: IGS Flötenteich, Annegret Meyer; bri)

Kinderschutzbund Oldenburg
Jahreshauptversammlung

Der Deutsche Kinderschutzbund Ortsverband Oldenburg 
e.V. lädt alle Interessierten am 4. April 2018 um 20:00 
Uhr zur Jahreshauptversammlung 2018 ein. Ein wich� ger 
Tagesordnungspunkt ist in diesem Jahr die Neuwahl der 
Vorsitzenden, des Schatzmeisters und des Schri� führers. 
Der Ortsverband des deutschen Kinderschutzbundes 
freut sich, alle Interessierten in der Lindenstraße 39/Ecke 
Ruseler Straße an diesem Tag begrüßen zu dürfen.

(Text: Kinderschutzbund Oldenburg)

Die Nadorster WErbegemeinschaft
 gratuliert Herzlich und wünscht 

weiterhin viel ERfolg!

Bloherfelder Str.130 | 26129 Oldenburg | Tel.: 0441-3613890
Fax: 0441-361389-09 | info@metzger-immobilienconsulting.de

www.metzger-immobilienconsulting.de

Wir gratulieren und wünschen viel Erfolg!

    jetzt in der Nadorster Str. 70  

eine Adresse, alles aus einer Hand! 

FLIESENLEGER!
WEIL SUPERHELD KEIN 
OFFIZIELLER BERUF IST

Fliesenfachgeschäft
Deelweg 26
26121 Oldenburg

Tel.:  0441 / 20 20 09 
E-Mail:  t.p.wulf@t-online.de
Mobil:  0162 107 27 77

Nadorster Einblick 
Tel.: 304 102 10
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Wie verhält man sich richtig im 
Wartezimmer? 

Es ist selbstverständlich, dass man beim 
Betreten des Wartezimmers die anderen 
Pa� enten freundlich begrüßt. Ist Small-
Talk im Wartezimmer angesagt? Das 
lässt sich nicht so einfach beantworten. Man wird es mit 
gesundem Menschenverstand sehr schnell merken. Wenn 
jemand einfach nur mit „ja oder nein“ antwortet, dann 
hat er - oder sie – off ensichtlich kein Interesse an einem 
Gespräch. Manchmal merkt man es an der S� mme oder 
am Tonfall. Dann sollte man das einfach respek� eren. Das 
Händeschü� eln sollte man so oder so unterlassen, auch 
wenn man dort Bekannte oder Freunde tri�  . Jeder soll sei-
ne Bakterien und Viren schön bei sich behalten und bloß 
nicht weiter verteilen. Sofern das Wartezimmer so voll ist, 
dass kein Platz mehr ist, steht derjenige oder diejenige auf, 
die es aus gesundheitlicher Sicht am ehesten verkra� en 
kann. Hier geht es nicht nach Alter oder Geschlecht (und 
nicht nach dem Versichertenstatus).
Grundsätzlich die beste Vorsorgemethode: Ordentlich die 
Hände waschen und möglichst wenigen Leuten die Hände 
geben. In diesem Sinne: Gesundheit!

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer für 

Umgangsformen im Beruf)

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

 Tipp von Andree buggel 

Hundebetreuung                  

Wer jemanden damit beau� ragt, sich 
um sein Haus� er zu kümmern, kann die 
Kosten u. U. als haushaltsnahe Dienst-
leistung von der Steuer absetzen. Die 
Leistung muss allerdings im Haushalt des 
Steuerpfl ich� gen erbracht werden. Der 
räumliche Bezug zum Haushalt ergibt sich lt. BFH-Beschluss 
auch daraus, dass ein wesentlicher Teil der Dienstleistung 
mit der Abholung und dem Zurückbringen des Hundes in 
den Haushalt des Steuerpfl ich� gen besteht. 

Die Vor-Ort-Betreuung eines in den Haushalt des Steuer-
pfl ich� gen aufgenommenen Hundes, zu der auch das 
Ausführen des Hundes gehört, weist einen unmi� elbaren 
räumlichen Bezug zum Haushalt auf und kann als haus-
haltsnahe Dienstleistung steuermindernd geltend ge-
macht werden.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

 Steuertipp von Harald Trost

Riesterrente – die laufende 
Überprüfung ist wichtig
Die Riesterrente wurde 2002 im Zuge der 
Neuordnung der gesetzlichen Rentenver-
sicherung eingeführt, mit dem Ziel, das 
sinkende Rentenniveau auszugleichen.

Der Staat hat deshalb diverse Fördermöglichkeiten be-
schlossen (Grundzulage, Kinderzulage, Sofortbonus).

Wer für die Riesterrente in Frage kommt, richtet sich nach 
dem unmi� elbaren bzw. mi� elbaren Anspruch. Grundsätz-
lich kann man sagen, wer sich in einem Arbeitsverhältnis 
als Arbeitnehmer befi ndet, ist unmi� elbar förderberech-
� gt - aber auch Selbstständige, deren Ehepartner pfl icht-
versichert sind, können über einen Zulagenvertrag riestern.

Die Grundzulage beträgt seit dem 1.1.2018 175 € p.a., die 
Kinderzulage 185 € für bis 2008 geborene Kinder, Kinder ab 
2008 werden mit 300 € gefördert.

Sollten Sie unter 25 Jahre sein und einen Riestervertrag ab-
schließen, bekommen Sie einen Einsteigerbonus von ein-
malig 200 €. Die Zulagen kontrolliert und vergibt die ZfA 
(zentrale Zulagenstelle für Altersvermögen)

Unser Tipp:
Überprüfen Sie Ihre Riesterrente jährlich nach Erhalt der 
Zulageninforma� onen durch den Versicherer oder Invest-
mentgesellscha� , ob Sie die rich� gen Zulagen auch erhal-
ten haben.

(Quelle: Andree Buggel, www.versicherungsmakler-buggel.de)

 Nadorster Experten-tipps 

 Knigge Tipp von Ralf Beyer 

„Anlieger frei“ 

Ein Fall aus Wildeshausen, wo die Kaiser-
straße für Laster über 3,5 Tonnen gesperrt 
worden ist. Viele Fahrer zahlen klaglos 
das Bußgeld von 75,- Euro. Im genannten 
Fall wollte der Fahrer das Bußgeld nicht 
akzep� eren und zog vor das Amtsgericht. Dieses glaubte 
ihm nicht, dass er bei einem Anlieger Baustoff e ausliefern 
musste. Dagegen wehrte sich der Fahrer vor dem OLG Ol-
denburg. Er war der Meinung, er müsse aus Gründen der 
Privatsphäre nicht verraten, wen er beliefert habe, so dass 
sein Vorbringen überprü� ar geworden wäre. 

Das OLG folgte dem nicht und bestä� gte das Urteil. Die Be-
hauptungen des Fahrers seien nicht überprü� ar. Es sei da-
von auszugehen, dass er den gesperrten Bereich unberech-
� gt befahren habe. Der Betroff ene könne sich auch nicht 
auf seine „Privatsphäre“ oder die seines Kunden berufen. Es 
stehe ihm frei, entweder überprü� are Angaben zu machen 
oder das Bußgeld zu akzep� eren, so das OLG (Beschluss des 
OLG Oldenburg vom 09.08.2017, Az.: 2 Ss (OWi) 213/17)
 (Rechtsti pp präsenti ert von Rechtsanwälti n Stefanie Zimmermann, 

Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

Rechtsstipp
von Stefanie Zimmerm

ann
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Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwältin

HUBRAUM
STATT 
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Rufen Sie an:
0441 - 88 30 55

ADTV-TANZSCHULE BEYER
Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 88 30 55
E-Mail: tanzen@ts-beyer.de

Web: www.ts-beyer.de

Rufen Sie an:
0441 - 88 30 55

www.facebook.de/tanzschulebeyer

Feste Feiern
können Sie auch bei uns:

Familien- & Betriebsfeiern, 
Geburtstage, Hochzeiten, 

Stammtische ... etc.
Wir beraten Sie gerne!




