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Apotheke Fröhlich 

Vineo Wein & Speisen 

Willers 
Lichthaus Kuck

G R A T I S  Z U M
M I T N E H M E N !

Felix-Wankel-Str. 1
26125 Oldenburg

0441 - 97 28 610
www.f1-fitness-ol.de

*einfach Mail an service@f1-fitness-ol.de mit Betreff „Gesundheit  
braucht Fitness“ schreiben und Gewinn bei Wiedereröffnung einlösen!

21x „21-Tage“F1 F1TNESS
zu gewinnen!IMMER

WIR SIND

für sie da

*

GUTSCHE INE  
im Innenteil von:
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Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Gutschein
Vom 1. bis 28.02.2021

Nur ein Gutschein 
pro Kunde, solange 
der Vorrat reicht! 

über einen

Schlüssel-

anhänger

Gutschein
Schlüssel-

anhänger

Gültig im Februar 2021

GUTscheine

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 350 636 0 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        shop.willers24.de

Die genannten Preise sind gültig vom 01.02. bis zum 28.02.2021. Nur solange Vorrat reicht.

Aktionspreise
im Februar

Zylinderschlüssel-Service 
Zylinderschlüssel gefräst (Standard- 
Profile), pro Kunde ein Schlüssel

statt 
€ 6,- € 3,-

Gartenhandschuh  
»Garden Secret«
Atmungsaktiv,  
starke Abrieb- 
festigkeit, 
mit Strickbund, 
Größe 8 oder 10

statt 
€ 13,- € 9,-

PICARD Schlosserhammer 300 g 
• Geschmiedet, gehärtet, geschliffen und angelassen

• Hammerkopf nach DIN 1041
• Hickorystiel mit farbigem Handende

• Stielschutzhülse

statt 
€ 14,80 € 11,-

PROXXON  MicroClick-Drehmomentschlüssel MC 200 
•  40 - 200 Nm, besonders geeignet für den Reifenwechsel am 

Auto. Mit 1/2“-Vierkantantrieb (12,5 mm). Länge 530 mm.

RENUWELL Möbel Regenerator
• Zum Reinigen, Auffrischen, Pflegen und  

Schützen. Der Möbelauffrischer mit  
Tiefenwirkung für helle und  

dunkle Holzflächen
• Flasche 270 mlstatt 

€ 8,70 € 6,-

statt 
€ 97,25 € 89,-

PROXXON  Steckschlüsselsatz im Set  500Nm 
•  Der Satz enthält die meistverwendeten Größen an Steck-

schlüsseln: 17er - 27 mm,  
19er - 29 mm und  
21er - 31 mm

statt 
€ 32,90 € 29,-

FORTIS Bügelbrille „RANA“, klar 
•  Für die Metallverarbeitung, Drehen, Fräsen, Flexen, 

Feinmechnik, Montage-/Schleifarbeiten, 
                                                      Beschlagfrei und kratzfest

statt 
€ 11,50 € 9,-

Aktions- 
preis € -,50

1 Meter Rundstäbe, ab 4 mm Durchmesser  
•  Stabile und hochwertige Holzstäbe aus Buchenholz,  

unbehandelt und fein  
geschliffen, zum Basteln,  
Made in Germany

GÜLTIG IM FEBRUAR 2021

2021 – NEUE HERAUSFORDERUNGEN, NEUE CHANCEN!



Liebe Mitglieder, liebe Nadorster, liebe Nadorsterinnen,

der Jahreswechsel ist häufig eine Zeit des Wandels und der Ver-
änderung; in diesem und nach dem vergangenen Jahr wohl ganz 
besonders. Das Jahr 2021 fängt, um es einmal vorsichtig zu formu-
lieren, wirklich nicht gerade motivierend an. Ganz im Gegenteil! Pri-
vat wie geschäftlich kommt da der Wunsch nach mehr Normalität, 
Sicherheit und Kontinuität auf. Doch was nützt es: Wir alle müssen 
da durch – gemeinsam! 

Wir alle hegen die Hoffnung, dass es möglichst bald wieder „los-
geht“ und man sein unternehmerisches Schicksal wieder aktiv in 
die eigenen Hände nehmen kann. Wir wünschen Euch und uns allen 
viel Glück dafür! Die Nadorster e.V. steht auch in diesem Jahr für 

ein Stück Stabilität und Lebensqualität in unserem bunten Stadtteil. 
Sobald es rechtlich möglich ist, werden wir unsere Jahreshauptver-
sammlung nachholen. Auch sind schon einige Aktionen geplant, 
die wir mit Nachdruck anschieben werden, wenn es möglich ist. Für 
2021 wünschen wir Euch Gesundheit, viel Tatkraft und Durchhalte-
vermögen!

Herzlichst, Euer
Jürgen König (für den Vorstand  „Die Nadorster e.V.“)

PS: Bei Fragen, Sorgen oder Wünschen, meldet Euch bitte unter 
info@die-nadorster.de.  Wenn wir etwas tun können, werden wir ver-
suchen, zu unterstützen – mit Rat, und wenn es möglich ist, natür-
lich auch mit Tat!                 (Text: nad, Foto: axl)

Ab einem Einkaufswert von 
10,-€. Gültig im Februar 2021.

Donnerschweer Str. 325 · 26123 OLDonnerschweer Str. 325 · 26123 OL
 Tel. 0441 98 370 91 · Tel. 0441 98 370 91 ·  � �� �

Wir schärfen Ihre 
Motorsägenkette!
(Egal, wo gekauft; gültig bis  
zum 28.02.21; Preis pro Kette)

Wie scharf is’ 
die denn ...

€ 4,95

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 350 636 0 | info@willers24.de

Mo-Fr: 7.30 - 18 h | Sa: 9.30 - 13 h
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25 Jahre Augenoptik Sonnenschein

Ein Nadorster „Urgestein“ feierte im No-

vember 2020 Jubiläum: Mit über 37 Jah-

ren als Meister und mit fast 50 Jahren 

Berufserfahrung gehört Bernd Sonnen-

schein zu den erfahrenen Augenoptikern 

in Oldenburg. Mit seinem Geschäft ist er 

seit Beginn in der Nadorster Straße an-

sässig, hat dabei in den Jahren lediglich die Hausnummern 

gewechselt. Mit dem Konzept der Fünf-Sterne-Brille findet 

Bernd Sonnenschein für jeden Kunden und jede individuelle 

Anforderung die passende Brille. In Nadorst hat man immer 

den richtigen Durchblick – mit Sonnenschein Augenoptik! 

Mehr auf www.sonnenschein-augenoptik.de. 
(Foto: Augenoptik Sonnenschein)

25 Jahre „Gesund und schön“

25 Jahre Bäckerei & Konditorei Brockshus

10 Jahre Lichthaus Kuck

Im September 2020 feierte die Bäckerei & Konditorei Bro-ckshus ihr 25-jähriges Jubiläum. Die Torten, Kuchen und das Feingebäck von Lutz und 
Katja Brockshus begeistern nicht 
nur Nadorster seit Jahren. Der 
Stadtteil begegnet sich hier sonn-
tags beim Brötchenholen oder 
nachmittags beim Einkauf für die  
Kaffeetafel. Wir freuen uns auf 
weitere köstliche Jahre! Mehr auf
www.cafe-brockshus.de.
 (Foto: Konditorei & Bäckerei Brockshus)

Carmen Perthold hat sich mit 
ihrem Unternehmen den innovati-
ven Behandlungen im medizinisch 
apparativen Bereich verschrieben. 
Kosmetik trifft auf Medizin – und 
das auf allerhöchstem Niveau. Seit 
25 Jahren können sich Kundinnen 
vertrauensvoll in die fachkundi-
gen Hände von Carmen Perthold 
und ihrem Team begeben – mit 
einem perfekten Ergebnis! Mehr auf 
www.gesund-u-schoen.de.            (Foto: Gesund und schön)

Leidenschaft für Lampen und Leuchten – die begleitet 

Corinna Kuck seit Beginn ihres beruflichen Weges und 

im November 2020 seit 10 Jahren mit ihrem eigenen Ge-

schäft, dem Lichthaus Kuck. Eine weitere Leidenschaft: 

Kundenberatung und Kundenkontakt. Dafür nimmt sich 

Cornelia Kuck die nötige Zeit – 

denn die Zufriedenheit ihrer Kun-

den hat für sie oberste Priorität. 

So viel Herz und Engagement ist 

eine Bereicherung für den Stadtteil! 

Mehr Informationen finden Sie auf 

www.lichthaus-kuck-oldenburg.de.

  (Foto: Lichthaus Kuck)

Kaum ein Thema hat den Stadtteil und auch den Nadors-
ter Einblick im Jahr 2020 so kontinuierlich und intensiv be-
gleitet wie der nächste Projektschritt im Sanierungsgebiet: 
die Ausschreibung des Wettbewerbs zur städtebaulichen 
Gestaltung der Unteren Nadorster Straße. Der Nadorster 
Einblick stellte in seinen Ausgaben die von der Stadt ausge-
wählten Entwürfe vor und zur Diskussion, was auf eine rege 
Resonanz der Leserschaft stieß. Zusätzlich auf der Suche 
nach Alternativen stellten „Die Nadorster“ einen Kontakt zur 
Jade Hochschule Oldenburg her, die die Vision einer neu-
en Nadorster Straße zum Thema eines ganzen Seminars 
machte. Die Ergebnisse dieser Lehrveranstaltung fanden 
ihren Weg schließlich als Ausstellung in die Kulturhalle am 
Pferdemarkt. Alles in allem haben sowohl die Wettbewerbs- 
als auch die Seminararbeiten gezeigt, wie vielfältig, kreativ 
und innovativ die Sichtweisen auf ein zukünftiges Quartier 
und die baulichen und architektonischen Umsetzungen 
sind. Vor diesem Hintergrund blicken wir mehr als gespannt 
auf dieses Jahr und kommenden Monate, welche Entwick-
lungen die Nadorster Straße nehmen wird. Mehr Informatio-
nen auf: https://bit.ly/2Y6pNuN

(Foto: Stadt Oldenburg)

... und es war ganz schön was los!

Der Nikolaus war in Nadorst

Auch zu Corona-Zeiten haben die Kinder in Nadorst eine 
süße Leckerei vom Nikolaus bekommen. Dennoch war 
2020 alles etwas anders. Die Nikolaus-Aktion fand schon 
am 5. Dezember statt, und anstelle im klassischen Kostüm 
war der Nikolaus (mit Helfer) pandemie-konform gekleidet 
unterwegs. Der Freude 
der Kinder über ihre Stu-
tenkerle tat das keinen 
Abbruch, und so konn-
ten auch in 2020 viele 
Kinder mit Stutenkerlen 
versorgt werden.

(Foto: Die Nadorster)

„Die Nadorster“ auf Kohltour

Sanierungsgebiet 
Untere Nadorster Straße

2020 waren gesellige Treffen 
noch erlaubt: Zum Jahresauf-
takt begaben sich „Die Na-
dorster“ auf ihre traditionelle 
Kohltour mit anschließendem 
Essen im Gertrudenheim. Da-
bei wurden wie jedes Jahr ein 
neuer Kohlkönig und -königin 
gewählt: Rita van Döllen und 
Rainer Gavelis bekamen von  
ihren Vorgängern Marlies Mitt-
wollen und Jürgen König das 
Kohlzepter überreicht. Auf ein erfolgreiches (Kohl)Regiment!

(Foto: axl)

2020 wurden zahlreiche Jubiläen gefeiert
Nadorster Rückblick

(Texte: repo)
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WEITERHIN FÜR SIE DA

WILLERS: ABHOLSTATION HINTERM HAUS
In der Nadorster Straße 6 ist man auch weiterhin aktiv und maximal 
für seine Kunden da. Das Willers-Team steht wie sonst auch für alle 
Belange rund um Werkzeug, Eisenwaren & Co. zur Verfügung. Bestell-
wünsche werden telefonisch (Tel. 350 636 0) oder per mail (info@
willers-ol.de) entgegengenommen. Auf shop.willers24.de können Kun-
den weiterhin im Sortiment stöbern. Die bestellte Ware kann dann am 
Wareneingang hinterm Haus abgeholt werden. Eine bargeldlose Zah-
lung, z.B. per PayPal u.a., ist selbstverständlich möglich. Auch online 
lässt sich bei Willers schoppen – auf willers-shop.de. Und das Team 
ist selbstverständlich telefonisch und per mail bei für alle Fragen und 
Wünsche erreichbar. 
Unterstützen Sie den lokalen Einzelhandel! Auch wenn die Geschäfte 
geschlossen bleiben müssen: die Unternehmerinnen und Unterneh-
mer arbeiten weiter und sind wie immer für ihre Kunden da! 

(Text: nad, Fotos: repo, axl)

LASSEN SIE ES SICH SCHMECKEN:

LECKERES NADORST – RESTAURANTS BIETEN ABHOL- UND LIEFERSERVICE AN
Auch im Lockdown muss man auf sein Lieblingsrestaurant nicht ver-
zichten, im Gegenteil. Gerade jetzt ist es wichtig, die Liefer- und Abhol-
angebote der lokalen Gaststätten, Imbisse und Restaurants zu nutzen 
und die Gastronomen dadurch in diesen schwierigen Wochen weiter-
hin zu unterstützen. 

Und das geht ganz einfach: Lassen Sie sich Ihre Lieblingsgerichte nach 
Hause liefern. Diese lassen sich direkt im Lokal bestellen oder auch 
über Lieferando. Darüber kann man seit Neuestem auch allerbeste 
regionale Bio-Küche aus dem Restaurant Seidenspinner (Nadorster 
Straße 87) ordern. Die leckere Außerhauskarte können Sie zudem hier 
einsehen: www.bio-restaurant-seidenspinner.de/ausserhauskarte.

Schmackhafte asiatische Küche findet man bei McWok (Nadorster 
Straße 18) – hier gehörte das Bestellen und Abholen schon vor Coro-

na zum Tagesgeschäft, die zeitnahe Zubereitung der Speisen und der 
schnelle Service sind also gesetzt. www.mc-wok.com.

Schon seit 2001 gibt es das Restaurant Medaillon an der Nadorster 
Straße 128. Hier bietet man moderne deutsche Küche mit internatio-
nalen Einflüssen und unter Verwendung frischer regionaler Produkte 
an. Die Gerichte können nach Hause geliefert oder zum Abholen be-
stellt werden. www.medaillonrestaurant.de.

Wer italienische Küche jenseits von Pizza liebt, für den ist das Res-
taurant Da Luigi (Nadorster Straße 112) längst kein Geheimtipp 
mehr. Die „Cucina tipica“, authentische italienische Kochkunst von 
Luigi Ianiello hat viele Stammkunden, die die Gerichte der Karte 
oder der aktuellen Tageskarte (Facebook) zum Abholen bestellen.  
www.ristorante-daluigi.de                     (Text: nad, Fotos: repo, Da Luigi)

BAUSTELLEN IN NADORST:

HIER WIRD GEARBEITET!
Wenn man in Nadorst unterwegs ist, fällt immer wieder auf, wie viele 
verschiedene Baustellen es gibt. Es geht also sehr rege zu in unse-
rem Stadtteil! Kurzzeitige Sperrungen aufgrund von Straßenarbeiten 
(wie z.B. neulich in der Lindenstraße/Ecke Kriegerstraße) sind gehören 
ebenso zum täglichen Stadtteilbild wie der intensive Aus- oder Neubau 
von Wohn- und Geschäftshäusern. 

Schon recht ansehnlich geworden ist der Straßenzug an der Nadors-
ter Straße/Ecke Bürgereschstraße, der auch das ehemalige Voss-Ge-
bäude mit einbezieht. Erhascht man einen kurzen Blick unter die Abde-
ckungen, kann man sich vorstellen, dass hier ein neues Schmuckstück 
für den Stadtteil entstehen wird. Das und so einiges mehr, das mo-
mentan im Werden ist, machen die täglichen Rund- und Spaziergänge 
im Viertel so interessant – es gibt immer etwas Neues zu entdecken! 

(Text: nad, Fotos: axl, repo)
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Genießen SieGenießen Sie
unsere Speiseunsere Speise
gemütlich beigemütlich bei

Ihnen Zuhause!Ihnen Zuhause!

Wir brauchen weiterhinWir brauchen weiterhin
Ihre Unterstützung:Ihre Unterstützung:

Der Außer-Haus-Verkauf  Der Außer-Haus-Verkauf  
geht weiter!geht weiter!

Wir freuen uns auf IhreWir freuen uns auf Ihre
Bestellung.Bestellung.

bunten StadtteilNeuigkeiten 
aus unserem

 

DIE NADORSTER: TROTZ 
LOCKDOWN IMMER FÜR SIE DA!
Hinter den „geschlossenen Türen“ ist man aktiv und versucht, 
füreinander da zu sein. 

Das tun auch „Die Nadorster“, denn auch wenn viele Unternehmen für 
Kunden geschlossen haben müssen, geht der administrative Betrieb 
ja trotzdem weiter: Stichwörter: Mehrwertsteuerrückumstellung, vor 
allem Papierkram, Finanzamt. Mieten und Gehälter sind zu zahlen, 
Formulare für z.B. Kurzarbeit, Förder- oder Hilfsprogramme auszu-
füllen. Neben all diesen bürokratischen Dingen versuchen alle Unter-
nehmer*innen, kreative Weg zu finden, um weiter mit ihren Kunden in 
Kontakt bleiben zu können oder nutzen die Zeit, ihre Betriebe zu mo-
dernisieren und zu renovieren. 
In diesen Zeiten liegt die Aufgabe einer Werbegemeinschaft darin, wie 
schon im ganzen letzten Jahr, im Rahmen der jeweiligen Möglichkei-
ten Ideen und Konzepte zu entwickeln, sich (online) auszutauschen, zu 
beraten, den Mitgliedsbetrieben mit Rat und, wenn möglich, auch mit 
Tat zur Verfügung zu stehen. 

„Nehmen Sie Kontakt auf, rufen Sie an, schreiben Sie E-Mails und in-
formieren Sie sich über die vielfältigen Serviceangebote der Nadorster 
Betriebe. Viele Händler bieten zum Beispiel einen Liefer- oder Abhol-
service an“, sagt Jürgen König, 1. Vorsitzender der seit vielen Jahren 

bestehenden Gemeinschaft. „Viele von unseren Betrieben sind auch 
in Social Media sehr aktiv oder haben online andere Möglichkeiten ge-
funden, zum Beispiel über Portale oder eigene Shops, ihre Produkte 
und Dienstleistungen anzubieten.“

Zurück zu „Die Nadorster e.V.“: Der Vorstand hofft, im Herbst auch wie-
der Aktionen wie den beliebten Flohmarkt durchführen oder wieder 
am Kramermarktsumzug teilnehmen zu können. Für das Frühjahr und 
Sommer sind bereits tolle Dinge in Planung. Auch die nächste Weih-
nachtsaktion ist schon ausgearbeitet. Man steht quasi in den Start-
löchern. Sobald es zulässig ist, werden auch wieder Mitgliederver-
sammlungen und „analoge“ Zusammenkünfte stattfinden. 

Bis dahin heißt es: „ansprechbar“ bleiben. Alle Fragen bitte an info@
die-nadorster.de mailen. Aktuelle Informationen findet man immer 
auch auf www.die-Nadorster.de oder im monatlich erscheinenden 
Magazin der Werbegemeinschaft – auch online auf www.Nadorster-
Einblick.de. 

Ein abschließender, dringender 
Appell richtet sich an alle Bürger 
und Bürgerinnen: „Bitte machen 
Sie sich auch weiterhin die Mühe 
und versuchen Sie, alle lokalen 
Betriebe, so gut es irgend geht, 
auch wenn es manchmal viel-
leicht etwas mühsamer und zeit-
aufwendiger ist, zu unterstützen, 
damit, wenn es dann hoffentlich 
bald endlich wieder losgeht, diese 
überhaupt noch da sind.“   

(Text: nad, Foto: Martin Remmers)

NACH DEM LOCKDOWN: RESTAURANT DA 
LUIGI PLANT DANKESCHÖN-AKTIONEN 
FÜR TREUE KUNDEN
Noch immer müssen die Gastronomiebetriebe geschlossen bleiben. 
Beim italienischen Spezialitätenrestaurant Da Luigi denkt man indes 
schon an die Zeit, in der man wieder geöffnet hat. Da das Abholan-
gebot so gut von vielen treuen Kunden angenommen wird, möchten 
Luigi Ianniello und sein Team ihnen für die Zeit nach dem Lockdown 
etwas Gutes tun und sich damit vor allem für die große Unterstützung 
bedanken. So ist dafür die eine oder andere Aktion geplant, um den 
Gästen den kulinarischen Genuss noch zu verschönern. Angedacht 
sind z.B. spezielle Angebote für Speisen und Getränke – mehr soll hier 
jedoch noch nicht verraten werden. 

Der Nadorster Einblick drückt weiterhin alle Daumen und freut sich 
ebenfalls auf die Öffnung des Restaurants in (hoffentlich) naher Zu-
kunft und dann wieder auf italienische Esskultur und Lebensfreude!
Bis dahin können weiterhin alle Speisen von der Karte zum Abholen 
(vor)bestellt werden (Abholung dienstags bis sonntags von 16:00 bis 
20:00 Uhr).

Weitere Informationen und alle Speisen finden Sie unter  
www.ristorante-daluigi.de  (Text: repo, Foto: Luigi Ianniello)

Floristische
Geschenkideen

- Ideen-Sträuße
- Fleurop weltweit
- Trauerfloristik
- OL Südafrika Weine

Bitte bestellen Sie per
Telefon oder Mail!

Wir sind für Sie da!

Nadorster Str. 182 · OL-Nadorst
Telefon 8 63 90

info@blumenhaus-suendermann.de

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

www.liepinsch.de

UUnnsseerree  WWeerrkkssttaatttt  hhaatt  ffüürr  SSiiee  ggeeööffffnneett!!
Wir freuen uns weiterhin 

auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

Wir freuen uns weiterhin 
auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

Wir freuen uns weiterhin 
auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

Die Speiche • Nadorster Str. 60 • 26123 Oldenburg • Tel. 0441 - 84123 • info@speiche-ol.de • www.speiche-ol.de

Liegerad

Fahrrad

Zubehör

Anhänger

Service

aufsteigen 
abfahren 
genießen

Mit dem richtigen Fahrrad wird
Radfahren in jedem Alter zum Erlebnis!

Donnerschweer Str. 53 · 26123 Oldenburg
Tel. 0441 - 84123 · www.speiche-ol.de

Unsere Werkstatt ist geö� net.
Unsere Werkstatt ist geö� net.

Bestellung und Abholung von 
Bestellung und Abholung von 

Ersatzteilen und Zubehör möglich
Ersatzteilen und Zubehör möglich

Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!

KOHLFAHRT 2021 VON 
„DIE NADORSTER E.V.“ FÄLLT AUS
Leider muss Corona-bedingt die diesjährige Kohlfahrt inklusive traditio-
nellem Grünkohlessen abgesagt werden. Sehr schade – aber leider unter 
den gegebenen Umständen nicht zu ändern. Eine gute Nachricht zumin-
dest für die derzeitigen Kohlmajestäten von „Die Nadorster e.V.“ (Rita van 
Döllen und Rainer Gavelis): Sie bleiben somit ein weiteres Jahr im Amt.  
 
Bleibt zu hoffen, dass die Kohltour 2022 wieder stattfinden kann – 
dann mit umso mehr Spaß und fröhlichem Beisammensein! Bis dahin 
bleibt die Vorfreude weiterhin die schönste Freude

(Text: nad)

FFP2 SCHUTZMASKEN: 
BERECHTIGUNGSSCHEINE BEI DER UHLEN APOTHEKE 
ONLINE ODER TELEFONISCH EINLÖSEN
 

Die Coronavirus Schutzmaskenver-
ordnung ermöglicht allen Bezugs-
berechtigten den Erhalt von 2 x 6 
FFP2-Schutzmasken im Zeitraum 
1.1. bis 15.4.2021. Die Uhlen Apo-
theke möchte diesen Service für ihre 
Kunden so bequem und sicher/kon-
taktlos wie möglich gestalten. Beide 
Berechtigungsscheine können direkt 
dort eingelöst werden. Die Schutz-

masken können per Botendienst nach Hause geliefert werden (ohne 
weitere Kosten). Bestellmöglichkeiten: Telefon: 0441 30 1442, per Mail: 
info@uhlen-apotheke-oldenburg.de, per Facebook Direktnachricht 
oder per App: deinapotheke oder CallmyApo.

Uhlen Apotheke · Wilhelmshavener Heerstraße 1 · 26125 Oldenburg 
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

(Quelle: Uhlen Apotheke, Foto: Instagram.com/uhlenapotheke)
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Wer hat´s 
gemacht?

Anmelden, 
Abmelden, 

Kaufen

Mittei-
lungen

Abfuhr-
Termine Wo ist 

was?

Abfall-
Infos

Was ge-
hört wo-

hin?

Meine 
Einstel-
lungen

Sperrige 
Abfälle

Alles aus einer Hand
Laden Sie jetzt die 
Abfall App OL
der Stadt Oldenburg 
herunter.

www.awb-oldenburg.de

NEUE PFLEGE-WG IN WILLERSSTRASSE: 
HIER ENTSTEHT ETWAS BESONDERES
Schon bald soll der Neubau in unmittelbarer Nähe zur Oldenburger In-
nenstadt mit Leben gefüllt werden. Hier soll am 1. Februar 2021 u.a. 
eine neue Wohngemeinschaft für pflegebedürftige Menschen entste-
hen. Das innovative Konzept sieht vor, dass bis zu zwölf Pflegebedürf-
tige in einer Wohnung zusammenleben. Die Bewohner werden dabei 
bei der Organisation des Alltags unterstützt und begleitet. Durch das 
Zusammenleben in einem gemeinsamen Haushalt können Leistun-
gen gebündelt werden, was eine optimale Versorgung ermöglicht. „Auf 
individuellen Wunsch kann eine sehr intensive Betreuung ermöglicht 
werden. Gleichzeitig bleibt in der Pflege-WG ein hohes Maß an Selbst-
bestimmung bestehen“, so Daniel Forsting, Standortleiter der Ambu-
lantis Oldenburg, der in der Pflege-WG eine „Versorgungsform der Zu-
kunft“ sieht. Für jeden Pflegebedürftigen besteht die Möglichkeit des 
persönlichen Rückzugs in sein individuell eingerichtetes Zimmer inkl. 
eigenem Duschbad. Bei den Baumaßnahmen wurde insbesondere 
auf hohe Wohnlichkeit und Barrierefreiheit Wert gelegt. Die Nachfrage 
nach verfügbaren Plätzen ist schon jetzt groß, doch Daniel Forsting 
betont die Eigenständigkeit der Hausgemeinschaft: „Am Ende kommt 
es darauf an, dass sich die Gemeinschaft versteht, aus diesem Grund 
entscheiden auch die Bewohner über zukünftige Einzüge.“ 

Für weitere Informationen zur neuen Pflegewohngemeinschaft kon-
taktieren Sie das Büro von Ambulantis Oldenburg (0441 55978902). 
www.ambulantis-oldenburg.de (Quelle: Ambulantis Oldenburg) Nicole Rohlfs • Bürgerstraße 38 • 26123 Oldenburg 

E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de
Telefon: 0441 59442170 • Handy: 0176 41264126

www.kinesiologie-rohlfs.de

Kinesiologie
Stress reduzieren, Lebensenergie gewinnen,
Selbstheilungskräfte aktivieren,
Lernblockaden lösen, Ängste überwinden,
emotionale Belastungen ausgleichen u.v.m.

Die ganzheitliche 

Methode für 

Menschen in 

jedem Alter.

Kontakt

Nicole Rohlfs
Bürgerstraße 38 • 26123 Oldenburg
E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de
Telefon: 0441 59442170
Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

Hinterlassen Sie gerne eine Nachricht oder SMS. 
Ich rufe Sie immer zurück!

Weitere Angebote

ü Hypnose
ü Autogenes Training
ü Progressive Muskelentspannung
ü Reiki
ü Entspannt abnehmen
ü Leichtes Lernen
ü Babymassage (Kurs)
ü Energetische Gesichtsmassage
ü Fußrefl exzonenmassage

Das 21 Tage Power-
Stoff-
wechsel-
Coaching

Balance in der

Schwangerschaft
fi nden mit 

Kinesiologie und

Craniosacraler
Begleitung.

Kinesiologie und

Craniosacraler
Begleitung.

Auch online:

Babymassage-
Kurse

Deelweg 29 ∙ 26121 Oldenburg ∙ www.heinerswerkstatt.de
Tel. 0441 93 54 78 71 ∙ Fax 0441 93 54 78 72 ∙ bakenhus@gmx.net

...deine Idee in Holz.
Möbel ∙ Innenausbau ∙ Fenster ∙ Türen

Neuanfertigung ∙ Reparatur ∙ Instandhaltung ∙ Wartung!

MIT MEHR MANPOWER INS NEUE JAHR
HWS Heiners Werkstatt verstärkt sich
3 Firmenfahrzeuge und neue Kollegen! Heiner Bakenhus baut das 
Team von Heiners Werkstatt aus. Er, seine Frau Tanja und Mitarbeiter 
Klaus Laabs haben sich Verstärkung geholt, damit die zahlreichen und 
auch größeren Projekte mit der dafür nötigen Manpower angegangen 
werden können.

So kam im Herbst der gelernte Tischler Stefan Feldhaus hinzu. Nicht 
nur, dass er aus Nadorst kommt, er passt auch fachlich und mensch-
lich einfach gut ins Team. Einen richtig guten „Fang“ gemacht hat 
Tischlermeister Heiner Bakenhus auch mit Ole Debus. Seit Dezember 
ist der Zimmermann und Allrounder in der Werkstatt. Heiner über Ole: 
„Ein geborener Handwerker!“ So können in der Tischlerei mit über 30 
Jahren Berufserfahrung weiter alle Reparaturen und größeren und 
kleineren Aufträge schnell und fachkundig ausgeführt werden. Wenn 
Sie schon länger ein kleineres oder größeres Projekt im Sinn haben – 
melden Sie sich doch gerne bei Heiner Bakenhus und seinem Team!
Mehr Informationen auf www.heinerswerkstatt.net. 

(Text: nad, Foto: HWS)

von links: Heiner Bakenhus, Stefan 
Feldhaus, Ole Debus, Klaus Laabs, 
Tanja Bakenhus

HÖR AKUS TI KER*IN
Voraussetzungen: Voraussetzungen: 

mittlere Reife oder Abitur, mittlere Reife oder Abitur, 
Teamfähigkeit, technisches Teamfähigkeit, technisches 

Verständnis, Kommunikationsstärke Verständnis, Kommunikationsstärke 
und handwerkliches Geschickund handwerkliches Geschick

AZUBIS MIT KÖPFCHEN GESUCHT 

Hörgeräte Hahm GmbH  ·  Filiale Nadorst: Nadorster Str. 306  ·  26125 Oldenburg und Hörgeräte Hahm GmbH  ·  Filiale Nadorst: Nadorster Str. 306  ·  26125 Oldenburg und 
Filiale Ofenerdiek: Karuschenweg 1  ·  26127 Oldenburg  ·  www.hoergeraete-hahm.com Filiale Ofenerdiek: Karuschenweg 1  ·  26127 Oldenburg  ·  www.hoergeraete-hahm.com 
www.facebook.com/Hoergeraete.Hahm  ·  Schicke uns deine schriftliche, aussagekräftige www.facebook.com/Hoergeraete.Hahm  ·  Schicke uns deine schriftliche, aussagekräftige 
Bewerbung an hs@hoergeraete-hahm.com an die Hörakustikmeisterin Birgit Hahm.Bewerbung an hs@hoergeraete-hahm.com an die Hörakustikmeisterin Birgit Hahm.

AUFGEPASST & HINGEHÖRT!
MEHR ALS 8.500 MENSCHEN NUTZEN 
BEREITS DIE ABFALL APP DES AWB

Wann ist welche Abfallart bei der Müllabfuhr an der Reihe? Was ist, 
wenn Feiertage den Abfuhrrhythmus verschieben? Immer mehr  
Oldenburgerinnen und Oldenburger können sich solche und andere  
Fragen zum Thema Müll mit einem Blick auf ihr Smartphone beant-
worten. Schon 8.500 Nutzerinnen und Nutzer haben die seit Ende 
2019 vom Abfallwirtschaftsbetrieb (AWB) Stadt Oldenburg angebote-
ne Abfall-App auf ihrem Handy oder Tablet heruntergeladen. Der digi-
tale Helfer ist im App-Store und im Google Play Store sowie über einen 
QR-Code abrufbar. Die App kann mit allen mobilen Endgeräten, die mit 
einem Android- oder IOS-Betriebssystem ausgestattet sind, betrieben 
werden. Die Hauptaufgabe der App ist in erster Linie die „Müllwecker-
Funktion“, die zuverlässig daran erinnert, wann welche Abfallbehäl-
ter zur Leerung bereitgestellt werden müssen. Dazu gibt es weitere 
Optionen, wie einen integrierten Standortfinder. Zudem erhalten die  
Nutzerinnen und Nutzer auch Infos und Mitteilungen des AWB aufs 
Handy oder Tablet. Mit sogenannten Push-Nachrichten werden die 
Kundinnen und Kunden über kurzfristige Änderungen oder Einschrän-
kungen informiert.                                (Quelle: AWB Oldenburg)

Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441/ 619 96 
www.marek-bedachungen.com · buero@marek-bedachungen.com

· Flachdachabdichtung
 · Ziegeleindeckung
  · Rinnenreinigung
   · Dachfenstereinbau
    · ReparaturarbeitenGeschäftsführer Reiner Meyer
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START

2021

Durch die Krise in Richtung Zukunft steuern!

CHANCEN
NUTZEN!

2021 
durchstarten
und auf Kurs 

bleiben!

Beitrittserklärung
Hiermit erkläre(n) ich/wir den Beitritt
zur Straßen- und Werbegemeinschaft
Mandatsreferenz:

(wird vom Verein ausgefüllt)

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich den Verien „Die Nadorster Werbegemeinschaft e.V.“ widerruflich den  

Jahresbeitrag im Voraus im Sepa Basislastschriftverfahren von dem nachfolgenden Konto einzuziehen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des  
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Bank:

IBAN: BIC:

Ort, Datum Unterschrift

Vor- und Nachname/Firma:

Inhaber/Geschäftsführer:

Straße, Hausnummer:

Telefon: Telefax:

E-Mail: Homepage:

Ein Eintritt in die Straßen- und Werbegemeinschaft kann jeweils zum 1. eines Monats erfolgen. Der
Jahresbeitrag beträgt 144 Euro und wird anteilig zur Mitgliedschaft berechnet und bei der Aufnahme fällig.

Den Jahresbeitrag von 144 Euro bitte    jährlich  halbjährlich abbuchen. (bitte ankreuzen)

DIE NADORSTER e.V. Werbegemeinschaft
Verwaltungsbüro: Nadorster Straße 6 · 26123 Oldenburg · Tel.: 0171 71 33 133 · Fax: 0441 - 304 338 50

verwaltung@DIE-NADORSTE.de · www.DIE-NADORSTER.de · Bürozeiten: Dienstag und Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr

Gläubiger Identifikationsnummer: DE24ZZZ00001447553

Beitrittserklärung
Hiermit erkläre(n) ich/wir den Beitritt
zur Straßen- und Werbegemeinschaft
Mandatsreferenz:

(wird vom Verein ausgefüllt)

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich den Verien „Die Nadorster Werbegemeinschaft e.V.“ widerruflich den  

Jahresbeitrag im Voraus im Sepa Basislastschriftverfahren von dem nachfolgenden Konto einzuziehen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des  
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Bank:

IBAN: BIC:

Ort, Datum Unterschrift

Vor- und Nachname/Firma:

Inhaber/Geschäftsführer:

Straße, Hausnummer:

Telefon: Telefax:

E-Mail: Homepage:

Ein Eintritt in die Straßen- und Werbegemeinschaft kann jeweils zum 1. eines Monats erfolgen. Der
Jahresbeitrag beträgt 144 Euro und wird anteilig zur Mitgliedschaft berechnet und bei der Aufnahme fällig.

Den Jahresbeitrag von 144 Euro bitte    jährlich  halbjährlich abbuchen. (bitte ankreuzen)

DIE NADORSTER e.V. Werbegemeinschaft
Verwaltungsbüro: Nadorster Straße 6 · 26123 Oldenburg · Tel.: 0171 71 33 133 · Fax: 0441 - 304 338 50

verwaltung@DIE-NADORSTE.de · www.DIE-NADORSTER.de · Bürozeiten: Dienstag und Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr

Gläubiger Identifikationsnummer: DE24ZZZ00001447553

STÄRKEN SIE UNSERE GEMEINSCHAFT – WERDEN SIE MITGLIED:
Füllen Sie einfach dieses Formular aus und senden es an die unten stehende Adresse. Wir freuen uns auf Sie!
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2021 Durchstarten und auf Kurs bleiben
Handeln Sie JETZT und stellen Sie Ihr Unternehmen  
für die Zukunft auf
Die derzeitige Lage stellt unsere Gesellschaft und Wirtschaft vor ungeahnte Herausforde-
rungen. Das Virus (be)trifft Menschen und Unternehmen gleichermaßen. Umso wichtiger 
ist es jetzt für Sie als Unternehmer/in (aber auch als Angesteller/r oder Privatperson), die-
se Zeit bewusst dafür zu nutzen, um Zukunftsperspektiven anzudenken, abzuwägen und 
entsprechend aktiv zu werden.

Stillhalten, wegducken, Kopf in den Sand stecken? NEIN!
Die bittere Wahrheit ist: Es werden Unternehmen und Lebenswerke auf der Strecke blei-
ben. Und es mussten und müssen viele Firmen erhebliche Umsatzeinbußen und struktu-
relle Veränderungen aufgrund der Pandemie hinnehmen. Das Ausmaß dieser wirtschaft-
lichen Umwälzung ist kaum vorauszusehen. Doch in Schockstarre zu verfallen, hat noch 
niemandem geholfen. Noch können Sie dem aktiv entgegenwirken. 
Jetzt heißt es umso mehr: Ärmel hochkrempeln, Zähne zusammenbeißen und Probleme 
und Sorgen in Chancen und positive Motivationsfaktoren umwandeln!

Bleiben Sie handlungsfähig!  
In diesen Zeiten sind Innovation, Kreativität und  
Umdenken … oder besser: Umhandeln angesagt! 

Neue Kommunikations- und Werbeoptionen müssen gefunden, neue unterneh-
merische Wege beschritten werden – trotz und gerade wegen der allgemeinen 
unsicheren wirtschaftlichen Lage. Denn nicht zu werben, nicht zu kommuni-
zieren und nicht offensiv neue Wege zu suchen und zu bestreiten, bedeutet quasi 
faktisch schon ein Aufgeben. 

Dabei sollten und müssen Sie die Krise auch als Chance verstehen.
Kurzarbeit und „freie Zeit“ sollte man jetzt nutzen, sich vorbereiten auf das Danach – um 
dann wieder durchzustarten. Viele Unternehmen haben diese Zeit genutzt, um intensi-
ver über sich, ihre Strukturen, ihre Geschäftsmodelle und ihre Aufstellung auf dem Markt 
nachzudenken. Um Wege zu finden und Weichen für die Zukunft zu stellen, die sicherlich 
noch so manche Herausforderung bereithalten wird.

Diese Broschüre soll vor allem Unternehmern u.a. Ideen und Anregungen geben, welche 
Handlungsbedarfe und -möglichkeiten es für das eigene Unternehmen gibt, welche Maß-
nahmen man selbst ergreifen und welche öffentlichen Hilfen man beantragen kann. Sie 
soll vor allem auch Zuversicht verbreiten, denn noch haben es die meisten selbst in der 
Hand, ihr Unternehmen in die eine oder die andere Richtung zu führen. 
 

CHANCEN NUTZEN 

Wichtige Trends, die Sie und Ihr Unternehmen 2021 
nicht versäumen sollten!

Onlineshop for Business 
Im B2B-Bereich wird immer mehr digitalisiert
Immer mehr Unternehmen setzen auf eBusiness-Lösungen wie z.B: 
Kundenportale, Shops, Dispositionstools, etc. Die Website eines Unter-
nehmens ist nicht mehr nur eine reine Informations- und Marketingsi-
te, sie wird auch verstärkt zur Vertriebsplattform. 

Das gilt nicht nur für den B2C-Bereich (also vom Unternehmen zum 
Endkunden) sondern vermehrt auch für den B2B-Bereich. Lieferanten 
bieten ihren Firmenkunden Dispositions- und/oder Shop-Lösungen 
an, um für alle Beteiligten die Prozesse zu beschleunigen und zu ver-
einfachen. B2B-Onlineshops und speziell programmierte Lösungen für 
Unternehmen werden viele Geschäftsabläufe verändern.

TIPPS
Tipp 1: Prüfen Sie, ob es sich nicht 
auch für ihren Bereich lohnen  
könnten, einen „Onlineshop“ für Ihre 
Kunden bereitzustellen. Auch eine gute 
Idee: Verbinden Sie ihre Website mit 
Ihrem CRM-System (Customer Related 
Management) und professionalisieren 
Sie Ihre Prozesse.

Tipp 2: Genau für solche Projekte/Pro-
zesse gibt es Förderprogramme, z.B. 
den Digitalbonus Niedersachsen der 
nBank. www.nbank.de

Hybrid Working – so funktioniert zusammen arbeiten heute

Was die Pandemie dieses Jahr ganz klar gezeigt hat: Homeoffice ist in vielen Branchen ein fester Bestandteil des mo-
dernen Arbeitslebens geworden und wird es auch nach der Pandemie bleiben. Die Parameter des (zusammen) Arbeitens 
haben sich durch Corona in vielen Bereichen grundlegend verändert bzw. verändern müssen – was für Unternehmen 
auch Vorteile hat. 

Teams arbeiten im Homeoffice: im Hotel, im Auto, dem Wohnmobil, dem eigenen Wohnzimmer, sogar beim Waldspa-
ziergang – genauso wie auch unter gegebenen Umständen im Büro. Der neue Begriff: Hybrid Working. 

Tipp: Gewöhnen Sie sich daran, cloudbasiert, also online zusammenzuarbeiten. Die klassischen Desktoprechner haben 
ausgedient. Tablets und Notebooks – mit Mikrofon und Kamera ausgestattet, sind, neben dem Smartphone, die Arbeits-
tools der Zukunft. Ebenso gibt es cloudbasierte Lösungen für Projektmanagement, Zeiterfassung, Abrechnung etc.

Unsere Empfehlung: Office 365, Datenbanken oder eigene Websites mit einem Intranet!



16 NADORSTER
STADTTEILZEITUNG 17NADORSTER

STADTTEILZEITUNG

Wichtige Umstellung bei Google ab März 2021:

Nicht wenige Unternehmen werden bald  
nicht mehr bei Google zu finden sein. 
Ihres auch?

Sehr viele veraltete Webseiten könnten ab März 2021 aus den Google-Suchergebnis-
sen fliegen. Grund ist die sogenannte „Mobile only“-Strategie des Suchmaschinen-
Giganten. 

HINTERGRUND: 
Schon seit einigen Jahren verlieren Webseiten, die 
nur auf Desktop-Inhalte setzen, also nicht für mobile 
Endgeräte optimiert sind (Tablet, Notebook, Smart-
phone) im Ranking der Suchmaschine an Bedeutung 
– sie rutschen also weit nach hinten in den Sucher-
gebnissen (schlimmstenfalls hinter ihren größten 
Mitbewerber). Der Grund ist einfach wie einleuch-
tend: Die Suchmaschine berücksichtigt, dass die 
meisten Nutzer inzwischen mit dem Smartphone 
im Internet unterwegs sind. 

In diesem Jahr will das Unternehmen nun einen 
„Schlussstrich“ ziehen und aufräumen. Webseiten 

mit ausschließlich Desktop-Inhalten, Internetseite also, die nicht „responsive“ sind, sollen ab März 2021 nach für 
nach aus den Index, den Suchergebnissen, geworfen werfen. Konkret bedeutet das: Ist eine Webseite nicht für mo-
bile Endgeräte optimiert, wird sie ab diesem Zeitpunkt möglicherweise gar nicht mehr (auf Google) zu finden sein. 
Punkt.

Besonders betroffen werden wohl Websites von Handwerksbetrieben sein. Diese haben in den letzten Jahren, wohl 
auf Grund der guten Auftragslage, seltener als andere Betriebe in ihren Onlineauftritt investiert. Ihnen droht nun, 
ins digitale Nirwana geschickt zu werden – und damit nicht mehr so ohne weiteres von (potenziellen) Kunden oder 
„Bewerbern / Jobsuchenden“ gefunden zu werden!

Lassen Sie Ihre Website, Ihren Onlineauftritt um-
gehend von einem Profi, idealerweise von Ihrem 
Webmaster oder der betreuenden (Werbe-)Agen-
tur überprüfen und ggf. erneuern. 
Ein positiver Aspekt: Im Zuge dieser Überprüfung 
kann übrigens auch gleich geprüft werden, ob sie 
den aktuellen rechtlichen Ansprüchen (z.B. in  
Sachen Datenschutz / DSGVO) entspricht oder 
abmahnfähig ist.

T
IP

P
 

Sind Sie oder Ihr Unternehmen 
nicht bei Google zu finden –  
gibt es Sie nicht. 

So einfach ist das! 

Ob Ihre Website veraltet ist, können Sie hier 
prüfen lassen:
https://search.google.com/test/mobile-friendly 

Digital durchstarten!

Bleiben Sie präsent!
Das geht derzeit  
nirgendwo besser 
als im Internet
Viele ‚fette‘ Jahre haben dazu geführt,  
dass das Thema Onlinedarstellung 
noch immer nicht endgültig in allen  
Unternehmerköpfen angekommen ist.

Speziell der kleinere und inhabergeführte Mittelstand hat 
sich trotz unzähliger Aufrufe, Seminare, Workshops und 
Förderprogrammen nicht selten zu lange in Sicherheit ge-
wogen und viel zu selten dieses „Neuland“ betreten. Lieber 
haben viele davon auf Amazon oder andere große Online-
Händler geschimpft, als selbst aktiv zu werden. Speziell der 
Handel hat selten gehandelt. 

Einen eigenen Onlineshop erstellen: Kein Allheilmittel, 
aber ein Schritt in die richtige Richtung, gerade für den 
Einzelhändler, der zurzeit seinen Laden nicht öffnen darf. 

WIE GUT STEHT IHR UNTERNEHMEN EIGENTLICH BEI GOOGLE & CO. DA?
„Räumen Sie digital auf“ und verschaffen Sie sich einen Überblick über Ihre Onlinepräsenz. Sie werden sich mög-
licherweise wundern, was Sie da alles (Positives und Negatives) finden werden. Die harmlosesten „News“, aber mit 
großen Auswirkungen, können z.B. veraltete Öffnungszeiten oder eine falsche Adresse in Ihrem Google-Eintrag sein. 

Tipp: Googeln Sie sich mal selber und/oder Ihr Unternehmen. Kümmern Sie sich um Ihre Onlineprofile, Bewertungen 
und andere Plattformen, auf denen über Sie „geredet“ wird. Korrigieren Sie falsche oder veraltete Angaben und gehen 
Sie ggf. auch auf negative Kundenbewertungen ein. (Natürlich auf eine neutrale und professionelle Art. Der Ton macht 
die Musik.)

WEBSITE CHECKEN UND AKTUALISIEREN
Schauen Sie sich Ihre Website einmal mit Verstand und gnadenlos ehrlich an. Ihr Foto hat eigentlich nichts mehr mit 
dem Hier und Heute zu tun? Das sieht man! Man erkennt das! Nehmen Sie es raus und lassen Sie neue machen. Unter 
„News/Aktuelles“ findet man ein Bild der letzten Weihnachtsfeier von 2017? So was ist weder charmant noch „witzig“, 
sondern eher peinlich. Eine aussagekräftige und aktuellen Website – ein Muss, nicht nur in Krisenzeiten. Wenn man 
Sie nicht findet, findet der Kunde Ihren Mitbewerber.

Tipp: Zeigen Sie Ihren Kunden, dass Sie „da“ sind. Weisen Sie deutlich auf Ihre Öffnungszeiten hin und/oder integrie-
ren Sie ein „Pop-up“ mit dem Hinweis auf Ihren Onlineshop oder Ihre Liefer- und Abholmöglichkeiten.

DENKEN SIE DARAN: IHRE WEBSITE IST EIN 24/7 (ALSO EIN RUND-UM-DIE-
UHR-JEDEN-TAG-REPRÄSENTANT) IHRES UNTERNEHMENS. 
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Zeigen und vernetzen Sie sich!
Social Media auch als Vertriebskanal nutzen
Social Media ist kein „Trend“ im klassischen Sinn. Per Definition kommt ein Trend … und 
geht. Social Media wird, so wie es aktuell aussieht, nie wieder gehen! Facebook wird weiter 
wachsen, Instagram oder vergleichbare Plattformen auch. WhatsApp ist (obwohl eigent-
lich nicht DSGVO-konform) nicht mehr aus dem (Business-)Alltag wegzudenken, ebenso 
wenig wie Google, YouTube, Twitch & Co.
Die logische Schlussfolgerung: man sollte (und muss, wenn man ein Unternehmen, und sei 
es auch noch so klein, erfolgreich betreiben will) lernen, mit sozialen Medien „sinnvoll“ und 
für die eigenen Zwecke dienlich umzugehen. Als Unternehmer sollten Sie den Nutzen er-
kennen: Nie war es einfacher, direkt mit einem (potenziellen) Kunden in Kontakt zu treten. 
Die „Influencer“ machen es uns vor: Sie präsentieren auf ihrem „Kanal“ möglichst vielen 
Menschen ein Produkt (z.B. Kosmetik, Klamotten oder den letzten Mist), garnieren die Vor-
stellung mit nettem Entertainment und schönen (Bewegt-)Bildern und verkaufen, verkau-
fen, verkaufen … über Instagram, Facebook, über den eigenen angebundenen Onlineshop 
– ohne Ladengeschäft und fußfesselnde Öffnungszeiten.

Foto schlägt Text, Bewegtbild schlägt Foto!
Die Menschen sind süchtig nach bewegten Bildern. Die guten Nachricht: mit jedem halb-
wegs aktuellen Smartphone und den entsprechenden (oft sogar kostenlosen) Apps, wie z.B. 
iMovie von Apple kann selbst der Laie ein gutes Ergebnis vorlegen. Für schicke Bilder und 
Posts mit Text und toller Optik kann man sich mit Plattformen wie z.B. www.canva.com 
zum „Mediengestalter light“ ausbilden. YouTube-Tutorials, die neue Form des Lernens, hel-
fen dabei. Wem die Zeit fehlt oder es noch eine Ecke professioneller möchte, der findet bei 
seiner Agentur um die Ecke den richtigen Partner. #mangoblau

XING & LinkedIn – nützliche berufliche Netzwerke
Alle reden immer nur über Facebook, Twitter, Instagram und Co. Doch Business Netzwerke 
wie XING oder LinkedIn sind für Selbstständige wie Arbeitnehmer wichtige Plattformen. 
Sie finden hier neue Geschäftskontakte, können alte wiederbeleben oder sich einfach auf 
eine digitale Art und Weise mit Partnern, Lieferanten und Kunden vernetzen. Arbeitneh-
mer finden den (nächsten) Arbeitgeber … können sich direkt bewerben oder auf sich auf-
merksam machen. Vertriebler finden neue Kunden.

NETZ WERKEN 

Tipp 1: Füllen (pflegen) Sie jetzt Ihre XING- und LinkedIn-Profile, vernetzen Sie sich, bleiben Sie in Kontakt 
– oder bauen Sie neue Kontakte auf. Wichtig für XING: Belassen Sie es nicht bei einem (kostenlosen) Basis-
Account, sondern investieren Sie in die professionellere Variante – mit viel größerem Nutzungsumfang!
www.xing.com und www.linkedIn.de 
Tipp 2: Denken Sie daran, Ihre Internetseiten mit den XING und/oder LinkedIn-Profilen zu verlinken und die 
Links auch in Ihre geschäftliche Kommunikation mit einzubauen (z.B. in Ihre E-Mail Signatur).TI
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Werben Sie lokal – in regionalen Zeitungen
 
Eine Anzeige oder ein Beileger lohnt sich nicht mehr? Sicher? Warum machen es dann Aldi, Lidl, Media Markt, Möbelhaus 
X und Autohändler Y dann jede Woche zu Hunderttausenden? Weil das Medium Zeitung/Magazin nach wie vor funktio-
niert, wenn man es richtig macht.

Immer noch unschlagbar gut: die vielen kleinen Umsonst- & Stadtteilzeitungen und Magazine mit ihren Beilagen und An-
zeigen in Visitenkartengröße (größer ist aber natürlich besser). Aber: Machen Sie sich wirklich Gedanken über den Inhalt 
und die Botschaft Ihrer Anzeige! Statt einer einfachen „Visitenkarte“ bieten Sie lieber einen Gutschein an. Der Kunde soll 
zu Ihnen kommen, egal ob off- oder online. Fordern Sie ihn konkret dazu auf!

Tipp: Statt 10 % Rabatt zu geben, bieten Sie lieber 2 für 1 an oder geben Sie etwas dazu! Locken Sie mit einem attrakti-
ven, für Sie im Einkauf günstigen Verschenkprodukt. Wenn Sie einen haben, lassen Sie Ihren Anzeigenberater kreativ  
werden!

Last but not least: Profitieren Sie von Förderprogrammen
(Anmerkung: Die folgende Aufstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und erfolgt „ohne Gewähr“. Sie soll nur zeigen, dass 

neben landes- oder bundesweiten Förderprogrammen auch in der Region viel möglich ist.)

Der Landkreis Oldenburg fördert z.B. Internetseiten 
mit bis zu 50 %, maximal 750 €, Marketing-Konzepte 
mit bis zu 5.000 €. www.wlo.de

Auch die Wirtschaftsförderung Ammerland fördert u.a. 
Websites, teils bis zu 50 %. www.ammerland.de

Die Wirtschaftsförderung der Stadt Oldenburg unter-
stützt Unternehmen mittels Beratung: www.olden-
burg.de/startseite/wirtschaft/wirtschaftsfoerderung/
beratung-foerderung/foerderprogramme

Aktuell immer ein guter Ansprechpartner: die nBank, 
die verschiedene Programme anbietet, z.B.: “Neustart 
Niedersachsen Investition“: www.nbank.de/Unterneh-
men/Investition-Wachstum/Neustart-Niedersachsen-
Investition

Dieser Beitrag wurde, nicht ganz uneigennützig, von www.mangoblau.de „gesponsert‘. Spaß beiseite. Mangoblau, das Team, 
die Macher dieser Zeitung, könnte so ein Partner sein, der mit seinem 15-köpfigen Team aus Mediengestaltern, Program-
mierern, Texter*innen und Fotografen Ihr Unternehmen sicher durch die medialen Herausforderungen des Jahres 2021 
begleiten kann.

Einmal umblättern – dann finden Sie alle kreativen Mangoblau-Köpfe. Mehr über uns lesen Sie 
auf www.mangoblau.de 

Auch bei der KfW lohnt sich ein Besuch und eine An-
frage: www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/
Innovation/ 

Zu guter Letzt
Wer nicht wirbt, der stirbt, sagt der Volksmund, aber al-
leine ist das kaum zu schaffen. 

Die guten Nachricht: 
Es gibt genügend Teams aka Agenturen, die so 
was stemmen können. (Bezahlbare) Spezialis-
ten die die analoge Welt, also Flyer, Druckstü-
cke und Visitenkarten mit den digitalen Medien  
(Instagram, Facebook) Website & Onlineshop, Foto- 
grafie und Content- & Videoerstellung miteinander 
verbinden und händeln können – im Sinne des Unter- 
nehmens.

LOKAL HELDEN 
Zeigen und vernetzen Sie sich!
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geht. Social Media wird, so wie es aktuell aussieht, nie wieder gehen! Facebook wird weiter 
wachsen, Instagram oder vergleichbare Plattformen auch. WhatsApp ist (obwohl eigent-
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Die Menschen sind süchtig nach bewegten Bildern. Die guten Nachricht: mit jedem halb-
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fen dabei. Wem die Zeit fehlt oder es noch eine Ecke professioneller möchte, der findet bei 
seiner Agentur um die Ecke den richtigen Partner. #mangoblau
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mer finden den (nächsten) Arbeitgeber … können sich direkt bewerben oder auf sich auf-
merksam machen. Vertriebler finden neue Kunden.
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– oder bauen Sie neue Kontakte auf. Wichtig für XING: Belassen Sie es nicht bei einem (kostenlosen) Basis-
Account, sondern investieren Sie in die professionellere Variante – mit viel größerem Nutzungsumfang!
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STADTBIBLIOTHEK BIETET 
DIGITALE LERNANGEBOTE
Onleihe um eLearning-Bereich ergänzt – 319 Videokurse sorgen für 
breites Themenspektrum

Alle Kundinnen und Kunden der Stadtbibliothek Oldenburg können 
ab sofort kostenfrei auf ein umfangreiches eLearning-Angebot zu-
greifen. Die eLearning-Inhalte bieten eine Ergänzung des digitalen 
Medienangebots der Onleihe und beinhalten komfortable und at-
traktive Weiterbildungsmöglichkeiten. Mit insgesamt 319 Videokur-
sen von renommierten Dozentinnen und Dozenten steht eine vielfäl-
tige Themenauswahl zur Verfügung. Dazu zählen beliebte Themen 
wie berufliche Weiterbildung, Fitness und Gesundheit, Office-Soft-
ware, Persönlichkeitsentwicklung sowie Web- und Programmier-
kenntnisse. Das adaptive Lernsystem passt sich dem individuellen 
Lerntempo an. 

Interessierte Kundinnen und Kunden der Stadtbibliothek können 
sich mit ihren Nutzerdaten bei der Onleihe am Smartphone, Tablet 
oder PC anmelden. In der Suchfunktion kann nach eLearning-An-
geboten gefiltert und gesucht werden. Nach Auswahl eines Kurses 
wird zur jeweiligen Kursseite des Anbieters „Lecturio“ weitergeleitet, 
von wo aus der Kurs direkt starten kann. Eine zusätzliche Registrie-
rung ist nicht notwendig. Über einen Zeitraum von 180 Tagen kann 
an einem ausgeliehenen Kurs teilgenommen werden.

Weitere Informationen: www.stadtbibliothek-oldenburg.de
 (Text: Stadt Oldenburg)

ONLINE BABYMASSAGE-KURSE  
MIT NICOLE ROHLFS
Die Kinesiologin, Craniosacrale Begleiterin und Diplom-Sozialpäd-
agogin Nicole Rohlfs bietet in ihrer Praxis derzeit viele Kurse auch 
online via Zoom an. Eine Empfehlung: die Babymassage-Kurse (für 
Babys bis 6 Monate). Die Eltern lernen bei der Babymassage die in-
dividuellen Signale ihres Babys besser kennen und erspüren seine 
Bedürfnisse. Das Baby reagiert auf sanfte, einfühlsame Berührung 
mit Entspannung oder Stimulation.

Termine für Onlinekurse mit Zoom:
· 5.2. bis 26.2.21, freitags von 9:15 bis 10:30 Uhr (nur 45 €)
· 15.2. bis 8.3.21, montags von 8:30 bis 9:45 Uhr (nur 45 €)
· 15.2. bis 08.3.21, montags von 10:15 bis 11:30 Uhr (nur 45 €)
· 22.2. bis 15.3.21, montags 15:45 bis 17:00 Uhr (nur 45 €)

Bitte melden Sie sich telefonisch an unter 0176 41264126.
(Quelle: www.kinesiologie-rohlfs.de)

VR-GEWINNSPAREN
Raiffeisenbank Oldenburg eG unterstützt Vereine der 
Region mit 54.225,60 € 

Die Raiffeisenbank Oldenburg eG unterstützt jedes Jahr regionale Ver-
eine mit einem finanziellen Zuschuss aus den Reinerträgen des VR-
Gewinnsparens. 

Knapp 50 Vereine freuten sich 2020 über insgesamt 54.225,60 Euro. 
Ob für die Lebensrettung, für Tanzsportgruppen, Feuerwehren, Mu-
sikprojekte, Kindertagesstätten oder Schützenvereine: Überall gibt es 
trotz Corona förderwürdige Ideen und ambitionierte Pläne. Thorsten 
Schwengels, Vorstand der Raiffeisenbank Oldenburg eG gegenüber 
dieser Zeitung: „Unsere regionalen Vereine unterstützen wir sehr ger-
ne. Dabei beeindruckt es uns immer wieder, wie engagiert, hilfsbereit 
und tatkräftig sich Ehrenamtliche für andere einsetzen.“

Leider konnten die Vereine in diesem Jahr nicht zu einer Feierstunde 
eingeladen werden. So dankt der Vorstand auf diesem Wege für die 
vielfältigen Vorhaben und freut sich bereits jetzt auf viele Förderungs-
anträge, die die Bank in Verbindung mit der VR-Gewinnspargemein-
schaft auch 2021 wieder gerne unterstützt. Jeder Gewinnsparer trägt 
mit seinem Los zu dieser finanziellen Unterstützung bei. Neben der 
Chance auf viele Gewinne und ein Sparkapital, das angesammelt wird, 
fließt ein kleiner Teil des Losbetrages in einen Fördertopf, aus dem die 
Vereine gefördert werden. 

(Text und Foto: Raiffeisenbank Oldenburg eG)

HOBBY & FREIZEIT 

AGENTUR FÜR 
MEDIEN, GESTALTUNG 

& TEXT
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www.bürgerverein-etzhorn.de bis zum 31. Januar zu lesen. 
Diese von Gerriet Broel mit sehr viel Liebe zum Detail gestal-
teten und gepflegten Seiten wurden in dieser Zeit besonders 
oft angeklickt. Da der Bürgerverein Etzhorn die festgeplanten 
Termine mit dem Weihnachtsmann absagen mussten, hat-
ten die Etzhorner zudem die schöne Idee, den Vereinskindern 
zum Nikolaussonntag eine kleine Überraschung an die Tür 
zu stellen. Oberengel Heike Dexter hatte nicht nur die Idee, 
nein, Planung und Durchführung lag in ihren Händen. Beide 
Aktionen fanden eine positive Resonanz. Viele Reaktionen 
mit netten Dankesworten waren eine Art „Belohnung“ für die 
ehrenamtlichen Engagierten in Etzhorn. Und so konnte der 
Bürgerverein Etzhorn auch in dieser schwierigen zu seinen 
Mitgliedern eine besondere Brücke bauen und wieder einmal 
bestätigen: „Bürgerverein Etzhorn, der etwas andere Bürger-
verein“.

TOLLE FAHRTEN 2021
Aufgrund des großen Interesses und der guten Beteiligung 
plant der Bürgerverein Etzhorn in Kooperation mit dem Rei-
sedienst Wiards dieses Jahr mindestens zehn Tages- und 
Mehrtagesfahrten. Tagesfahrten: Spargelessen mit Kahn-
fahrt im Alten Land (8. Mai), Dollartkreuzfahrt nach Appin-
gedam (2. Juli), Ostfrieslandfahrt oder ähnlich (29. August), 
Besichtigung Nieders. Landtag (September), Blumenkorso 
in Eelde (4. September), Packhaustheater und Weihnachts-
markt in Bremen (1. Advent). Mehrtagesfahrten: „Sommer-
nachtstraum im Spreewald“ (24. bis 27.05.), „Erlebnisreise 
mit dem Wiards-Chef nach Paris“ (17. bis 21.08.), „Rhein in 
Flammen“ (12. bis 15.08., noch drei Doppelzimmer frei), „Ok-
toberfest im Erzgebirge mit einem Überraschungsgast“ (24. 
bis 27.09.) sowie die „Geheimnisvolle Reise ins Unbekannte“ 
(15. bis 17.10.). Nähere Beschreibungen und genaue Preise 
sind in Arbeit. Achtung, Einzelzimmer stehen nur begrenzt 
zur Verfügung. Für die Anmeldung bitte unbedingt eine 
schriftliche Anmeldung vornehmen.
www.bürgerverein-etzhorn.de  (Texte: Bürgerverein Etzhorn e.V.)

BV ETZHORN BAUT BRÜCKEN
Wenn auch durch den Lockdown und die 
Kontaktbeschränkungen beim Bürgerver-
ein seit November sämtliche Veranstaltun-
gen abgesagt wurden, hält der rührige Verein auch in dieser 
Zeit Kontakt zu seinen Mitgliedern und den Etzhornern. Die 
„Gedanken zum Advent“ waren eine schöne Idee, zu jedem 
Adventssonntag durch die Mitglieder christliche, lustige, 
nachdenkliche und wissenswerte Geschichten und Berichte 
zu schreiben und zu veröffentlichen. Die Pastorin Ines Heinke 
(Pfarrbezirk Etzhorn)  war in jeder Ausgabe mit einem Impuls 
vertreten. Das älteste Mitglied Kurt Prezek schrieb eine Ge-
schichte von 1939, da war Karl elf Jahre alt, aus seiner Heimat 
Bielitz/Schlesien, während das Ehrenmitglied Kurt Sander 
Ende 1946 (auch Kurt war elf Jahre alt) um ein Weihnachts-
paket aus den USA zitterte. Wissenswertes zum Advents-
kalender, zum Nikolaus sowie zu Weihnachtsbräuchen oder 
die Übersetzung des „himmlischen Hits Christmas Time“ von 
Bryan Adams (kanadischer Rocksänger) fehlten auch nicht. 
Sabine Tewes schrieb Gedanken zu „Weihnachten wird die-
ses Jahr anders“, während auch traurige bzw. nachdenklich 
machende Erlebnisse zu lesen waren und Dankbarkeit aus-
gesprochen wurde. Jedem Adventsbrief war ein Keksrezept 
zu entnehmen. Alle Adventsbriefe sind auf der Homepage 

BürgervereinBürgerverein
EtzhorEtzhorn e.V.n e.V.

REAL-MARKT WIRD KAUFLAND
Offiziell bestätigt wurde jetzt die Übernahme des real-Marktes am 
Stubbenweg durch die Warenhaus-Kette Kaufland zum 1. Februar. 
Am 1. und 2. Februar soll der Standort für Umbauarbeiten und die 
Einsortierung neuer Ware geschlossen bleiben und am 3. Februar 
dann wieder öffnen. Die rund 110 Mitarbeiter des real-Marktes wer-
den übernommen. Mittlerweile hat der Räumungsverkauf begon-
nen, der bis zum 30. Januar dauert. Der Standort in Etzhorn wird 
somit der erste für Kaufland in Oldenburg. Noch nicht entschieden 
ist dagegen, was mit dem zweiten Oldenburger real-Markt im Alten 
Postweg in Kreyenbrück geschehen wird. (Text und Foto: repo)

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Text*

Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid in l/100 km: innerorts 2,7–2,4;  
außerorts 4,6–4,3; kombiniert 3,9–3,6; CO2-Emission in g/km: 89–82.  

Stromverbrauch Honda e in kWh/100 km: kombiniert 17,8–17,2;  
CO2-Emission in g/km: kombiniert 0. Abbildungen zeigen Sonderausstattung.

Die neue Elektro-Mobilität von Honda. 
Ab sofort bei uns!

Kontaktieren Sie uns, um Ihren ganz persönlichen Termin  
zum Kennenlernen zu vereinbaren.
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INTERESSANTES AUS:

ETZHORN + 
OHMSTEDE

GOTTESDIENSTE IN OHMSTEDE
Gottesdienste dürfen weiterhin mit eingeschränkter Personenan-
zahl abgehalten werden. Folgendes muss dabei einhalten werden:
•  Der Mindestabstand von 1,5 Metern
•  Die Plätze und die Wege in der Kirche sind gekennzeichnet.
•  Das Tragen von medizinischen Masken, auch am Platz
•  Da die Teilnehmenden namentlich dokumentiert werden müssen,  
 wird um rechtzeitiges Erscheinen gebeten. Bitte bringen Sie ein  
 eigenes Schreibgerät mit
Man kann sich auch in der Kirche per Smartphone und QR-Code  re-
gistrieren. Bei Fragen steht die Gemeinde zur Verfügung: Tel.: 0441 
3801297, E-Mail: kirchenbuero.ohmstede@kirche-oldenburg.de. Bit-
te informieren Sie sich hier auch zu aktuellen Besuchs- und Hygie-
nevorschriften der Kirche. Nächste Termine: 31. Januar, 7. Februar, 
14. Februar (jeweils 10:00 Uhr, Ohmsteder Kirche, Rennplatzstraße).

(Quelle: Ev.-luth. Kirchengemeinde Ohmstede, 

Stand lt. Beschluss vom 19.1.2021, Fotos: repo)

UNSER WANDER-TIPP: EINMAL UM 
DEN GROSSEN BORNHORSTER SEE

Raus und ab in die Natur – eine beliebte Freizeitgestaltung in die-
sen Wochen. Wer eine schöne Runde (gerne auch mit Hund) drehen 
möchte, sollte die Bornhorster Seen besuchen, die im Landschafts-
schutzgebiet „Oldenburg-Rasteder Geestrand“ liegen. Der Große 
Bornhorster See ist mit 48 Hektar der größte im Stadtgebiet. Bei 
seiner Umrundung legt man gute 3,5 km zurück – in gutem, aber 
nicht zu schnellem Tempo benötigt man ca. 45 Minuten (laut Ko-
moot-App). Eine schöne Strecke für jedermann also. Hunde dürfen 
hier gerne ein Bad nehmen, ansonsten ist der See ausschließlich 
für Segler und Surfer zugänglich (der Verein der Segelfreunde Ol-
denburg-Bornhorst e.V. hat hier u.a. sein „Segelrevier“). Aber auch 
vom Ufer aus ist der See ein Genuss, allein schon wegen der wun-
derschönen Aussichten aufs Wasser. Weitere Routen gibt es auf  
www.komoot.de.             (Text: repo, Fotos: axl)
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WIEDER LAGERVERKAUF BEI LA MOLIENDA
Nach einer kurzen Weihnachts- und Neujahrspause ist die Rösterei 
und der Kaffeehandel La Molienda wieder für den Lagerverkauf geöff-
net. Kaffee-Fans können sich ihre Lieblingsröstung ab jetzt wieder in 
der Würzburger Straße abholen. Den beliebten Kaffeeausschank gibt 
es im Lockdown leider derzeit nicht. Doch ansonsten kann man sich 
hier mit allem eindecken, was das Kaffeeherz begehrt. Für den nach-
haltigen Genuss kann man auch seinen Kaffeebehälter selbst mitbrin-
gen und auffüllen lassen. Die Lagerverkaufszeiten sind Do und Fr 11 
– 18 Uhr und Sa 10 – 14 Uhr. 

Auf www.lamolienda.de kann man den Kaffee auch online kaufen.
(Text: repo, Foto: facebook.com/LaMoliendaOldenburg)

RÜCKBLICK:

KREATIV-CAFÉ GRUPPE DES PARITÄTI-
SCHEN WOHLFAHRTSVERBANDES OLDEN-
BURG VERSCHENKT HANDGEFERTIGTE 
WEIHNACHTSDEKORATION
Im letzten Jahr unterstützte das Kreativ-Café mit verschiedenen Deko-
artikeln, die in liebevoller Handarbeit gefertigt wurden, das Evangeli-
sche Altenzentrum Bischof Stählin und das Hospiz St. Peter. Deshalb 
wurde noch kurz vor dem 1. Advent mit beiden Einrichtungen ein Ter-
min vereinbart, um die Deko zu überreichen. „Wir wollen unsere Mit-
menschen in dieser schwierigen Zeit unterstützen, und vor allem ihnen 
zur Advents, - und Weihnachtszeit eine Freude machen“ sagt die Grup-
penleiterin Renate Laing. Das Kreativ-Café trifft sich jeden Mittwoch-
nachmittag von 14:30 – 17:00 Uhr. (Aus aktuellem Anlass natürlich lei-
der nicht) Mehr Infos gibt es unter Tel: 0441 7790024 bei Meike Ache.

(Text: Paritätischer Wohlfahrtsverband Oldenburg)

AUSBILDUNG MIT ZUKUNFT BEIM BTB OLDENBURG: 

SPORT- UND FITNESSKAUFMANN/-FRAU
Die Ausbildung zum/r Sport und Fitnesskaufmann/ frau ist beim Bür-
gerfelder Turnerbund eine vielseitige Möglichkeit, ins Berufsleben  
zu starten. 

Die Ausbildungszeit dauert drei Jahre und findet im wöchentlichen 
Wechsel im Betrieb und in der Berufsschule statt. Beim BTB erlernt 
man die praktische Seite des Berufsbildes des Sport- und Fitnesskauf-
manns, z.B. in der Buchhaltung, in der Geschäftsstelle und an der BTB 
Information.

Zu den Aufgaben eines/r Auszubildenden im Vereinsstudio B2 ge-
hören das Erstellen von Trainingsplänen, Geräteeinweisungen und 
das Betreuen der Mitglieder auf der Trainingsfläche oder bei ihren 
Übungen. In der Geschäftsstelle wird der Schwerpunkt auf die Mit-
gliederverwaltung gesetzt, d.h. das Bearbeiten von Kündigungen, das 
Einpflegen von neuen Mitgliedsanträgen, Buchhaltung und die Mitglie-
derbetreuung. Das Kennenlernen und Hospitieren vieler Vereinsange-
bote bei unterschiedlichen Übungsleitern und Sportlehrerinnen in allen 
Hallen des Vereins ist ein Schwerpunkt im ersten Ausbildungsjahr. 

Nach dem Erwerb einer C-ÜL-Lizenz ist es Ziel der Ausbildung im  
zweiten oder dritten Jahr, auch eigene Stunden anzuleiten oder ver-
treten zu können. 
Das Planen von jährlich wiederkehrenden Events, wie bspw. „Kids ak-
tiv“, liegt in den Händen der Auszubildenden und gelingt jedes Jahr 
aufs Neue mit positivem Feedback. 

Die Ausbildung ist genau das Richtige, wenn man eine große Begeiste-
rung am Sport und an Bewegung hat, und der Spaß am Organisieren 
darf natürlich nicht fehlen.

(Text: Felix Ebkens, Auszubildender beim BTB Oldenburg, Foto: BTB)

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 
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Jetzt neu! Weitere Angebote auf
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 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de

INTERESSANTES AUS:

BÜRGERFELDE

/ZIEGELHOF

DER BTB SUCHT ZUM SOMMER 2021 
EINEN AZUBI UND EINEN FSJLER
Sport- und Fitnesskaufmann (m/w/d)
Mindestalter: 18 Jahre, alle Interessenten bewerben sich 
mit ihren üblichen Bewerbungsunterlagen bitte direkt bei 
der Geschäftsstelle des BTB (info@btb-oldenburg.de). 
 
Freiwilliges Soziales Jahr
Zum August 2021 bietet der BTB eine Stelle für ein FSJ im Sport 
an (Mindestalter: 18 Jahre). Gesucht wird ein sportlich gepräg-
ter junger Mensch, der andere für Sport begeistern kann. Gebo-
ten wird eine 12-monatige Einsatzzeit in einem tollen Team und 
einem modernen Sportzentrum, 25 Seminartage in der Arbeits-
zeit, die Chance auf den Erwerb der Übungsleiter C-Lizenz sowie 
Urlaub und Taschengeld. Bewerbungen per Mail an: info@btb-ol-
denburg.de. Mehr Informationen auch auf www.fwd-sport.de und 
 www.btb-oldenburg.de             (Text und Foto: BTB)

SEIT 1991 „ZUKUNFT DENKEN“
OFFIS FORSCHT UND ENTWICKELT INNOVATIONEN IN ENERGIE, 
GESUNDHEIT, PRODUKTION UND VERKEHR

Mit kleinem Etat und in bescheidenen Mieträumen startete OFFIS 
– Institut für Informatik am 6. Juli 1991 bei seiner Gründungsver-
sammlung, die in einem Seminarraum an der Oldenburger Univer-
sität stattfand, als eingetragener gemeinnütziger Verein.

Aus diesen Anfängen entwickelte sich nach und nach eines der re-
nommiertesten Forschungs- und Entwicklungsinstitute des Lan-
des. Hatte OFFIS 1992 noch einen Gesamtetat von 760.000 Euro, 
so war er zur Jahrtausendwende auf 5,44 Millionen gestiegen und 
verdoppelte sich nochmals bis 2007 auf 9,64 Millionen Euro. Be-
sonders stolz ist OFFIS auf seine positive Personalentwicklung: 
Von knapp 20 Mitarbeitern 1992 wuchs das Team bis heute auf 
mehr als 250 Mitarbeiter, darunter diplomierte, promovierte aber 
auch habilitierte Informatiker, Physiker, Ingenieure und Mathema-
tiker – mit einem Durchschnittsalter von gerade einmal 32 Jahren.
Das Institut wird von einem fünfköpfigen Vorstand geführt. Die 
anwendungsorientierten Bereiche Energie, Gesundheit, Produk-
tion und Verkehr werden strategisch von Bereichsausschüssen 
geführt, denen neben den im Bereich aktiv tätigen Professorinnen 
und Professoren auch die hauptamtlichen Bereichsleiter ange-
hören. Die Bereiche sind wiederum in oft stärker technologisch 
ausgerichtete Gruppen strukturiert, die von erfahrenen Gruppen-
leiterinnen und Gruppenleitern geführt werden. 

Zur Stimulierung des bereichsübergreifenden, technologieorien-
tierten, wissenschaftlichen Diskurses sind Competence Cluster 
eingeführt worden. Sie werden von Wissenschaftlichen Leitern 
geführt und von Gruppenleitern oder promovierten Wissenschaft-
lerInnen administriert.                               (Quelle: OFFIS e.V., Foto: repo)
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EIN NEUES KAPITEL FÜR DEN KÖTERHOF

WEIN & SPEZIALITÄTEN VON VINEO
Neuer Glanz für ein historisches Gebäude in der Donnerschweer 
Straße: der Köterhof, 1807 erbaut, wurde liebevoll restauriert und 
um einen Neubau erweitert. Seit 2020 bietet der Wein- und Speziali-
tätenhandel Vineo exklusive Spirituosen, ausgesuchte Weine, kleine 
kulinarische Köstlichkeiten bis hin zum eigenen Röstkaffee an. Sei 
es ein guter Begleiter zum Essen, ein außergewöhnliches Mitbring-
sel oder auch eine persönliche Weinverkostung – hier findet sich für 
jeden Gaumen etwas. Die Vineo Küche bietet unter der Woche eine 
kleine Auswahl appetitlicher Stärkungen für die Mittagspause (mo-
mentan nur zum Mitnehmen) an. Geplant ist die Eröffnung des Res-
taurants, sobald die Corona-Verordnungen dies wieder zulassen. 
Schauen Sie gerne zu den Öffnungszeiten der Weinhandlung (Di - Fr 
10 – 18:30 Uhr, Sa 9 – 16:00 Uhr) und zum Mittagstisch (Di - Sa 
11:30 – 14:30 Uhr) vorbei. VINEO – Wein & Speisen, Donnerschweer 
Straße 325, 26123 Oldenburg, www.vineo.de.         (Text: repo, Fotos: Vineo)

INTERESSANTES AUS:

DONNERSCHWEE

BÜRGERVEREIN DONNERSCHWEE
Deutsche Post wieder da
Voller Freude haben wir die Neueröffnung der Postfiliale an der alten 
Stelle in der Wehdestraße bemerkt. Im Internet sucht man sie zwar 
noch vergeblich, stattdessen ist die Post im Kiosk an der Donner-
schweer Straße gelistet. Letztere wurde vor ca. einem halben Jahr in 
einer Nacht- und Nebelaktion ohne Vorwarnung abgebaut. Es haben 
sich viele Stadtteilbewohner darüber beschwert und hätten wirklich 
lieber einen neuen DHL Shop als eine neue Spielhalle bekommen. Die 
Angestellte in der Filiale freut sich auch sehr, hier zu arbeiten, kennt 
die Gründe für die Wiederherstellung der Räumlichkeiten aber nicht. 

Bäume in Donnerschwee
In der 50. Kalenderwoche des Jahres 2020 wurde begonnen, die an-
gekündigten Bäume auf dem unteren Weser-Ems-Hallen-Gelände zu 
pflanzen. Der Wunsch ist es, auch nach dem Erdaustausch des kon-
taminierten Bodens an der Maastrichter Str. wieder weitere Bäume  
zu pflanzen. 

Termine 2021:
11. Februar, 20:00 Uhr, CCH: Donnerschweer Bürgertreff und öffent-
liche Vorstandssitzung, da Corona 
uns den 14. Januar wahrscheinlich 
streichen wird. 11. März , 20:00 
Uhr, CCH: Mitgliederversammlung

Weitere Termine werden bekannt 
gegeben. Weitere Informationen 
finden Sie auf www.buergerverein-
donnerschwee.de

(Text und Foto: 

Bürgerverein Donnerschwee)

BFE BEGINNT BERUFSBILDUNGS- 
PROJEKT MIT BUNDESFÖRDERUNG
Stephan Albani, Obmann für Bildung und Forschung der CDU/CSU-
Bundestagsfraktion und Thorsten Janßen, Direktor des Bundestech-
nologiezentrums für Elektro- und Informationstechnik (BFE), gaben 
am 1. Dezember 2020 den Startschuss für BexElektro, ein mit um-
fangreichen Bundesmitteln gefördertes Berufsbildungsprojekt in Don-
nerschwee. Der Begriff BexElektro steht für Berufsexzellenz Elektro. 
Das vom Bundesministerium für Bildung und Forschung mit rund 1,07 
Millionen Euro geförderte Bildungsprojekt wird neue Zusatzqualifika-
tionen zusammen mit der Handwerkskammer aufbauen. Ausgebaut 
wird das BFE-Angebot bis hin zum Bachelor Infrastruktur Elektro-
mobilität, Systemintegration und Energiemanagement. Es können 
Teilqualifikationen in digitalen wie physischen Angeboten gesammelt 
werden.

„Mit BexElektro hat das BFE ein modulares Berufsbildungskonzepts 
für die Elektromobilität aufgestellt, das modernsten Anforderungen 
Rechnung trägt. Handwerk, Industrie, Herstellerfirmen und Sozialpart-
ner sind eng miteinander vernetzt, um eine Ausbildung zu ermögli-
chen, die alles abbildet, was am Markt und im Berufsalltag notwendig 
ist“, so Albani. Janßen ergänzt: „Es geht uns darum, die Attraktivität 
der beruflichen Bildung für Nachwuchskräfte und Beschäftigte be-
nachbarter Branchen erkennbar zu erhöhen. Hierzu haben wir neue 
Kooperationsformate zwischen Herstellern und Bildungsanbietern ge-
schmiedet und werden neue digitale Angebote für Schülerinnen und 
Schüler verschiedenster Altersstufen etablieren.“ 

Im Juli war das BFE-Cluster von ursprünglich 176 Antragstellern als 
einer von 17 Gewinnern eines zweistufigen Auswahlverfahrens her-
vorgegangen.                    (Quelle: www.bfe.de, Foto: Büro Albani)

‚FLÜSSIGE‘ VERSORGUNG DURCH 
DAS WASSERWERK
Das Wasserwerk Donnerschwee wurde am 13. November 1896 
als erstes Oldenburger Wasserwerk in Betrieb genommen. Da-
mals besaß es elf Rohrbrunnen mit einer Tiefe von jeweils 21 
Metern sowie zwei Plungerpumpen, mit einer Förderleistung 
von 62,7 Kubikmetern pro Stunde. Diese füllten den 500 Ku-
bikmeter großen Speicher des Wasserturms auf. Im Lauf der 
Jahre wurde das Werk dem technischen Fortschritt und der 
wachsenden Bevölkerung angepasst. Seit 1991 ist das Was-
serwerk Donnerschwee auf den computergesteuerten Betrieb 
umgestellt. 1993 wurde sein Wasserturm grundlegend saniert.  
 
Heute versorgen drei Wasserwerke (Donnerschwee, Alexanders-
feld, Sandkurg) mit 45 Brunnen die Einwohner der Stadt Oldenburg. 
In der Wassergewinnung werden heute neun Vertikalfilterbrunnen 
mit einer durchschnittlichen Einbautiefe der Pumpen von 25 Me-
tern und einer maximalen Gesamttiefe von rund 51 Metern betrie-
ben. Die maximale Tagesfördermenge beträgt 5.500 Kubikmeter. 
 
Das Rohwasser wird zuerst über einen Riesler geleitet, um es mit 
Sauerstoff anzureichern und Kohlensäure auszutreiben. Danach 
gelangt es in drei offene Filterbecken, wo es von Eisen und Man-
gan befreit wird. Die Aufbereitungskapazität in Donnerschwee 
beträgt 400 Kubikmeter pro Stunde. Sein Reinwasser liegt mit ei-
nem durchschnittlichen Wert von 12° dH im mittelharten Bereich. 
Zur Wasserspeicherung steht ein Trinkwasserbehälter mit 4.000 
Kubikmetern Kapazität zur Verfügung. Zusätzlich existiert ein 
Wasserturm (Foto), der mit seinem 500 Kubikmeter-Speicher heu-
te noch als Regelgröße für das Wasserwerk und als Puffer gegen 
Druckschwankungen im Netz dient..              (Quelle: EWE, Foto: axl)

WIR SIND FÜR SIE DA!WIR SIND FÜR SIE DA!
Immer Mittwoch bis Samstag
(16:00 - 20:30 Uhr) bieten wir
Essen zum Abholen.

Unsere Speisekarte fi nden Sie unter:Unsere Speisekarte fi nden Sie unter:

www.zocalo-ol.de
Tel.: 0441 98 49 868

Donnerschweer Str. 31 · 26123 OL
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Kind & Kegel
FÖRDERUNG FÜR LASTENRÄDER  
UND FAHRRADANHÄNGER 
Anträge ab 1. Februar – Formulare ab 25. Januar 
online und in Papierform
 
Ob für den Einkauf oder die Beförderung der Kinder zum Kindergar-
ten: Die Stadt Oldenburg schafft durch die finanzielle Förderung von 
Lastenrädern und Fahrradanhängern einen weiteren Anreiz zum Ver-
zicht auf die Autonutzung. Für die Förderung stehen in diesem Jahr 
insgesamt 20.000 Euro zur Verfügung.
 
Antragsberechtigt sind Privatpersonen mit Hauptwohnsitz in Olden-
burg, eingetragene Vereine, Verbände, private Unternehmen sowie 
sonstige Selbständige und Freiberufler bis zu einer Betriebsgröße 
von neun Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die ihre Niederlassung/
Firmensitz in Oldenburg haben. 
 
Die Höhe der Zuwendung beträgt dann, bezogen auf die jeweiligen  
Anschaffungskosten,
• 50 Prozent, maximal jedoch 800 Euro für Lastenräder,
• 33 Prozent, maximal jedoch 1.200 Euro für Lastenpedelecs/
 Lasten-E-Bikes sowie
• 50 Prozent, maximal jedoch 150 Euro für Fahrradanhänger.
 
Anträge können ab dem 1. Februar 2021 über ein Online-Formular 
unter www.oldenburg.de/lastenradfoerderung gestellt werden. Alter-
nativ ist das Antragsformular in Papierform erhältlich im Vorraum 
des Amtes für Verkehr und Straßenbau, Industriestraße 1g, 26121 
Oldenburg (montags bis donnerstags zwischen 8 und 15.30 Uhr, frei-
tags zwischen 8 und 12 Uhr).
 
Fragen beantwortet Dörthe Johannes telefonisch unter der Rufnum-
mer 0441 235-3689.              (Quelle: Stadt Oldenburg)

MACHT MIT BEI DER AKTION DES  
KINDERSCHUTZBUNDES OLDENBURG
Ein Geburtstagskalender mit Rezepten von Kindern 
für kleine und große Menschen 

Hast Du Lust auf etwas Neues? Langeweile, weil Du Deine Freunde 
im Moment nicht treffen kannst? Keine Lust mehr auf Spielekonso-
len, Smartphone, Tablet usw.? Du möchtest gern mal was anderes 
ausprobieren?

Bestimmt hast Du ein Lieblingsessen, und vielleicht kannst Du es 
auch selbst zubereiten. Oder backst Du gerne? Dann schick uns 
doch dein Lieblingsrezept und erzähle uns, wie wir es nachkochen/
backen können. Dein Vorname, Dein Alter und mit wem und wo Du es 

BÜRO · SCHULE · BUCH · SCHENKEN · SCHREIBEN · MALEN

Lehnert
DirkLehnert
Dirk

SO VIEL! SO NAH!

Famila-Gelände · Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. · 26127 Oldenburg
Tel. 0441 9330067 · info@skribo-lehnert.de

BÜRO · SCHULE · BUCH · SCHENKEN
SCHREIBEN · MALEN

Wir sind da: Mo. - Fr.: 10:00 - 14:00 Uhr 
Click & collect · www.skribo-lehnert.de

TRAUERLAND BIETET BERATUNGSHOTLINE 
ZUM THEMA KINDERTRAUER AN
Auch wenn Trauerland – Zentrum für trauernde Kinder und Jugend-
liche e.V. seine Trauergruppen für Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene im Januar aufgrund der aktuellen Lage nicht anbieten 
kann, ist der gemeinnützige Verein während des Lockdowns für be-
troffene Familien da: Trauerlands Beratungstelefon ist jeden Werk-
tag erreichbar. Auf Anfrage sind auch Einzelberatungen möglich.
 
Als erster Verein bundesweit bietet Trauerland seit 2019 eine werk-
tägliche Beratungshotline zum Thema Kindertrauer an. Das Angebot 
ist für die Betroffenen kostenfrei.

Über das Beratungstelefon beantworten die pädagogischen und psy-
chologischen Fachkräfte Trauerlands Fragen von Kindern, Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen, die einen geliebten Menschen verlo-
ren haben. Zudem werden auch Eltern und Angehörige dahingehend 
beraten, wie sie trauernde Kinder und Jugendliche jetzt am besten 
unterstützen können.
 
„Die zusätzlichen psychischen Belastungen durch die Corona-Pan-
demie und die damit verbundenen Kontaktbeschränkungen können 
Ängste, Unsicherheiten und Gefühle von Isolation bei den Betroffe-
nen zusätzlich verstärken“, sagt Alefeld-Gerges. Daher bietet der Ver-
ein nach Vereinbarung auch Einzelberatungen an.
 
Das Beratungstelefon ist zu folgenden Zeiten unter 0421 - 69 66 72 
80 erreichbar: Montags: 13.30 – 16 Uhr, Dienstags, donnerstags und 
freitags: 9.30 – 12 Uhr, Mittwochs: 16 – 18.30 Uhr.  Darüber hinaus 
bietet der Verein auf seinem YouTube-Kanal kurze Übungsvideos an, 
die dabei helfen können, mit angestauten Gefühlen, wie Wut oder 
Angst umzugehen. www.youtube.com/c/trauerland.

(Text: Trauerland – Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche e.V.)

CLICK & COLLECT SERVICE  
BEI SKRIBO LEHNERT
Auch im Lockdown ist das Nadorster Fachgeschäft für Schreibwa-
ren, Bürobedarf, Geschenkartikel und Schulbücher für seine Kunden 
da. Für ein weiteres reibungsloses Einkaufen bietet SKRIBO Lehnert 
einen Click & Collect Service an. Auf www.skribo-lehnert.de kann 
man sich seine Produkte aussuchen und diese dann telefonisch, 
per WhatsApp oder per mail zusammenstellen lassen (Bücher kann 
man wie sonst auch über die Online-Vorbestellungsfunktion ordern) 
und dann schnell & bequem beim Geschäft im Scheideweg abholen. 
Ausreichend Parkmöglichkeiten gibt es gleich angrenzend auf dem 
famila-Gelände, Ecke Kreyenstraße.

SKRIBO-Lehnert · Scheideweg 100 · 26127 Oldenburg · Tel.: 0441 - 
9330067 · WhatsApp: 01523 - 8536055 · info@skribo-lehnert.de
Abholzeiten: Mo - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr, Samstags: 10:00 - 14:00 Uhr

(Text: repo, Quelle: www.skribo-lehnert.de)

gerne isst, interessiert uns natürlich auch. Du kannst auch gern zu-
sätzlich ein Foto einsenden. Wir, der Kinderschutzbund Ortsverband 
Oldenburg e.V. in der Donnerschweer Str. 171 b in 26123 Oldenburg, 
sammeln das ganze Jahr Eure Rezepte und erstellen damit einen 
Geburtstagskalender. Dein Rezept kannst Du uns per Post schicken, 
aber auch per E-Mail: info@kinderschutzbund-oldenburg.de

Wir freuen uns auf Deine Einsendung!
Das Team vom Kinderschutzbund 
www.kinderschutzbund-oldenburg.de

(Text: Kinderschutzbund Oldenburg, Foto: Svenja Krause)

Gardi, 70 Jahre, 
Rentnerin und LzO-Kundin 
aus Oldenburg

Ich hab mein 
Sparbuch aufgelöst.

lzo.com/malanders  ·  lzo@lzo.com

#näheistmehr

Dafür investiere ich jetzt welt-
weit in Immobilien und 
Unternehmen. Und Sie können 
das auch.

Unsere Nähe bringt Sie weiter. 
Seit 1786. Und auch in Zukunft.

Jetzt beraten lassen!
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 vorsorge-tipp von 
 Andree Buggel  Nadorster Experten-tipps 

 Knigge-Tipp von Ralf Beyer 

Fahrzeugdesinfektion wegen Corona 
In einem Rechtsstreit vor dem Amtsgericht Heinsberg (Urteil v. 4.9.2020 – 18 
C 161/20) stritten die Parteien darum, ob die Kosten für eine Fahrzeugdesin-
fektion nach einer Fahrzeugreparatur vom Unfallschädiger zu übernehmen sind. Es war unstreitig, 
dass der klägerische Pkw bei einem durch den Fahrer eines bei der Beklagten haftpflichtversicher-
ten Pkw verursachten Verkehrsunfall beschädigt worden ist. Der Geschädigte hat die unfallbeding-
ten Schäden seines Pkw reparieren lassen. Die Beklagte hat die Kosten der Reparaturrechnung 
um einen Betrag von 60,87 € für die Reinigung gekürzt und lediglich den Restbetrag an den Kläger 
erstattet. Es sind aber auch die Kosten für eine Fahrzeugdesinfektion zu erstatten. Eine solche ist 
in Zeiten der Corona-Pandemie nach erfolgter Reparatur eines Fahrzeugs, die ein Berühren des 
Fahrzeugs durch Dritte erfordert, notwendig. Den Betrag für Material und Arbeitseinsatz hielt das 
Gericht für angemessen.

(Rechtstipp präsentiert von Rechtsanwältin Stephanie Zimmermann,  
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

 Rechts-tipp 

 von Stephanie Zimme
rmann 

Unterhalt an Studenten über 25
Während der Corona-Pandemie haben viele 
Studenten ihre Nebenjobs z.B. in der Gastro-
nomie verloren. Die Eltern sind daher wieder 
mehr denn je gefragt, das Studium sowie die 
allgemeine Lebensführung zu finanzieren. Mit 
dem 25. Geburtstag des Kindes fallen für die 
Eltern nicht nur das Kindergeld und die Kinder-
freibeträge weg, sondern auch der Ausbildungsfreibetrag. Eltern 
können ihre Unterhaltsleistungen an das Kind ab dessen 25. Ge-
burtstag unter bestimmten Voraussetzungen als außergewöhn-
liche Belastungen bis maximal 9.744 € (2021) geltend machen.

  (Von Dipl.-Kfm. Harald Trost; Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

 Steuer-tipp von Harald Trost

 gesundheits-tipp von 

 Petra eberlei 

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwältin

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

Wir (die Nadorster-Redaktion) suchen ein charmantes

kleines Häuschen in 
Nadorst / Ofenerdiek 
- Wohnfläche Ab ca. 85 qm. 
- mind. 600 qm Grundstück
- von Privat (ohne Makler) 
- Wohnrecht n.A. möglich
Marlies Mittwollen und Axel Berger
Wiefelsteder STr. 19 . Alexandersfeld
0441-0441 304 102 10 . info@mangoblau.de

Fit werden zum Jahresstart
Mit diesen 5 Tipps verbessern Sie Ihre Fitness 
und stärken so Ihr Immunsystem nachhaltig:

Fitness an der frischen Luft: Hierbei kommt der richtigen Beklei-
dung eine besondere Bedeutung zu. Funktionswäsche von Kopf 
bis Fuß ist angesagt, damit der Schweiß absorbiert wird und man 
nicht anfängt zu frieren. Auch ausreichend Zeit für das Aufwär-
men und abschließende Stretchen sollte man sich nehmen.

Fitness in der Stube: Ist es dunkel oder zu nass draußen, verlegt 
man am besten die Trainingseinheit ins Wohnzimmer und nutzt 
ein Online-Trainingsprogramm als effektive Alternative. Schreiben 
Sie uns einfach eine Mail (mit Betreff: Hugo-F1-Hometraining) an 
service@f1-fitness-ol.de und wir ermöglichen Ihnen für die Zeit 
der lockdown-bedingten Studioschließung einen Gratis-Zugang. 

Fitness und Regeneration: Ein wichtiges Trainingsprinzip besagt, 
dass dann eine Leistungssteigerung zu erwarten ist, wenn wir 
nach einer Belastung der Muskulatur Zeit für die „richtige“ Erho-
lung geben. Aktiv kann man diesen Prozess zum Beispiel unter-
stützen durch ein Stretching direkt nach der Belastung, eine Ent-
spannungseinheit oder Kalt-Warm-Bäder.

Fitness auf dem Speiseplan: Ja, richtig - denn nur regelmäßiges 
Training in Verbindung mit einer ausgewogenen, vitaminreichen 
Ernährung ermöglichen große und langfristige Erfolge. Die pas-
senden Profi-Tipps & Rezepte finden Sie hierzu, wenn Sie uns (F1 
Fitness Oldenburg) einfach auf Facebook oder Instagram folgen. 

Fitness und Motivation: Der größte Motivationsfaktor ist der „ei-
gene Erfolg“. Das wünschen wir Ihnen im neuen Jahr und freuen 
uns, wenn wir Sie hoffentlich schon bald (wieder) auf diesem Weg 
begleiten dürfen. Bis dahin bleiben Sie fit und munter! 
 (Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung
 Trainingsbereich im F1 F1TNESS OLDENBURG)

Gratulation
Es gibt so viele Gelegenheiten, um Gratulationen zu überbringen. Aber gibt es 
dabei auch etwas zu beachten? Ja! Grundsätzlich ist die persönliche Gratulation 
die höflichste und am meisten wertschätzende Art zu gratulieren. Am besten mit 
einem kleinen Präsent, das persönlich überbracht wird. Dabei ist jedoch wichtig, 
dass die Blumen ausgepackt oder in Folie eingepackt überreicht werden. Die Folie wird allerdings bei 
vielen Personen aus Gründen des Umweltschutzes inzwischen gar nicht mehr so gerne gesehen. 
Die kurze SMS oder E-Mail sind sicherlich besser, als gar nicht zu gratulieren, aber mehr auch nicht. 
Die größte Anerkennung verdient jedoch immer noch die handgeschriebene Karte. Wie ist es denn 
aktuell unter Corona-Bedingungen richtig? Ein kleines Präsent kann man trotzdem zukommen 
lassen – entweder als Paket oder mit dem Blumen-Fachgeschäft. Die Blumenläden haben schon 
lange weitaus mehr als nur Blumen zu verschenken. Nach vorheriger Absprache ist es oftmals auch 
möglich, dass man das Geschenk nach Absprache vor die Tür oder in den Garten stellt. Aktuell wird 
allerdings auch vermehrt auf das Versenden und Kommunizieren per E-Mail bzw. grundsätzlich auf 
die digitale Kommunikation gewechselt. Grundsätzlich gilt jedoch: Alles ist besser, als gar nicht zu 
gratulieren. Darum am besten gleich alle Geburtstage und Jubiläen in den Kalender eintragen, und 
dann sollte auch nichts mehr schiefgehen. Sie erreichen mich unter knigge@mangoblau.de. 

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & 
IHK gepr. Trainer für Umgangsformen im Beruf)

ADTV-Tanzschule Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg

tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de

Wir sind gewappnet 

für die zeit nach dem 

lockdown
Jetzt schon anmelden und 

nach dem Lockdown direkt mit 
unseren Tanzkursen starten!

Renten-Kompetenzcenter Oldenburg
 informiert seit dem 01.01.2021
Mit der eigenen Rente sollte man sich schon frühzeitig beschäfti-
gen. Das in Oldenburg neu gegründete Renten-Kompetenzcenter 
von Andree Buggel informiert zu allen Fragen der gesetzlichen 
Rente, der gesetzlichen Pflegeversicherung und zu den Themen 
Vorsorgevollmachten bzw. Pflegeverfügungen. 

Zu den Leistungen zählen u.a.: Informationen zur Kontenklärung, 
zum Renteninformationsbrief und den Möglichkeiten des Hinzu-
verdienstes. Auch zu den Themen VBL oder Soka-Bau werden 
wichtige Informationen gegeben. Auch über die Notwendigkeiten 
von Patientenverfügungen, Vorsorgevollmachten und Betreu-
ungsverfügungen wird informiert. Die Durchleuchtung der persön-
lichen Vorsorgesituation, auch im Hinblick auf den Pflegefall, ist 
ebenfalls eine Leistung. Ergänzt werden die Themen durch grund-
sätzliche Informationen zur Demografie, Volkswirtschaft und zu 
sozialpolitischen Themen. Das Renten-Kompetenzcenter Olden-
burg ist eines von 25 in ganz Deutschland. Für einen Termin oder 
bei Fragen melden Sie sich gern telefonisch.

Rentenkompetenzcenter 
Andree Buggel · Ehnkenweg 9 · 26125 Oldenburg · Tel: 0441 304 
852 23 · Fax: 0441 800 54 951 · a.buggel@r-kc.de · www.r-kc.de 
 (Text und Foto: Andree Buggel)

Das Silk X 
Im-Ohr-Hörgerät sitzt!

Maske rauf, Maske runter

Kleinstes Hörgerät mit natürlichem Klang.
Sitzt tief im Ohr und stört nicht beim Maske tragen. 

Werden Sie jetzt Testhörer!

Jetzt kostenlos bei uns testen!

Hörakustik Mustermann
Musterstr. 21, 12345 Musterstadt
XXX-XXX-XXXX 

Einfach einsetzen und nicht mehr daran denken.  
Für persönliches Hören auf dem nächsten Level.

   Silk X. 
Die fast unsichtbare Hörlösung.

signia-hoergerate.de/silk-x

Silk X_Coop_V1_90x100_Summer.indd   1 17.07.2020   09:55:43

Kostenfrei
testen!

Gleich Termin
vereinbaren

www.hoergeraete-hahm.com

5 x in Oldenburg, auch in Ihrer Nähe

Nadorster Str. 306
Tel. 0441 / 340 44 09



Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 8 13 42

Gültig vom 1. bis 28. Februar 2021

KNÜLLERPREISE
I M  F E B R U A R

VIGANTOL® 1000 I.E.
200 Tab.

SIE SPAREN 34 %       

SIE SPAREN 50 %  

DHU Schüßler Salze
200 Tab.
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SIE SPAREN 38 %       

Cetririzin HEXAL®

50 Tab.

ASS 100 - 1 A Pharma® TAH
100 Tab.

SIE SPAREN 20 %       

Kamistad® Gel
10 g

meridol® Mundspülung
400 ml

Fröhlich Kosmetik
Handcreme
75 ml

TePe® Bürsten
6 Stck.

statt 3,48 €
jetzt

2,78 €

10 g

statt 11,23 €
jetzt

5,98 € 

SIE SPAREN 46 %  

DHU Schüßler Salze

statt 9,90 €
jetzt

4,98 € 

SIE SPAREN 18 %  

statt 5,48 €
jetzt

4,48 € 

 1000 I.E.

SIE SPAREN 39 %  

statt 16,48 €
jetzt

9,98 € 

SIE SPAREN 42 %       SIE SPAREN 50 %       

statt 3,98 €
jetzt

1,98 € 

 38 %       

Cetririzin HEXAL®

Dauertiefpreis

6,98 € 

SIE SPAREN 31 %  

statt 2,87 €
jetzt

1,98 €

FFP 2 Maske
10 Stück für 17,00 €

34 %       

statt 2,98 €
jetzt

1,98 € 

50er OP Masken50er OP Masken

statt 16,98 €
jetzt

9,98 €


