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CIRCUMPRO Teleskop-Stiel 1,75m-3,00m

Passend zum CIRCUMPRO Obstpfliicker

* Stabile Ausfishrung aus pulverbeschichtetem
Qualitdtsstahl

* mit Kunststoff-Konus

* Farbe: griin

GARDENA Laub- und Rasensammler

Die einzigartige Losung zum einfachen Sammeln
und Aufnehmen von Bldttern. AuBerdem kann
auch Vertikutiergut und Grasschnitt
gesammelt werden.

DOLMAR Elektro Walzen-
hdicksler FH 2500

Schredder fir Haus, Hof und Garten

* kriiftiger 2500 W Motor fiir Aste bis zu
45 mm Durchmesser

* mit automatischem Antiblockiersystem
sowie Umkehrschalte

-
TAJIMA GK-G240 Klappscige

e scharfes Stigeblatt mit einer Linge von 240 mm, fir prizise Schnitte
ohne grofien Kraftaufwand

* zwei unterschiedlichen Neigungswinkel,
die fest arretierbar sind

e Elastomer-Griff fiir allerbeste Griffigkeit

J

Die genannten Preise sind giltig vom 01.09. bis zum 30.09.2020. Solange der Vorrat reicht.

CIRCUMPRO Obstpfliicker

Erreichen Sie eine erfolgreiche und
miihelose Ernte in Obsthdumen, auch bei
hohen Temperaturen.

e Stahl, griin, 21 x 16 x 7 cm,
Durchmesser: 160 mm

P .
GARTENKORB 15 kg

e runde Form aus stabilem
Kunsststoff

e mit 2 stabilen Handgriffen
und verstrktem Rand

« mit Auslaufbremse und elektrischer Uberlastsicherung
* Leistungsaufnahme 1.900 W
* 35 cm Schwert

N
FISKARS Spaltaxt X21 - L SOLID BLACK EDITION

Die Spaltaxt SOLID L mit dem keilférmigen beschichteten
Axtkopf ldsst sich gezielt fihren und spaltet
Holzscheite von 200 bis 300 mm
mihelos.

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/3506360 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook.com/willers24 | ) shop.willers24.de



WICHTIGE TERMINE
FUR ALLE NADORSTER:

11. September:
Nadorster Stralenflohmarkt und
Young- und Oldtimertreffen (Autohaus Liepinsch)

12. September:
Kommunalwahlen

26. September:
Bundestagswahl

Nadorster Meile, StraBenflohmarkt — und wir haben die Wahl

Das waren, sind und werden bewegende und aufregende Wochen
in Nadorst: Bei vielen klingt und ,swingt' noch die Nadorster Meile
nach, die am 7. August stattfand. Bei allen Mhlen, die sonst lang-
sam mabhlen, gibt es doch erfreuliche Gegenbeispiele, die beweisen,
dass es auch mal schnell und unburokratisch gehen kann. Innerhalb
kirzester Zeit war diese Veranstaltung auf die Beine gestellt — zupa-
cken statt zaudern, machen statt andenken. Dass es Hurden — auch
unerwartete, unbedachte — gibt, liegt in der Natur der Sache. Doch
das macht durchaus den Reiz aus: Das Provisorische, Improvisierte
eroffnet ganz andere kreative Rdume als das Durchorganisierte. Die
richtige, ausgewogene Mischung macht es letztlich. Wir jedenfalls
freuen uns jetzt schon auf die (hoffentlich) zweite Auflage der Na-
dorster Meile im nachsten Sommer.

Von der Premiere zum Nadorster Dauerbrenner: Wir driicken wei-
terhin die Daumen, dass der grolte Stralenflonmarkt am 11. Sep-
tember endlich wieder stattfinden kann. Sollte es Corona-bedingt
bis dahin keine groReren Einschrankungen geben, dirfen wir uns auf
ausschweifendes Stobern und Feilschen entlang der Nadorster Stra-

Re freuen.

Nicht zuletzt werden im September die politischen Weichen neu ge-
stellt, am 12. September auf kommunaler, am 26. September auf
Bundesebene. In welche Richtung(en) wird sich Deutschland zukiinf-
tig entwickeln? Auch im Nadorster Einblick rufen wir Sie auf, ebenso
Ihr burgerliches Recht wahrzunehmen wie lhrer birgerlichen Pflicht
nachzukommen: Gehen Sie zur Wahl! Ergreifen Sie die Mdglichkeit,
die Zukunft lhrer Stadt, Ihres Landes mitzugestalten!

Hoffnungsvolle GriRe von lhrer Redaktion
(Text: Renée Repotente)

Wir werden nicht dlter mit den Jahren,

wir werden neuer jeden Tag.”
(Emily Dickinson)

In den ganzen Vorbereitungen zur Na-
dorster Meile und der Organisation durch
die Nadorster e. V. hat sich am 6. August
doch glatt ein Geburtstag still und heim-
lich ereignet — und ein runder noch dazu.
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Hier und an dieser Stelle sei deshalb nachtraglich und noch
mehr aus vollem Herzen gesagt:

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag, Hans-Joachim!

Die Nadorster e.V., das Team vom Nadorster Einblick und sicher-
lich auch viele Nadorsterinnen und Nadorster winschen Dir nur

das Beste, weiterhin Gesundheit und Zufriedenheit fir Dich und

Deine Familie! (Text: nad)

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



NADORSTER STRASS
% PARKEN

Fur alle, die mit dem Auto anreisen: Die Parkplatze an der
Nadorster StralRe sind begrenzt und aufgrund der Veranstal-
tung voraussichtlich alle belegt. Autofahrer werden daher
gebeten, zum Parken auf die umliegenden Seitenstrallen
an der Nadorster Strale auszuweichen oder ggf. auch die
Parkmoglichkeiten der angrenzenden Innenstadt zu nutzen.

%

‘o‘ DIE NADORSTER

A UNSER BUNTES QUARTIER
Der StraRenflohmarkt an der Nadorster StraBe hat Tradition:

Seit vielen Jahren bietet er die perfekte Gelegenheit, Liebhaberstu-

cke zu erhandeln oder Blicherschatze zu entdecken. Der Flohmarkt
ra e n || erstreckt sich auf beiden Seiten entlang der Stralle vom Anfang bis
zur Autobahnauffahrt im Stadtnorden.
F I o h m a r kt Am 11. September kann man von 8:00 bis 15:00 Uhr eine riesige Aus-
wahl an Antiquitaten, Mobeln, Haushaltswaren und vielem mehr be-

g staunen. Fur jeden Geschmack und jedes Alter ist etwas dabei.
Unter Ein“a‘;:n “-‘--"-——._.___ [

i:f;é?.},‘fﬁi::\i“‘;“ 1 1- 09 . 2 0 2 1
g 5?*) servierung:

> ohne Platzre
tzwahl -
st da isty

Wer sich einen guten Standplatz sichern mochte, sollte frih da sein.
Die Chancen sind flr alle gleich, es gibt keine feste Standordnung,

Freie Pla

8 -
f Entlang der Nadorster Strafde

Infos: www.die-nadorster.de / www.nadorster-einblick.de

Endlich wieder
im Restaurant
Essen qenie(&en!

. oder in unserem

Garten einen Wein
oder Cocktail trinken!

Cucina tipica
L

Nadarster Strafle 112 + 26123 Oldenburg J b ch
Telefon 0441883760 - infogristorante-daluigide KW {,yeuen un weiterhin aut
wanarlstorante-daluligl.de

Infos auf unserer Homepage-

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



gm | Wir liefernin OL &

| dem Rest der Welt.

o  RORST

St o

Die kleine Kneipe fiir

ein gemitliches
Bierchen in Nadorst.

FuBball - kleine Feiern . :
Geburtstage - Abschiede SUNDLRITIHNN

Wir schaffen grine Paradiese

Nadorster Str. 182 - OL-Nadorst
Telefon 8 63 90 - 1@

info@blumenhaus-sue_

’ ' LESEN SIE IN DER
Ich bedanke mich noch mal bei NACHSTEN AUSGABE
die Standgebiihr von 5€ gilt fiir je- allen Gésten, die mir jahrelang (ERSCHEINT AM
den Verkaufer, unabhangig von der die Treve halten. 2.0KTOBER 2021)
Tischgrolle. Handler und Neuwaren Vorlaufige Offnungzeiten: Oldenburg nach der Wahl:
sind nicht erlaubt. Di-Fr. ab 18 Uhr* Sa. ab 20 Uhr Was geht?
Nadorster Str. 216+ Tel. 86109 Heinrich Hasenheit

o tsta
Fir jeden, der Hunger oder Durst ver- zum 90. Geburtstag

spdrt, ist gesorgt: An der StraRe fin- Alle bisherigen Ausgaben Zitterpartie: derkRag\qusfg
den sich zahlreiche Cafés, Restaurants, Imbisse und Supermarkte, vom Nadorster konnen sie am Gertrudenkirc
die die nodtige Starkung sicherstellen. lesen auf O|denbutr‘£3
ewinnt!
0Y]O0.COM/MAGAZIN/ 9
Auch auf dem Flohmarkt gilt: Riicksicht nehmen und Abstand NADORSTER-EINBLICK/

halten. Wir bitten Sie, die geltenden Hygiene-, Aufenthalts- und
Abstandsbestimmungen fiir Veranstaltungen dieser Art zu be-
riicksichtigen. Ggf. konnen Sie sich vorab bei der Stadt Oldenburg
dariiber informieren.

(Text: nad, Fotos: Katja Mickelat, Axel Berger)

Unsen Gastno-Tipp

Und nach dem Flohmarkt-Besuch:
Italienisch genielen bei Da Luigi

Luigi freut sich auf einen erfolgreichen Ausklang der Sommersaison:
Luigi lannielloist Uber den Zuspruch der letzten Wochen mehr als zu-
frieden: ,Wir hatten Uberwiegend schones Sommerwetter, es waren
viele unserer Stammgaste da, und auch viele neue Gaste durften wir
begriifien, sodass unsere Sonnenterrasse oftmals gut besetzt war.
Auch hatten wir zwei kleine Hochzeitsgesellschaften zum Mittag
und eine Konfirmationsfeier, sodass wir mit dem Verlauf der letzten

Wochen sehr zufrieden sein konnen. IL
Dbr 0LB Immobiliendienst. Wir vermitteln Ih Ihrelmmobllle |

Fur unsere Géste hoffen wir, dass wir in den letzten Wochen dieses Mefinunter: otb.de '

Sommers noch einige schone Abende haben, welche auf unserer Ihr‘éAnsprechpartner in Oldenburg:

Terrasse genossen werden konnen. Auf diesem Wege bedanken wir Uwe'RuheTel:-0441221-2813 w7

uns noch mal bei unseren Gésten fir die treue Unterstiitzung!" Ingo'Sperlich Tel. 0441 221-2814

|mmﬁ oldenburg@olb.de e

Mehr Infos zur aktuellen Speisekarte und Reservierungen auf “ ”' e

www.ristorante-daluigi.de 9 u . m .

(Quelle: Restaurant Da Luigi)

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



STADT OLDENBURG INFORMIERT
AUF NADORSTER MEILE
UBER DIE ENTWICKLUNG

DES SANIERUNGSGEBIETES

Als besonderen Gast/Aussteller konnte die Nadorster Meile am 7.
August die Stadt Oldenburg begriRen: Svenja Brining-Mader und
ihre Kolleg:innen vom Fachdienst Stadtebau und Stadterneuerung
gaben den Birgerinnen und Blrgern an ihrem Stand Auskunft Gber
das Sanierungsgebiet Untere Nadorster Stralle und diskutierten
mit ihnen die weiteren Planungen und Entwicklungen.

Die Stadt Oldenburg unterstitzte die Nadorster Meile mit Stadte-
bauférdermitteln aus dem Verfligungsfonds des Sanierungsge-
bietes. An dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschon von
allen Beteiligten flr die Unterstitzung und die Zusammenarbeit!

(Text: Renée Repotente, Foto: privat)

'of‘ﬁl DIE NADORSTER

B2 UNSER BUNTES QUARTIER s

NACHBERICHT

DAS WAR DIE NADORSTER MEILE -
SPIELFREUDE, HORGENUSS & WETTERGLUCK

Als ware es abgesprochen gewesen: Sah so mancher am Mor-
gen des 7. August noch sorgenvoll in den bewdlkten Himmel und
auf den einen oder anderen Regentropfen, so offnete sich plnkt-
lich zum Beginn der Kinstlerdarbietungen der Wolkenvorhang
und liel die Sonne auf Besucher und Beteiligte scheinen. An der
Nadorster StralBe fanden sich dann auch viele Zuschauer:innen
ein, um das vielfaltige Programm aus Musik, Theater, Feuershow,
Varieté und Kunsthandwerk zu sehen, zu horen und zu genieRen.

Alles in allem: ein toller Vormittag, der wie im Flug verging!

Sei es flr ausgiebiges Schlendern, Musik horen und gemeinsam
mit Familie und Freunden eine schone Zeit zu verbringen: Das
wollten die Organisatoren — Die Nadorster e. V. — mit der Nadors-
ter Meile bewirken: ein Zeichen setzen, dass es nach wie vor eine
lebendige Kulturszene gibt und den Kinstler:innen die Moglichkeit
geben, sich und ihre Arbeiten mal wieder zu zeigen.

Das Ergebnis: ein lebendiger, kurzweiliger, begllickender Vormit-
tag mit viel positivem Feedback von Beteiligten und Zuschauern.

Danke an alle, die dies moglich gemacht haben!

(Text: Renée Repotente, Fotos: Axel Berger, Marlies Mittwollen, Jirgen Kénig)

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

(Fotos: Jiirgen Kénig, Axel Berger, Marlies Mittwollen)
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,Grundsatzlich war es eine schone Plattform, und die Riickmeldun-
gen waren toll.*
Tom Shadow

JWir fanden es toll, unser Instrument auf den Ricken zu schnal-
len und ein paar Strallen weiter auf der Nadorster Meile in unserer
Nachbarschaft auftreten zu konnen.
Uberall entspannte Leute, gute Laune und einfach mal wieder vor
Publikum Musik machen, und das unter freiem Himmel!
Vielen Dank fir die vielen positiven Riickmeldungen und netten Ge-
sprache!”

Dirk & Julius Bottger

,Ich hatte sehr viele Besucher*innen. Kinder und Erwachsene, die
begeistert von meiner Aktion und allen weiteren Angeboten waren.
Es gab tolle Begegnungen und Gesprache, neue Kontakte und viele
Druck-begeisterte Oldenburger! Vielen Dank, dass ich Teil dieser
Aktion sein durfte!”

Laura Keppel

,Gutes Wetter, nette Menschen und tolle handgemachte Kunst!”
Bjorn Theilen

,Generell hat es Spalk gemacht. Wir hatten Glick mit dem Wetter."
Mark Mumm

(Fotos: Jurgen Konig, Axel Berger, Marlies Mittwollen)

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG
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DAS SAGEN DIE KUNSTLER:INNEN ZUR NADORSTER MEILE:

,Die |dee war sehr gut, und wir hatten regen Zulauf von jungen und
alteren Menschen. Es war sicherlich nicht nur fir uns eine Wohl-
tat, mal wieder Musik unter freiem Himmel machen zu konnen. Der
Platz Ecke Nadorster StraRe/Lindenstralle bot sich mit dem dort
befindlichen Baum formlich an. Wir haben die Veranstaltung sehr
genossen, und wir denken, das Publikum auch, das zeigten jeden-
falls die Reaktionen. Wir waren jedenfalls froh, dabei gewesen zu
sein.”

Die 4 Musiker des Flower-Street-Jazztetts

,Es gab Applaus und viele nette Komplimente, und einige Men-
schen fingen gar an zu tanzen! So verging die Zeit viel zu schnell.

Alles in allem war es ein unvergesslicher Vormittag mit ausnahms-
los freundlichen, hilfsbereiten Menschen und einem tollen Publi-
kum! Gerne waren wir auch im nachsten Jahr wieder dabei!”

Gerd Albers und Jens Buntemeyer

,Uns hat es als Puppenbihne und Puppenspieler sehr gut gefallen
und offensichtlich unserem Publikum auch. Insgesamt eine sehr
schone Veranstaltung, die noch Potenzial zur Erweiterung hat,
doch schon sehr gut gelungen ist! Bei einer Folgeveranstaltung
waren wir auch gerne wieder mit dabei.”

Stefan Hoffmann

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

(Fotos: Jiirgen Kénig, Axel Berger, Marlies Mittwollen)



Anzeige

OLDENBURG

- GEWINNT!

EINE AKTION VOM DOLW EV. - WWW.WERBEGEMEINSCHAFTEN.INFO

750 PREISE IM GESAMTY

ERT VON UBER 30.000 €

WARTEN AUF IHRE GEWINNER!

Grolartige Ereignisse werfen ihre Schatten voraus: Am 1. Oktober
2021 startet unter dem Titel ,Oldenburg gewinnt!” eine bisher ein-
zigartige Aktion in der Hunte Stadt und Umgebung.

Doch worum geht es?

Regional. Gemeinsam. Handel. — Mitmachen und gewinnen!
Corona hat die Welt verandert. Das Virus hat die Menschen, den
Handel und die (Einkaufs-)Gewohnheiten verandert: Kurzarbeit,
Arbeitslosigkeit, zerstorte Existenzen, gelahmte Branchen, Uberlas-
tung auf der einen Seite — und der florierende Online-Handel auf
der anderen Seite. Und was uns allen im Herbst/Winter 21/22 noch
alles bevorsteht, wer kann es sagen?

Fest steht: Wir missen mutig und hoffnungsvoll in die Zukunft
blicken! Daher war es an der Zeit, ein Zeichen zu setzen, die noch
lange nicht dberwundene Krise und deren Folgen abzumildern, die
Wirtschaft, die Region und die Menschen zu unterstitzen — und
zwar direkt und nachhaltig.

Wirtschaftsforderung at its best. Hier gewinnen alle!

Das groRe Ziel des DOLW e.V. (Dachverband der Oldenburger Wer-
be- & Interessengemeinschaften eV ist es, mit einer pfiffigen Idee
und auf spielerische Art und Weise das Bewusstsein fir die heimi-
sche Wirtschaft, den stationdren Handel, das riesige Angebot an
Dienstleistungen und die groRe Vielfalt der Oldenburger Unterneh-
men wiederzuerwecken.

750 attraktive Preise im Gesamtwert von iiber 30.000 €

Und wie kann man denn mitmachen? Die Organisatoren mochten
Sie noch etwas auf die Folter spannen. Detaillierte Infos zu der Ak-
tion finden Sie ab Anfang Oktober auf www.oldenburg-gewinnt.de.

Tipp: Schauen Sie am ersten Oktoberwochenende in lhren Brief-
kasten. Stichwort: ,Einkauf aktuell”. Naturlich wird auch die ortliche
Presse umfassend Uber die Aktion berichten.

Seien Sie gespannt, was ab dem 1. Oktober auf Sie wartet!

Gut zu wissen: Wer sich jetzt auf der Website www.oldenburg-
gewinnt.de zum Newsletter anmeldet, erhalt direkt zum Aktions-
start alle Informationen aus erster Hand!

PS: Besuchen Sie ,0ldenburg gewinnt!“ auch auf Facebook & In-
stagram, hinterlassen Sie gerne ein ,Gefallt mir!“ und bleiben Sie auf
dem Laufenden!

»Oldenburg gewinnt!" ist eine Aktion des DOLW e. V. und wird
durch die Wirtschaftsforderung und der Stadt Oldenburg un-
terstiitzt.

Ebenfalls mit von der Partie: Die Initiative Heimat shoppen.

Heimat
Ol shoppen

Dachverband der Oldenburger
Werbe- & Interessengemeinschaften e.V.

(Text: DOLW, Foto: Adobe Stock)



BUCHSTABEI

ANTIQUARIAT

IN OFTDIENBURG SEIT 1983

... hinter der fiinften Eiche.

Nadorster Str. 32 « 26123 Oldenburg
Tel. 441 /77 65 0 » wwwbuchstabel.de
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Neueréffnung Meisterbetrieb

Fensterdekoration

Sonnenschutz

& Boden- & Wandbeldge
4 uvem.

Nadorster Str. 295 26125 Oldenburg 0441-99866418
www.schulze-raumausstattung.de

NADORSTER
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Neuigkeiten aus der

Werbegemeinschaft
,Die Nadorster* berichten:

£ NADORSTER

QA UNSER BUNTES QUART\ER

HERZLICH WILLKOMMEN

NEUE MITGLIEDER BEI
DIE NADORSTER E.V:

GLEICH VIER NEUE ZUGANGE IN DER
WERBEGEMEINSCHAFT KONNTEN DIE NADORSTER E.V.
IM JULI UND AUGUST VERZEICHNEN.

Nach dem Buchladen Buchstabei, der ab September in der Nadors-
ter StralRe eroffnet (wir berichteten in der August-Ausgabe dariiber),
ist nun auch Raumausstatter Daniel Schulze mit seinem Meisterbe-
trieb neu in der Nadorster StraRe 295.

Er bietet mallgeschneiderte Sonderldsungen in samtlichen Berei-
chen der gehobenen Raumausstattung an.

Ebenfalls seit Kurzem in der Stralte anséassig: das Pizza und Burger
Haus Amoroso mit neuen kulinarischen Impulsen fiir den Stadtteil.

Das Antikhaus Rudolf in der Nadorster Stralle 92 kann man hinge-
gen schon als alteingesessen in Nadorst bezeichnen. Es zahlt seit
Uber 40 Jahren zu den Marktflhrern im Norden fiir qualitativ hoch-
wertige Weichholzmaobel und restauriert auch Stiicke in der eigenen
Werkstatt.

Die Nadorster e. V. sagen: Herzlich willkommen in Nadorst und in der
Werbegemeinschaft! Auf gute Nachbarschaft und Zusammenarbeit!
Eine ausfuhrlichere Vorstellung der neuen Mitglieder folgt in den
kommenden Ausgaben.

(Text: nad, Foto: Katja Mickelat)
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25 re Hoérgerate Hahm

— eine erfolgreiche (Hor)Geschichte!

Im Oktober 2021 begeht Horgerate Hahm sein 25-jahriges Fir-
menjubilaum. Horakustikermeisterin Birgit Hahm kann auf eine
erfolgreiche Unternehmenshistorie zurlickblicken: Gegriindet im
Jahr 1996 mit dem Stammhaus in Eversten, kamen in Oldenburg
in den folgenden Jahren die Filialen in Kreyenbrtick, Bloherfelde,
Nadorst und Ofenerdiek hinzu. Weitere Standorte gibt es in Wie-
felstede, Ganderkesee und Garrel.

Kundenzufriedenheit und optimale Hérversorgung

In den insgesamt acht Filialen kiimmern sich die Mitarbeitenden
— top ausgebildete Horgerateakustiker:iinnen und Horgeratea-
kustikermeister:iinnen — um die Kunden. Neben Horgeraten und
Horhilfen beraten sie auch zu den Themen Tinnitus oder Gehor-
schutz. Dabei gilt es stets, eine individuelle Beratung anzubieten
und genaueste Messungen durchzuftihren — fiir eine optimale
Horversorgung. Die umfassende und kompetente Kundenbe-
treuung hat bei Hérgerate Hahm hochste Prioritat. Dieses Leit-
bild spricht fiir das Unternehmen — die Treue der vielen lang-
jahrigen Kundinnen und Kunden und ebenso viele Neukunden
belegen dies.

Gesundes und gutes Horen durch neueste Technologien

Bei Horgerdte Hahm nimmt man sich viel Zeit fiir die Beratung
— und hort genau hin, was jeder einzelne Kunde braucht. Gutes
Horen ist Lebensqualitdt — sowohl im privaten als auch beruf-
lichen Leben. In Corona-Zeiten, in denen die Menschen oft mit
Mund- und Nasenbedeckung miteinander kommunizieren und
somit weniger von der Mimik und den Gesichtsausdrticken ih-
res Gegenlibers mitbekommen, zeigen sich Horschaden umso
deutlicher. Ein gesundes Hoérorgan ist zudem wichtig fiir das
Gleichgewicht und somit fiir Sicherheit im Alltag.

Die neuesten Technologien in der Horakustik sorgen fiir ein opti-
males Horerlebnis, die neu entwickelten Gerate verfligen zudem
tber einen hohen Tragekomfort — auch mit Schutzmaske.

Verlasslicher Fachbetrieb fiir die ganze Familie

Horgerate Hahm bietet eine groe Produktauswahl auf hochs-
tem technischem Niveau mit einem ausgezeichneten Preis-/
Leistungsverhaltnis. Das Fachwissen und die Technik dienen al-
lem voran dem Kunden und seinen individuellen Bedrfnissen.

Das gilt fiir die ganze Familie, also auch fir Kinder und Kleinkin-
der. Auch sie werden von den Spezialisten von Horgerate Hahm
bestens betreut.

Birgit Hahm und ihr Mann Thomas (Horakustikermeister) und ihr
Team mochten sich auf diesem Wege fiir die jahrelange Treue
ihrer Kunden und das entgegengebrachte Vertrauen bedanken.
Auch zukinftig wird man bei Horgerate Hahm nur das Beste ge-
ben, wenn es um gesundes und optimales Horen geht.

Termine fir eine individuelle Beratung kdnnen jederzeit in den
Filialen vereinbart werden. Weitere Informationen gibt es auf der
Homepage www.hoergerate-hahm.com.

(Text: Renée Repotente, Foto: Mangoblau)

Vorhang auf...

fir unser groRes Jubilaum
mit kleinsten Horgeraten!

Vielen Dank fiir lhre Treue!
Feiern Sie mit:
NI (I
Neueste Horgerédte-Generation jetzt Probetragen

Kostenloser Hortest und Horgerate-Check

Viele attraktive Angebote!
______ i)l

Hérgerc’j’re q Nadorster Str. 306

o 26125 Oldenburg
Hahm Tel: 0441 / 340 44 09
Ihr Meisterbetriel fUr gutes Horen...

www.hoergeraete-hahm.com




O Auf gute
Oldenburgl MaChbaI‘
- schaft.

Mensch Oldenburg —wir kénnen mehr.

Packen wir’s an. Gemeinsam schaffen wir es aus dem
Dornrdschenschlaf und gestalten die Stadt, die wir lieben.
Ab 12.09. - Zeit fiir eine neue Politik in Oldenburg.

‘ Unser OB-Kandidat

- www.ulrich-gathmann.de

‘ Du IN DER STADT
OLDENBURG

Wir kiimmern uns.

Am 12.9.2021

X X X
Alle Stlmme“

fiir die CD
r 3

BURGERMELSTER-WAHL AM 12. SEPTEMBER
WAS PASSIERT BEI EINER STICHWAHL?

Auf den letzten Metern gehen mittlerweile sechs Kandidaten fir
das Amt des Oberburgermeisters in Oldenburg ins Rennen: Jirgen
Krogmann (SPD), Ulrich Gathmann (fir die CDU), Daniel Fuhrhop (fir
Biindnis 90/Die Griinen), Jonas Christopher Hopken (Die Linke), An-
dreas Sander (fir Die Piraten) und Michael Stille (Einzelbewerber).

(Ober)Birgermeister werden direkt gewahlt. Die Amtszeit betragt
zwischen funf und sieben Jahren, abhangig vom jeweiligen Bundes-
land.

Bei den Blrgermeisterwahlen kann es bis zu zwei Wahlgange geben.
Im ersten Wahlgang entscheidet die absolute Mehrheit, also mehr
als die Halfte der abgegebenen giiltigen Stimmen. Erreicht kein Kan-
didat diese Mehrheit, kommt es in einem zweiten Wahlgang zur so-
genannten Stichwahl, die zwei Wochen spater, am 26. September
und somit zeitgleich mit der Bundestagswahl stattfinden wiirde. Bei
der Stichwahl entscheidet die einfache Mehrheit der abgegebenen
gultigen Stimmen. Kommt es zu einer Stimmengleichheit, entschei-
det in der Regel das Los.

Kurios: Kein hauptamtlicher Oldenburger Oberblrgermeister hat es
seit den 80er Jahren bisher zu einer zweiten Amtszeit gebracht.
(Text: Renée Repotente)

STADTRATSWAHL
IN OLDENBURG

Bei der Stadtratswahl ist das Wahlgebiet der Stadt Oldenburg in
sechs Wahlbereiche aufgeteilt. Die meisten Kandidatinnen und Kan-
didaten stellt die SPD mit 72 Bewerberinnen und Bewerbern, gefolgt
von der CDU (66), Blindnis 90/Die Griinen (50), der FDP (45), der
WFO (26), der Linken (24) und den Piraten (11). Die AfD ist mit sechs
Kandidatinnen und Kandidaten vertreten. Erstmals um die Gunst der
Wahlerinnen und Wahler bei einer Kommunalwahl buhlen die Partei
Volt mit neun Bewerberinnen und Bewerbern sowie die Basisdemo-
kratische Partei (dieBasis) mit finf Bewerberinnen und Bewerbern.
Als Einzelkandidat tritt Hilbert Schoe im Wahlbereich IV an.

Bei der Kommunalwahl im September 2016 war die SPD mit 32,68
Prozent (16 Sitze) starkste Fraktion im Stadtrat vor der CDU (22,21
Prozent/11 Sitze) geworden. Auf Platz drei kamen damals die Gri-
nen (19,13 Prozent/10 Sitze). Die Linke erhielt 9,88 Prozent (5 Sitze),
fir die FDP wurden 4,84 Prozent (2 Sitze) gezahlt. FW-BFO (1,53 Pro-
zent), WFO (1,22 Prozent) und Piraten (1,17 Prozent) erhielten jeweils
einen Sitz im Rat. Neu in den Rat zogen vor fiinf Jahren die AfD (4,76
Prozent/2 Sitze) und die LKR, ehemals Alfa, (1,91 Prozent/1 Sitz) ein.
Die Wahlbeteiligung lag bei 53,57 Prozent.

Alle Informationen zur Wahl gibt es online unter
www.oldenburg.de/wahlen
(Quelle: Stadt Oldenburg)



WAS PASSIERT EIGENTLICH AM WAHLTAG?

Bald ist es so weit. Deutschland wahlt. Nicht nur ein neuer Bundes-
kanzler oder eine neue Bundeskanzlerin wird von den Deutschen
neu gewahlt. In Oldenburg und ganz Niedersachsen steht am 12.
September auch die Kommunalwahl an.

WAHLLOKAL IM WOHNZIMMER

Fur die meisten Wahler:innen wird das eigene Wohnzimmer zum
Wahllokal umfunktioniert. Denn aufgrund der Corona-Pandemie
nutzen weitaus mehr Deutsche die Moglichkeit einer Briefwahl und
setzen ihr Kreuz ganz bequem zu Hause auf dem Sofa. Aber es
gibt sie noch: die, die den Wind an der Nase spuren wollen, wenn
sie eine so wichtige Entscheidung mitbestimmen konnen. Die den
Duft eines Wahllokals bendtigen, um sich auch ganz sicher zu sein,
wo sie ihr Kreuz setzen. Fur diejenigen sind alle Wahllokale am
Wabhltag wie gehabt von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr gedffnet.

MASKE ABSTAND
UND EIN EIGENER STIFT

Wer nicht an Covid-19 erkrankt ist, sich nicht in Quarantane be-
findet und sich nicht fur eine Briefwahl entschieden hat, der macht
sich selbst auf den Weg ins Wahllokal. In Zeiten von Corona eine
bewusste Entscheidung, denn es muss einiges beachtet werden.
,Das lauft wie beim Einkaufen®, erklart Sandra Velten von der Stadt

BUNDESTAGSWAHL 2021

Oldenburg. ,Die Wahlerinnen und Wahler missen eine Maske tra-
gen und Abstand halten®, sagt sie. AuRerdem sei es ratsam, einen
eigenen Stift mitzubringen. Wer sich seine Wahlbenachrichtigung
aufmerksam durchliest, wird einen entsprechenden Hinweis auch
hier entdecken. Wie beim Einkauf im Supermarkt haben die Be-
sucher:innen des Wabhllokals eine medizinische OP-Maske oder
eine FFP2-Maske zu tragen und missen Abstand zu den anderen
Wahler:innen und Wahlhelfer:innen halten. Um das Ansteckungs-
risiko so gering wie moglich zu halten, sollten sie aullerdem einen
eigenen Stift mitbringen.

KURZFRIST1G ERKRANKT
— UND JETZT?
Bei einer nachgewiesenen plotzlichen Erkrankung gibt es die Mog-
lichkeit, noch am Wahltag bis 15:00 Uhr eine Briefwahl im Wahl-

amt zu beantragen. Die Dokumente konnen dann von einer bevoll-
machtigten Person abgeholt werden.

Die ausgefillten Wahldokumente werden in diesem Fall natirlich
nicht mehr per Post verschickt, sondern mussen bis 18:00 Uhr bei
der Stadt bzw. im Wahlbiro der Stadt abgegeben werden.

(Text: Merle Werkmeister)

[/

ZWOLF PARTEIEN STELLEN SICH ZUR BUNDESTAGSWAHL

EBENFALLS ZWOLF KANDIDATINNEN UND KANDIDATEN BEWERBEN SICH UM DAS DIREKTMANDAT u

Gemeinsam mit dem Landkreis Ammerland bildet die Stadt Olden-
burg bei Bundestagswahlen den Wahlkreis 027 Oldenburg — Am-
merland. Fur die anstehende Bundestagswahl am 26. September
2021 hat der Wahlausschuss in seiner Sitzung am Freitag, 30. Juli,
nun alle eingereichten Wahlvorschlage zugelassen.

Fur das durch die Erststimme zu vergebende Direktmandat des
Wabhlkreises Oldenburg — Ammerland kandidieren zwolf Kandida-
tinnen und Kandidaten. Nacheinander reichten Susanne Menge
(Die Grinen), Andreas Paul (AfD), Amira Mohamed Ali (DIE LINKE),
Stephan Theodor Johannes Albani (CDU), Nicole Striess (FREIE
WAHLER), Dennis Rohde (SPD), Jens Ahrends (LKR), Daniel Ste-
phan Ridel (FDP), Michael Kriiger (ODP), Johanna Friederike Jen-
sen (MLPD), Werner Georg Berends (dieBasis) und Holger Klaus
Friedel Lubitz (PIRATEN) ihre Kandidaturen ein. Auf den Wahlzet-
teln fr die Zweitstimmen werben dieselben zwolf Parteien um die
Stimmen der Wahlerinnen und Wahler.

Bei einer Bundestagswahl verfiigen die Wahlerinnen und Wahler
jeweils Uber eine Erst- und Zweitstimme. Mit der Erststimme wird
eine Direktkandidatin oder ein Direktkandidat gewahlt, die oder der
den Wahlkreis im Bundestag vertritt. Gewahlt ist, wer die meisten

Stimmen auf sich vereinigen kann. Mit der Zweitstimme wahlen
die Wahlberechtigten die jeweilige Landesliste einer Partei fiir den
Bundestag.

Bei der Bundestagswahl im September 2017 hatte die SPD mit
ihrem Bewerber Dennis Rohde 36,3 Prozent der Erststimmen und
somit den Wahlkreis gewonnen. Die CDU erhielt 30,2 Prozent der
Stimmen, gefolgt von den Griinen mit 11,4 Prozent und der Partei
DIE LINKE mit 8,1 Prozent der abgegebenen Stimmen. Die erst-
mals kandidierende AfD erzielte ein Ergebnis von 6,7 Prozent vor
der FDP mit 6,1 Prozent. Bei den Zweitstimmen erreichte die CDU
mit 30,6 Prozent die meisten Stimmen vor der SPD mit 26,1 Pro-
zent und den Grlinen mit 12,5 Prozent. Es folgten die FDP mit 10,4
Prozent, DIE LINKE mit 9,4 Prozent und die AfD mit 7,2 Prozent der
glltigen Zweitstimmen. Auf sonstige Parteien entfielen 3,9 Pro-
zent der Stimmen.

Die Wahlbeteiligung lag mit 77,8 Prozent um 3,6 Prozent hoher als
bei den vorangegangenen Bundestagswahlen 2013.

Weitere Informationen zur Wahl sind unter
www.oldenburg.de/wahlen zu finden.
(Text: Stadt Oldenburg)



SMART, SMARTER, SMART REPAIR

Ein Steinschlag in der Frontscheibe, eine Delle in der Tir — diese
Missgeschicke sind dank Smart-Repair von Schmidt + Koch kein
Grund mehr zum Argern. Egal ob die Instandsetzung auf Kunden-
wunsch oder als routinemafige Aufbereitung der Gebrauchtwagen
erfolgt — alle Arbeiten werden von erfahrenen Profis mit modernen
Werkzeugen und Hilfsmitteln ausgefuhrt. Auch Flotten- und Lea-
singunternehmen nehmen das Smart-Repair-Angebot aufgrund
des guten Preis-Leistungs-Verhaltnisses gerne flr ihre Fahrzeuge
in Anspruch. Frau Lena Manze vom Standort Oldenburg bestatigt:
,Im Vergleich zu Ublichen Reparaturmethoden bringt diese Alter-
native dem Kunden eine Kostenersparnis von bis zu 80 Prozent.”

Kratzer im Lack passieren schnell — eine kleine Kollision mit ei-
nem Einkaufswagen oder durch die Luft geschleudertes Split und
schon ist es geschehen. Wenn ein Kratzer weder zu tief in die
Lackschicht noch in die Grundierung geht, konnen die Profis von
Schmidt + Koch ihn komplikationslos mit Schleifpapier auspolie-
ren; eine finale Konservierung sorgt fur neuen Schutz. Auch Dellen,
die beispielsweise durch den Aufprall eines Balls entstanden sind,
lassen sich gut herausdricken. Je nach Schadensstelle massiert
der Smart-Repair-Spezialist die Vertiefung im Uhrzeigersinn von
aullen nach innen weg. Bei Lackschaden®, erklart Frau Manze,
,wird die Stelle abschlielRend mit einer Politur behandelt, sodass
der Schaden fast nicht mehr zu erkennen ist.” Sogar nach schwe-
ren Hagelschaden schaffen es die Profis haufig, das beschadig-
te Blech zu glatten, was eine teurere Lackierung erspart. Routine
stellen auch kleine Blechschaden flr die Experten dar. Ist zum

KLEINEN® = -
SCHADEN

fiir kleine Reparaturen.

SCHMIDT-ROCH

> Glasreparatur

Kommen Sie zu uns - lhre Ansprechpartner

> Kosmetische Lackierarbeiten (inkl. Felgen)
> Dellen-Entfernung ohne Lackierarbeiten

Advertorial

Beispiel der Kotfllgel leicht eingedriickt und der Lack ein wenig
abgeplatzt, wird bei der Spot-Reparatur nur die betroffene Stelle
lackiert. Der Farbangleich geschieht auf dem Bauteil selbst, den
passenden Ton bekommt der Fachmann aus einer Datenbank. Zu-
satzlich wird mit dieser Art der Reparatur die Schutzfunktion der
Lackierung vollstandig wiederhergestellt.
Steinschlagreparaturen bei Windschutzscheiben gehoren eben-
falls zum Leistungsportfolio von Schmidt + Koch. ,Auch bei uns
am Oldenburger Standort sind Spezialisten vor Ort, die daflr sor-
gen, dass der Kunde nach einem Steinschlag schnell wieder vol-
len Durchblick hat", fiihrt Frau Manze aus. ,Bei kleinen Schéaden,
die aulerhalb des Sichtfeldes des Fahrers liegen, sowie bei einem
Schadensdurchmesser von unter funf Millimetern konnen die Pro-
fis die Scheibe schnell und einfach mittels Kunstharzauffillung
reparieren. Dies spart Zeit und Kosten und wird in der Regel von
der Kaskoversicherung tbernommen.” In manchen Faéllen ist ein
Austausch der Scheibe jedoch unvermeidbar — auch diesen bietet
Schmidt + Koch an. Fir die meisten Modelle stehen die passen-
den Scheiben innerhalb von 24 Stunden zur Verflgung, sodass
der Kunde nicht lange auf sein Auto verzichten muss. Sowohl bei
der Glasreparatur als auch beim kompletten Austausch gehort die
Schadensabwicklung mit der zustandigen Versicherung zum Ser-
vice. Uberdies gewéahrt Schmidt + Koch auf alle Glasreparaturen
und -austausche eine Garantie auf Dichtigkeit, Korrosionsbestan-
digkeit und Spannungsfreiheit.

(Text: Autohaus Schmidt + Koch GmbH, Oldenburg)

Vereinbaren Sie jetzt einen
Termin fur eine kostenlose
Feststellung der Schaden und
Kosteneinschatzung.

Schadenmanagerin
Lena Manze

@ Nutzfahrzeuge

SKODA

(€118}
Audi
Service

Service

zgﬁ';’;g Autohaus Schmidt + Koch GmbH

bbbl  Donnerschweer Strape 336 | 26123 Oldenburg

AWl  Tel. 0441/93 11-0 | bue@schmidt-und-koch.de .

LEISTUNG www.schmidt-und-koch.de
NADORSTER

STADTTEILZEITUNG



ACHBARSCHAFT:

»PICKNICKZOBO“ -

NEUES BETEILIGUNGS-FO

Die Picknicks2030 sind die ersten Bausteine des Oldenburger
Blrgerbeteiligungsprojekts #MehrAlterBunter — den Demografi-
schen Wandel gemeinsam anpacken. Kleine Gruppen von ca.
zehn Oldenburgerinnen und Oldenburgern finden sich virtuell
oder vor Ort zusammen. Sie reisen in die Zukunft unserer Stadt,
entwickeln Ideen und starten im Hier-und-Jetzt gemeinsam mit
der Umsetzung.

Hier eine Auswahl der bisherigen geplanten Termine:

+ Thema Leben und Wohnen am Mittwoch, 1. September 2021,
von 16 bis 19 Uhr, Wiese im Garten des Vereins Jugendkultur-
arbeit, Weille Rose 1, 26123 Oldenburg

+ Thema Freizeit, Kultur und Sport am Sonntag, 5. September
2021, von 14 bis 17 Uhr, Wiese im Garten des Stadtmuseums,
Am Stadtmuseum 4 - 8, 26121 Oldenburg

+ Thema Arbeit und soziale Sicherung am Mittwoch, 8. Septem-
ber 2021, von 15 bis 18 Uhr, am Binnenhafen hinter dem Job-
center/der Bundesagentur fir Arbeit, Stau 70, 26122 Oldenburg

Die Anmeldung erfolgt auf www.gemeinsam.oldenburg.de/de-
mografie (begrenzte Platzzahl). Bei schlechtem Wetter wird auf
Raume in unmittelbarer Nahe ausgewichen, hierzu erhalten die
Picknick-Teilnehmenden dann kurzfristig eine Nachricht.

RMAT FUR BURGERBETEILIGUNG

Alle Informationen rund um das Beteiligungsformat #MehrAl-
terBunter finden sich auf der stadtischen Beteiligungsplattform
www.gemeinsam.oldenburg.de. Hier konnen Ideen offentlich be-
kannt gemacht, fir Menschen geworben oder Unterstiitzung an-
gefragt werden.
Weitere Informationen Uber das Projekt:
www.oldenburg.de/demografiestrategie

(Quelle: Stadt Oldenburg)

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DES
DONNERSCHWEER TURNVEREINS
Am Sonntag, den 12. September 2021 findet ab 15:00
Uhr im Etzhorner Krug, Butjadinger Str. 341, die Jah.res-
hauptversammlung des Donnerschweer Turnyerelns
statt. Neben den Berichten aus den letzten zwei Jahren
und Ehrungen der Jubilare, werden Vorstandswahlen
durchgefihrt. Die Veranstaltung unterliegt-selbstver—
standlich den dann geltenden Coronabestimmungen.

Die Geschéftsstelle des DTV ist seit dem 1. August unter

der Adresse Otterweg 36, 261 23 Oldenburg, zu finden.
(Quelle: Donnerschweer Turnverein von 1887 e.V)

Nicht schwarzsehen, sondern hesser mit Schwarz sehen!

Grofier Kuhlenweg 21A - 26125 Oldenburg - 0441 2488085 - www.brillen-schwarz.de

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



Autohaus Liepinsch prasentiert:

MWERKSTATTIEK
FUR HISTORISCHE
FAHRZEUGE

1. Oldenburger

9:00-17:00 Uht Leidenschaft fiir

Autofreunde und Oldtimer-Fans kommen am 11. September beim
Autohaus Liepinsch zusammen, um so manches Garagenschmuck-
stick zu bewundern und sich mit Experten zum Thema 0Old- und
Youngtimer zu unterhalten.

TUV NORD Oldtimergutachten
Fur alle Kult- Karossen

Ein Highlight fur Liebhaber historischer Fahrzeuge! Von 9:00 — 17:00
Uhr kann geschaut, geschnackt und ein angeregter Austausch ge-
pflegt werden, und das vor allerschonster Fahrzeugkulisse.

TerminService

Reservieren Sie Ihren personlichen
Wunschtermin unter Tel: 0447 380385 38

‘ -
: Nie mehr frieren ...
Online-Terminservice * E
Reservieren Sie lhren Wunschtermin o~ =
online unter www.tuev-nord.de SIchelzung
fiir den nachtriiglichen Einban!
FullService FahrzeugCheck ; = :
@ Lassen Sie uns Ihr Fahrzeug zur Ab- TUVNORD

nahme oder zum Check einfach da

und holen Sie es spater wieder ab. M M O E N N l c H

Wir kiimmern uns umn alles Weitere. sicher geniel3en AUTOSATTLEREI TRADITION. 1921
Ziegelhofstr. 36 Telefon 0441-87502 w F sattlerei-moennich.de
26121 Oldenburg  Telefax 0441-3619333 i tosattlerei-moennich. de

Nadorster Str. 231 - 26123 Oldenburg - www.tuev-nord.de

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



Jorg Stallkamp, Frank Lakamp und Klaus Heldt sind in Sachen Old-
und Youngtimer-Restauration und -Reparatur langst kein Geheim-
tipp mehr. Viele Garagenschéatzchen und Scheunenfunde haben
die Kunden ihnen schon zur Aufbereitung oder Wartung vorbeige-
bracht. Der exzellente Service der hauseigenen Werkstatt hat sich
schnell herumgesprochen. Hier kann man sich sicher sein, dass der
eigene Wagen in den allerbesten und spezialisierten Handen ist.

Am 11. September konnen sich Stamm-, Neukunden und interes-
sierte Besucher auf dem Gelande des Autohauses Liepinsch wieder
davon Uberzeugen. Dazu gibt es ein vielfaltiges Programm, so etwa
einen Uberschlag-Simulator vom TUV Nord, der von den Liepinsch-
Azubis Eyhad und Justin betreut wird.

Oliver Hallix von der der Firma Hallix fihrt Gesprache zu Wertgut-
achten bei Old- und Youngtimern. Tipp: Man kann an dem Tag auch
Wertgutachten erstellen lassen.

Als weiterer Experte ist Lutz Scharschuh von der Firma Liqui Moly
mit eigenen Olen und Pflegeprodukten vor Ort.

R e e R AR R Pty

Auch fur das leibliche Wohl ist an diesem Tag mit Wirstchen und
kihlen Getranken von Florian Garbas gesorgt.

(Text: Renée Repotente, Fotos: Autohaus Liepinsch)
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KFZ-SACHVERSTANDIGER

Fiir Aussteller:

Wer Interesse hat, seinen Young- oder
Oldtimer am 11. September auszustellen,
kann sich gerne bei Jorg Stallkamp unter

Tel. 932 900 oder per E-Mail anmelden:
joergstallkamp@liepinsch.de.

Benotigt werden die Kontaktdaten und
der Fahrzeugtyp.

KFI-Meinterbeirieb
lhr zuverlassiger Partner fiir Autoglas, Schutzfolien und KfZ.

Wir wiinschen allen Besuchern viel Spaf!

Baumschulenweg 16 - 26127 Oldenburg - Tel. OL 40 88 98 77
mail@autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de

~ Autosattlerei der
Oldenburger-Oldtimergarage

Folgende Arbeiten werden von uns verrichtet:
Samtliche Arbeiten am Young- und Oldtimer
Polsterarbeiten - Teppiche - Himmel - Sitzbeziige
Verkleidungen samtlicher Art - Cabrioverdecke

Oldenburger Str. 32 - 26180 Rastede - Tel. 04402 9849514
sattlerei@oldenburger-oldtimergarage.de
www.oldenburger-oldtimergarage.de/sattlerei

Wertgutachten .
Tel.04421-7728117 W] W3 1]g ()]

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



," WERKSTATTIK
FUR HISTORISCHE
FAHRZEUGE
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Aussteller*innen
konnen sich zwecks

mber 202
1. SEDtggm bis 17:00] Uhr
Platzverg::le“:er M(:)“ Auf dem Gelande von

liepinsch.de anmelden! A"tﬂha"s liepinS‘h

Nadorster Straie 291 ¥ 26125 Oldenburg
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Am Freitag, den 1. Oktober, 17:00
Uhr bietet das Stadtmuseum die
Exkursion ,Zu Fult durch das Jo-
hannisviertel“ an. Der 90-minltige
Spaziergang beginnt am Nordrand
der Oldenburger Innenstadt mit
dem Pferdemarkt, auf dem sich
heute ein Verkehrsknotenpunkt be-
findet.

Noch immer erinnert vieles an die
reichhaltige Geschichte des Plat-
zes. Anfang des 19. Jahrhunderts
entstand das nordlich anschliefen-
de Wohnquartier des Johannis-
viertels, in dem die NelkenstralRe
mit ihren Seitenstrallen ein klei-
nes Zentrum bildet. Gemeinsam
mit Gasteflhrerin Elke Wendeln
entdecken Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ein Stiick Oldenburger
Geschichte.
(Text/Quelle: Stadt Oldenburg,
Foto: Elke Wendeln)

DAS EVENTHAUS BEYER PRASENTIERT

KLEINE MESSE ZUM THEMA ,HOCHZEIT*

Am 25. September dreht sich von 11:00 bis 17:00 Uhr im Eventhaus
Beyer in Kreyenbrick alles um den schonsten Tag im Leben. Mit
Hochzeitsinspirationen vom Feinsten konnen sich Heiratswillige und
Interessierte umfassend von verschiedenen Hochzeitsdienstleistern
informieren und beraten lassen.

Dabei sind:

- Die Tanzschule Beyer mit Tanzkursen fiir Hochzeitspaare

+ TraumRinge Oldenburg mit tollen Eheringen

+ Marry Me aus Delmenhorst mit wunderschonen Brautkleidern

+ Berkhausen Photography fir die perfekten Hochzeitsfotos

+ Sven Aden von Party Compact als DJ

+ Ines Plettenberg als
Live-Sangerin

+ Blumen Cordes mit tollen Braut-
straulen und Tischdekorationen

+ Benjamin Kempe als Trauredner

+ Martin Albrecht mit seiner
Oldenburger Fotobox

+ Jorn Holzapfel mit der
Oldenburger Filmmanufaktur

Kommen Sie vorbei und lassen :

Sie sich in Hochzeitsstimmung

bringen!

www.eventhaus-beyer.de

25, 5%1"'?:?‘#&4;* 221
777 Upwe

(Quelle: Eventhaus Beyer, Text: Renée Repotente)

EXKURSION DES STADTMUSEUMS - MIT ZIEL GERTRUDENKAPELLE

Treffpunkt: Betonpferde am Pferdemarkt,
Ziel: Gertrudenkapelle
Tickets sind fir 6 € zzgl. Servicegebuhr tber Ticket2go
oder in der Touristinformation am Lappan erhaltlich.
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MITARBEITER IM RESTAURANT (M/W/D)

Burger und Pommes sind deine Leidenschaft? Und das nicht nur auf dem Teller -
sondern vielleicht sogar beruflich? Dann unterstiitze unsere Crew bei der Weltmarke McDonald’s!
Bei uns kannst du alles haben: einen sicheren Job, abwechslungsreiche Aufgaben, ein offenes
und coolesTeam und die Chance, bei der Nummer 1 der Branche Karriere zu machen.
Langeweile? Gibt’s bei uns nicht!

WAS FUR DICH GEHT: WAS FUR UNS GEHT:

* Abwechslungsreiche Aufgaben in = Du hast SpaB an der Arbeit in der Gastronomie:
einem tollen Team Bei uns wird viel gelacht.

= Interne Weiterbildungen und Aufstiegschancen: = Du arbeitest gerne im Team? Alle kommen von
Du machtest Karriere machen? Los geht's! yvnar!ders her, aber alle arbeiten an einem Ort -

» Eine transparente Vergiitung nach Tarif in deinem Restaurant.

» Eine piinktliche Bezahlung * Du sprichst nicht flieBend Deutsch?

* Unsere Arbeitszeiten sind flexibel. Geht trotzdem!

« Du arbeitest bei einer der bekanntesten * Keiner bringt dich so schnell aus der Ruhe, auch
Marken der Welt, wenn es mal hektisch wird.

NADORSTER
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ab 12 Uhr_ 3
KOSTUMVERSTE
auf der Theaterinsel ... und dazu gibt’s Musik,

Wiirstchen, Kaffee, Popcorn & weitere Uberaschungen!

ab 15 Uhr
KULTURELLE DEICHPARTIE

Bootskonzert im Stadthafen

20 Uhr
Premiere

FOXFINDER

% WIR SIND *
‘. WIEDER DA!

AUFTAKT
SA 04.09.

OLDENBURGISCHES

STAATSTHEATER
WWW.STAATSTHEATER.DE

Tun wir was?! — #17Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
Das neue VHS-Programm Herbst / Winter 2021 ist da.

Highlights im September und Oktober
Singen verbindet — in elke Spraak: Mitsingkonzert mit Annie
Heger & Insina Liischen | Sa, 11. Sept. | 21B0 41157

VHS Kompass: Grundeinkommen JETZT! mit Prof. Dr. Thomas
Straubhaar | Di, 21. Sept. | 21B0O 11008

Aufspiiren Jagen Entsorgen — Sprache der Neuen Rechten mit
dem theater MERIDIAN Dresden und projekttheater Dresden |
Do, 23. Sept. | 21BO 11015 und Fr, 24. Sept | 21B0 11016

Vortrag und Diskussion mit Jorg Armbruster - Die Erben der Re-
volution | Do, 7. Okt. | 21B0O 11021

Singen baut Briicken — Volkslieder mit Sybille Gimon | Fr, 22. Okt. |
21BH 41153

Unter www.vhs-ol.de/programmhefte findet sich die Online-Variante des
Programms. Anmeldungen sind online, telefonisch und persénlich maglich.
Das neue Semester startet am 6. September.

Ausstellungen in der VHS Oldenburg

Anke Otto Geschmackssache / Peter Knauer Das Fliistern verlassener
Orte | ab 2. September

Online-Ausstellungen zum Thema 1.700 Jahre jiidisches Leben in
Deutschland | ab September

Fotoausstellung Street Art in Oldenburg | ab 1. Oktober

Volkshochschule Oldenburg gGmbH

KarlstraBe 25 | 26123 Oldenburg
www.vhs-ol.de | 0441 92391-50

.WIR SIND WIEDER DA!*

- NEUE SPIELZEIT STARTET AM 4. SEPTEMBER
IM OLDENBURGISCHEN STAATSTHEATER

Raus aus der Sommerpause und rein in neue, aufregende und se-
henswerte Theaterproduktionen! Zum Auftakt geht es auch gleich
in die vollen: Mit einer Deichpartie, einer Kostimversteigerung und
einer Premiere eroffnet die neue Spielzeit des Staatstheaters am 4.
September.

Den Anfang macht an diesem Tag die Kostlimversteigerung fur
einen guten Zweck ab 12:00 Uhr auf der Theaterinsel. Hier warten
Schétze aus dem Kostimfundus auf neue Besitzer: Verrlicktes und
Kleidsames, Passendes und Unpassendes — da ist bestimmt fir je-
den etwas dabei!

Zur kulturellen Deichpartie wird nachmittags am Stadthafen einge-
laden, wo vom Wasser aus Lieder zwischen Pop und Arie geboten
werden. Los geht's um 14:45 Uhr beim Oldenburger Wassersportver-
ein im Osternburger Kanal, danach unter Cacilien- und Amalienbri-
cke hindurch zum Stadthafen. Mitsingen erlaubt! Um 20:00 Uhr feiert
,Foxfire” von Dawn King (deutsch von Anne Rabe) im Kleinen Haus
Premiere: Die 2011 erschienene Dystopie spielt im postapokalypti-
schen Szenario einer nicht ganz so weit entfernten Zukunft. Hier sind
Verschworungstheorien die Grundlage jedes offentlichen Handelns
geworden. Ein treffendes Gleichnis der aktuellen Welthandel.
Weitere Infos auf www.staatstheater.de/wirsindwiederdal!

(Text: Renée Repotente)

DAS NEUE VHS PROGRAMM ZEIGT
WEGE ZU MEHR NACHHALTIGKEIT

Vor dem Hintergrund der 17 Ziele fir nachhaltige Entwicklung fragt
die VHS Oldenburg in diesem Semester: Was tun wir? Und ruft zu-
gleich dazu auf: Tun wir was!

Neben ihren vielfalti-
gen \Veranstaltungen,
die den Nachhaltig-
keitszielen und ihrer
individuellen wie auch
gesellschaftlichen Um-
setzung auf den Grund
gehen, bietet die VHS
fir Wissensdurstige in
: . unserer Region wie ge-
wohnt auch in den Sprachen, in der beruflichen Weiterbildung, mit
ihren Deutschkursen und ihrem breiten Spektrum an kreativen An-
geboten sowie mit Kursen, die gesund und fit halten, einen Lernort,
in dem Begegnung groRgeschrieben wird. Wenn es die Situation im
Zusammenhang mit der Corona-Pandemie erfordern sollte, kann fle-
xibel in Online-Formate gewechselt werden.

Unter www.vhs-ol.de findet sich die Online-Variante des Programms.
Anmeldungen sind online, telefonisch und personlich ab sofort mog-
lich. Das neue Semester startet am 6. September.

(Text und Foto: VHS Oldenburg)



THEATER WREDE: SPIELZEITEN
IM SEPTEMBER

Mond - Eine Reise durch die Nacht, Fiir alle ab 1 Jahr

Das theater wrede + verwandelt seinen Theatersaal in ein lebendiges
Bilderbuch und zeigt, was nachts in der Welt der Tiere geschieht.
4.9.2021 (Urauffihrung), 16:00 Uhr, 5.9.2021, 16:00 Uhr

Robot Dreams - Ein Gastspiel von MEINHARDT & KRAUSS

Vor Jahren Science-Fiction — heute immer mehr Realitat: Maschi-
nen beginnen selbst zu denken? Wahrend die Spieler:innen bei Robot
Dreams selbst zu Cyborgs werden, beginnen die Maschinen, Geflhle
zu entwickeln. 9.9.2021, 20:00 Uhr
Entlein gut, alles gut - Fiir alle
ab 2 Jahren

In einer liebevollen Verkniipfung
aus Figurenspiel, Performance
und Live-Musik wird Kindern ab
2 Jahren gezeigt, wie wertvoll
unterschiedliche Ansichten sind.
19.9.2021 +26.9.2021, 16:00 Uhr
Die Prasidentinnen von Werner Schwab.

Eine Produktion von ko.produkt. Das bekannte Stiick Uber 3 Freun-
dinnen, die von einer besseren Zukunft traumen und im Kampf um
Anerkennung versuchen, in ein besseres Leben zu fliehen. 24.9.2021
(Premiere), 20:00 Uhr, 25.9.2021, 20:00 Uhr.

Tickets und weitere Termine unter www.theaterwrede.de

(Text und Foto: theater wrede)

BAD ZWISCHENAHN ENTDECKEN

Bad Zwischenahn ist das perfekte Ziel fur einen Tagesausflug. Ent-
fliehen Sie dem Alltag und finden Sie Erholung direkt am Zwischen-
ahner Meer! Entdecken Sie die Region auf einer unserer geflihrten
Erlebnisradtouren oder nehmen Sie teil an einer unserer zahlreichen
Themenfuhrungen mit einem fachkundigen Gastefihrer.

Wer Bad Zwischenahn einmal auf unkonventionelle Art erleben
mochte, kann auch eine Rundfahrt mit dem Segway entlang des
Zwischenahner Meeres buchen. Aber auch auf dem Meer lasst es
sich wunderbar entspannen. Geniellen Sie eine Seerundfahrt mit der
Weissen Flotte oder werden Sie selbst zum Kapitan bei einer Fahrt
mit dem Tretboot. Ein absolutes Muss fur alle Hobbygartner ist der
Besuch im Park der Garten, um Garteninspirationen fiir zu Hause zu
gewinnen.

Verbringen Sie einen erholsamen Tag in Bad Zwischenahn!
(Text und Foto: Bad Zwischenahner Touristik GmbH)

DIGITALE ERWEITERUNG:
INTERNATIONALES FILMFEST MIT PANTAFLIX

Die Hygienemalinahmen und Sicherheitsvorkehrungen des letzten
Jahres fihrten zu der digitalen Erweiterung des Internationalen Film-
fest Oldenburg in Zusammenarbeit mit der Video on Demand-Platt-
form Pantaflix. Diese virtuelle Losung verbindet digitale Filmvorfih-
rungen und vielfaltige Live-Elemente.

Die Kinovorfiihrungen vor Ort finden in den Oldenburger Kinos Ca-
sablanca & Cine k statt. Die digitalen Vorflihrungen werden ebenso
wie die realen Kinovorflhrungen zu festen Zeiten stattfinden. Die
Online-Tickets sind mit dem Filmstart fir 24 Stunden glltig. Bei
den digitalen Vorfiihrungen ist Full HD-Qualitat mit dem hochsten
Kopierschutz-Standard durch DRM Protection gewahrleistet. Das
Geoblocking wird — auf Deutschland begrenzt — flir jeden Film mal3-
geschneidert angeboten.

Das Filmfest Oldenburg freut sich, dass mit Pantaflix ein kompe-
tenter Partner bestehen bleibt und die Ubertragung des Festivals in
den digitalen Raum auf hochstem Niveau gewahrleistet ist. Pantaflix
ist eine der groften deutschen Video-on-Demand-Plattformen, die
international ein hohes Ansehen genielt, sowie durch starke Infra-
struktur und hervorragende Streaming-Qualitat Uberzeugt. Diese
Partnerschaft ermoglicht nicht nur die weltweite Prasentation des
Programms, sondern setzt auch ein Zeichen daflr, dass der kulturel-
le Austausch allen Menschen zuganglich bleiben muss.

(Text: Filmfest Oldenburg)

Jetzt

Erlebnis-
Radtouren

L BRI )

Von Hof zu Hof
11.9. | 25.9.

Die Schulen der
Baume
03.09. | 10.10.

Auf Maller Art

chenahner Touristik GmbH Tel.: 04403 619 159
Unter den Eichen 18

26160 Bad Zwischenahn

fuehrungen@bad-zwischenahn-

Zwischenahn

am Meer

touristik.de
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VEREIN DER SEGELFREUNDE OLDENBURG-BORNHORST E. V.

Lust auf einen Segeltorn oder darauf, die Kunst des Segelns zu ler-
nen? Der kann dies beim Verein der Segelfreunde Oldenburg-Born-
horst e. V. tun. Der Verein wurde 1985 von Eltern gegriindet, die
gemeinsam mit ihren Kindern das Segeln lernen und zusammen
Segelfreizeiten gestalten wollten. Die Ausrichtung: Der Verein sollte
klein und Uberschaubar bleiben.

Die Vereinsphilosophie: Segeln ist in erster Linie eine schone Frei-
zeitbeschaftigung mit freundschaftlichen Kontakten, die einfach
Freude und Spall machen soll. Wettbewerbsehrgeiz kommt erst
an nachster Stelle. Die Vereinsbeitrage sind familienfreundlich und
moderat, das Bootsmaterial Uiberwiegend preisglinstig, sodass es
maoglich ist, auch mit einem kleineren Geldbeutel segeln zu gehen.

Auch sollen die Vereinsformalia so praktisch und einfach wie mog-
lich gehalten werden. Die Mitgliederzahl bleibt Gberschaubar, ohne
die Ubliche Grippchenbildung. Es wird Wert darauf gelegt, dass

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

Jung und Alt auch gemeinsam segeln. Beliebt sind Gruppenfahrten
zu anderen Segelrevieren in der ndheren und fernen Umgebung. Das
eigene Segelrevier des Vereins ist der Gro3e Bornhorster See, derim
Landschaftsschutzgebiet ,0ldenburg-Rasteder Geestrand” liegt. In
der Hafenbucht des Sees hat der Verein einen Schwimmponton mit
20 Liegeplatzen ausgebracht.

Die Seegrolie und der Landschaftsschutz bedingen, dass der Verein
nicht endlos expandieren kann. Die Anzahl der Liegeplatze auf dem
See ist ebenfalls beschrankt, und die dort verwendete Bootsgrole
sollte etwa die der Piraten- oder Zugvogelklasse nicht Ubersteigen.
(Lange ca. 5 Meter). Der Verein ist Mitglied des Stadtsportbundes
Oldenburg und des Seglerverbandes Niedersachsen. Mehr Infos,
u. a. auch zur Segelausbildung, gibt es auf www.vsob-ol.de.
(Quelle: Verein der Segelfreunde Oldenburg-Bornhorste. V,
Text: Renée Repotente, Foto: Axel Berger)



AUF TUCHFUHLUNG MIT FISCHEN, WASSER UND NATUR

BORNHORSTER FISCHEREIVEREIN

Anden Bornhorster Seen gibt es neben den Ublichen Wasser-Freizeit-
aktivitaten auch die Gelegenheit, mit der Angelrute auf Fischfang zu
gehen. Der Bornhorster Fischereiverein setzt sich zudem als Mitglied
des ,Landesfischereiverband Weser-Ems e. V." fir die Wiederherstel-
lung und Pflege der Natur und Umwelt, insbesondere der Gewasser
ein. Den rund 100 Mitgliedern stehen neben dem vereinseigenen See
,Born” am Wellenweg, der Bornhorster Badesee, der See am Flieh-
weg (,Silbersee”), alle Gewasser der Mooriem-Ohmsteder Sielacht
im Donnerschweer und Ohmsteder Feld sowie der Geestrandgraben
einschliellich der Einmundung in die Hunte als Pachtgewasser zur
Verfligung.
Gastkarten fiir Angler gelten fir den Bornhorster Badesee und den
Geestrandgraben, zu erwerben unter Tel. 57030692 bei Andreas
Kauld oder online Uber www.hejfish.com. Mehr Infos zum Verein:
www.bornhorster-fischereiverein.de.

(Text: Renée Repotente, Fotos: Axel Berger)

AB SOFORT AUCH MIT HANSEFIT

STANDUP-PADDELLING

Seit Mai 2019 bietet der Tauchertreff Dekostop regelmallig Stand
Up Paddling-Kurse am GroRRen Bornhorster See an. Seit Anfang Mai
2021 betreibt er dort die SUP-Station Oldenburg.

Sie ist vom Parkplatz aus nur wenige Schritte entfernt direkt am See-
ufer gelegen und gunstig mit Kfz und Fahrrad zu erreichen. Geoffnet
ist in der Saison bei geeignetem Wetter taglich. Neben einem um-
fangreichen Kurs- und Verleihangebot werden auch verschiedene
Events und Aktionen im Bereich Standup-Paddling angeboten.

Tipp: Hansefit-Mitglieder erhalten an der Station taglich eine Stunde
ein Standup-Paddling-Board kostenlos und gegen Aufpreis weitere
Ausristung. An allen SUP-Stationen kann man mit der Hansefit-App
einchecken. Zudem erhalten Hansefit-Mitglieder Rabatt auf SUP-
Kurse.

(Text: Renée Repotente, Fotos: Axel Berger)
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2. KULTURBORSE NORDWEST
WIRD ZU 100 # KLIMANEUTRAL

,Auch die Kultur kann die Augen nicht vor der Klimasituation ver-
schliellen und muss Verantwortung tdbernehmen®, sagt Peter Gerd
Jaruschewski, Projektleiter der 2. Kulturborse Nordwest, die vom 31.
Oktober bis 2. November in Oldenburg stattfindet. Laut Jaruschewski
ist dies wohl die erste grollere Kulturveranstaltung im Nordwesten,
die zu 100 % klimaneutral gestellt wird. Zusammen mit ,the climate
company” hat die 2. Kulturborse Nordwest die CO2-Menge errechnet,
die durch diese Veranstaltung freigesetzt wird, und dafir CO2-Zerti-
fikate erworben. Die Einnahmen daraus verwendet ,the climate com-
pany” zum Bau von Treibhausern und Wasserprojekten im Himalaja.

Die 2. Kulturborse Nordwest umfasst 30 Liveacts (Musik, Theater,
Comedy, Artistik und mehr), Workshops, Messe und Preisverleihun-
gen. Weitere Infos: www.kulturboerse-nordwest.de

(Quelle und Fotos: Kulturbérse Nordwest)
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AQUANAUTIK-FESTIVAL STARTET
AM 3. SEPTEMBER

Das Aquanautik-Festival ladt im Rahmen der Klappstuhltage ein
zu einem ,liebevollen Fest, gepaart mit langen und auRergewohnli-
chen Musik- und Tanzerfahrungen’. Und das werden sie geniefien,
die Aquanautinnen, die seit mehr als einem Jahr keine Live-Musik
mehr auf der Blihne erleben durften. Die Organisator:innen wollen mit
den Gasten vom 3. bis zum 5. September im Beachclub Nethen ,ge-
meinsam in den Armen liegen und Uber die vergangenen Tage lachen
und dartiber schwelgen wie wir mit den kommenden Aufgaben die
Welt zu einem besseren Ort machen.” Das Line-Up kann sich sehen
lassen: das Oldenburger Rock-Trio Loose Lips (Foto oben) oder die
Bremer Musiker von Raum 27 reihen sich ein neben den Hamburger
Musikern von Le Fly the O'Reillys and the Paddyhats oder den Party-
Garanten Skalinka (Foto unten) oder Jacob Fortyhands. Es wird gut.
Infos unter: www klappstuhltage.de/programm/aquanautik-festival/

(Text: Merle Werkmeister, Fotos: klappstuhltage.de)



STLER VON HIER®

UNTERSTUTZ

Am 22. Marz 2020 ging ganz Deutschland zum ersten Mal in den
coronabedingten Lockdown. Fir die Kultur in Oldenburg bedeutete
das: Auftrage, Auftritte, Veranstaltungen, Lesungen, Ausstellungen,
kinstlerische Lehre und Engagements sind von einem Tag auf den
anderen weggebrochen, viele wurden ihrer okonomischen Grundlage
beraubt. Die Auswirkungen der Corona-Pandemie trifft alle Sparten
des Kulturbereiches - Musik, darstellende Kiinste, Literatur, Baukultur,
bildende Kunst, Design, Medien und Soziokultur.

Heute, im August 2021, sind ganz langsam kleine Schritte in Richtung
kultureller Normalitat moglich. Um die gerade im Kulturbereich be-
sonders spurbaren negativen Folgen aufgrund der Corona-Pandemie
aufzufangen und zu mildern soll das Projekt dazu beitragen, Kiinst-
ler:iinnen von Hier eine Buhne zu bieten und finanziell zu unterstutzen.
Mehr als 40 Oldenburger Kinstler:iinnen werden vom 27. August bis
zum 12. September in und vor der Oldenburger Mohrmannhalle ihre
Kunst prasentieren. Die Ausstellung ist vor allem der Bildenden Kunst
gewidmet und zeigt einen Querschnitt aus Malerei, Fotografie, lllus-
tration, Textilkunst und Bildhauerei. Begleitend zur Ausstellung wird
ein attraktives Event-Programm geboten aus dem Bereich Musik, wie
zum Beispiel Retro Soul, Jazz, Motown, Funk, Performance, Klang-
und Groove-Improvisation, Chanson und Rockmusik fir Kinder. OI-
denburg ist bunt. Oldenburg hat so viel Kultur zu bieten. Und genau
das zeigen die ,Klnstler von hier”.

Annika Blanke ist wohl DIE Poetry Slammerin aus Oldenburg. Sie
schlagt in ihren Texten mit Ironie, Wortwitz aber auch Melancholie
und Anklage um sich und trifft damit immer einen Nerv im Publikum.
Gemeinsam mit der Kunstlerin Nicole Seidenz ist sie Teil des Pro-
gramms ,Klnstler von hier”. Die beiden Frauen veranstalten am 29.
August zusammen die Kurzlesung ,6 Bilder — 6 Texte" in der Mohr-
mann-Halle in Oldenburg. Wir haben mit Annika Blanke gesprochen.
Uber Corona, Kunst und Oldenburg.

Annika, wie hast Du das Corona Jahr als Kiinstlerin in Oldenburg
verlebt?

Ich bin ja nicht nur Kinstlerin, sondern eigentlich und vor allem Leh-
rerin in Vollzeit — da waren die Corona-Herausforderungen sehr, ja,
herausfordernd. Aber meine Existenz war nicht bedroht. Das ist kein
Vergleich zu denjenigen, die ihren Lebensunterhalt mit ihrer Kunst
verdienen.

Hat dir die Biihne gefehlt?

Als Kinstlerin habe ich schon gemerkt: Auftreten ware schon cool.
Aber wem sollte ich meine neuen Texte jetzt vortragen? Geht grad
halt nicht. Fur mich war das letzte Jahr also ein hin und her zwi-
schen ,mal ein paar neue Zeilen schreiben” und einer kiinstlerischen
Schockstarre. Letztes Jahr habe ich im Herbst zwischendurch in Cel-
le eine Show gespielt vor ein paar Leuten — das war sehr in Ordnung.
Die Leute hatten Lust, und es lag ein Hygienekonzept vor, mit dem ich
mich auch wohlgefihlt habe. Und das war wirklich sehr schon. Man
hat gemerkt: Die Leute wollen einfach wieder Kultur. Als ich in diesem

T OLDENBURGER KULTURSCHAFFENDE

ANNIKA BLANKE

Jahrin Leer, meiner Heimat, die erste Solo-Show spielen durfte, das
war dann wie nach Hause kommen.

Wie lebt es sich nach Corona als Kiinstlerin in Oldenburg?

Das kann ich noch schlecht beurteilen. Gottseidank haben die Ver-
anstaltungsorte die Krise bisher tberstanden. Es gibt wieder kultu-
relle Angebote, und das finde ich gut. Oldenburg hat ein facettenrei-
ches kulturelles Angebot, wobei ich langst nicht den Uberblick tber
alles habe — was ein gutes Zeichen ist! Vielleicht machen wir unsere
Lesebuhne bald wieder. Ware indoor, das ist vielleicht noch zu frih.
Aber ich finde, die Klappstuhltage und ,einfach Kultur” sind ein gu-
tes Zeichen, dass es auch flr die Kultur wieder vorangeht. Und auch
das Literaturhaus macht langsam wieder Veranstaltungen, das freut
mich total. Oldenburg war fir mich immer ein Ort zum Ausprobieren,
eine Selfmade-Stadt zum Selbermachen. Man hat mich immer so
machen lassen. Und ich hoffe, das geht bald wieder.

Wie bist du eine von den ,Kiinstlern von hier” geworden?

Ich wurde von Karin Eickenberg angesprochen und flir die MOX DIA-
BOLO interviewt. Ich find's cool. Ich finde die Idee, einfach mal gespie-
gelt zu bekommen, wie viele Kinstler:innen es gibt, wie viele Sparten
an Kunst in Oldenburg vertreten sind. Es ist einfach total cool, dass
die Leute das auch mal sehen und dass ich Teil davon sein kann.

Was machst Du bei ,Kiinstler von hier?

Eine Weile vor der Anfrage habe ich Nicole Seidenz mal wieder ge-
troffen und hatte direkt die Idee, mit ihr zusammenzuarbeiten. Ich
schatze ihre Kunst sehr und finde, wir harmonieren sehr gut. Wir bei-
de setzen uns kinstlerisch mit der Gesellschaft auseinander. Des-
halb haben wir direkt beschlossen, gemeinsame Sache fur ,Kinstler
von hier” zu machen. Sie gestaltet Bilder zu meinen Texten, und ich
schreibe Texte zu ihren Bildern. Und das Ganze prasentieren wir dann
am 29. August gemeinsam in der Mohrmannhalle unter dem Titel ,6
Bilder — 6 Texte".

Was wiinscht Du Dir fiir die Kunst und Kultur in Oldenburg?

Ich wirde mich freuen, wenn die Leute uns die Bude einrennen und
die ,KUnstler von hier" noch lange bestehen. Ich glaube, Kinstler:in-
nen gibt's daflr genug in Oldenburg.

Weitere Infos zu den Kiinstler:innen und dem Programm unter:
www.kiinstler-von-hier.de
(Text & Interview: Merle Werkmeister, Foto: Pierre Jarawan)
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AB DEM 4. SEPTEMBER STARTET
DIE EINSCHULUNG.
UNSER TIPP ZUR EINSCHULUNG:

T e

BURO - SCHULE - BUCH - SCHENKEN - SCHREIBEN - MALEN

S KR 0 Lehnert

Famila-Geldande - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 0441 9330067 - info@skribo-lehnert.de

Wir sind da: Mo. - Fr.: 10:00 - 14:00 Uhr
Click & collect - www.skribo-lehnert.de

Stoffhalle

auf 700 m?2 Verkaufsfléiche

Offnungszelten von Mo. - Fr 9.30 - 18.00 Uhr e Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
Nadorster StraBe 228 e 26123 Oldenburg e Tel. 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegentiber dem TUV-Nord.

%

Craniosacrale
Begleitung zum
Kennenlernen:

/ nur 75,€
-~ statt 95,-€

Lassen Sie
uns direkt
starten!

' Nicole Rohifs

Leben in Bewegung — Korper in Balance

Nicole Rohlfs « Biirgerstrafie 38 « 26123 Oldenburg
E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de

Telefon: 0441 59442170 » Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de
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+OURVIVAL: BOX“ FUR SCHULKINDER

Die Einschulung ist fur die meisten Kinder das bisher Aufregendste in
ihrem Leben. Deshalb muss auch das Geschenk fur diesen besonde-
ren Anlass etwas ganz Besonderes sein. Mit einer ,Survival-Box" kann
man die Kinder ihr ganzes erstes Schuljahr lang durch den neuen un-
gewohnten Alltag begleiten. In dieser Box befinden sich kleine Grul3-
kartchen und etwas zum Naschen. Das Schone an diesem Geschenk:
die Beschenkten haben wirklich ein ganzes Jahr lang ihre Freude da-
ran.

FUR DIE GESCHENKBOX BENQOTIGT IHR GAR NICHT VIEL:
Verschiedenes buntes Kartonpapier

- Bunte Sticker

- Stifte

- Einen Behélter (ca. 40 x 40 cm)

- Kleine Suigkeiten

- Kindgerechte Deko

LOS GEHT'S: KLEINE BRIEFUMSCHLAGE BASTELN

Mit dem Geschenk soll das Kind das ganze Jahr tber von euch be-
gleitet werden. Ihr konnt entscheiden, ob es einen wochentlichen Grufd
oder einen monatlichen Gruf® von euch vorfinden soll. Ersteres ist et-
was aufwendiger. Denn erst einmal bendtigen wir kleine Briefumschla-
ge. Die konnt ihr ganz einfach selber basteln. Schneidet das bunte
Kartonpapier in ca. 15 x 15 cm-grol3e Quadrate. Dann wird die untere
Ecke bis zur Mitte gefaltet. Dann die linke und die rechte Ecke, sodass
die typische Form eines Breifumschlags entsteht. Diese drei Seiten
werden mit einem schonen Sticker so fixiert, dass man etwas in den
Briefumschlag hineinlegen kann. Mit dieser Methode bastelt ihr nun
entweder 12 Briefumschlage fir monatliche Uberraschungen oder 52
Umschlage, um dem frisch gebackenen Schulkind wochentlich eine
kleine Freude zu machen.

DIE EIGENTLICHE UBERRASCHUNG LIEGT IM KERN

Nun sind eurer Kreativitat keine Grenzen gesetzt: Was mochtet ihr
dem oder der kleinen Schulbankdricker:in mit auf den Weg geben?
Schreibt die Zeilen moglichst deutlich und so kurz und knapp wie mog-
lich in GroRbuchstaben auf ein buntes Papier, verziert dieses noch mit
hiibschen Stickern und legt es in den Briefumschlag. Dazu kommt nun
noch eine kleine Tafel Schokolade, ein Bonbon oder eine andere kleine
Nascherei. Briefumschlag mit der oberen Spitze schlielien und fertig
ist euer Uberraschungsgrul. Die fertigen beflllten Briefumschlége
packt ihr dann in die Uberraschungsbox und fertig ist euer Einschu-
lungsgeschenk.

(Text: Merle Werkmeister, Foto: freepik)
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DER BURGERVEREIN
ETZHORN BERICHTET:

SEPTEMBER MIT VIELEN VERANSTALTUNGEN

Neben den Stammterminen wie Frihstlck, Stamm-
tisch und Spielenachmittag flhrt am 4. September
eine Fahrt zum ,Blumenkorso nach Eelde" (bei Redaktionsschluss war
die Fahrt noch nicht abgesagt). Am 11. September ladt der ehrenamtliche
Landschaftswart Kay Fuhrmann zu einer naturkundlichen Wanderung
zu Etzhorner Tumpel und Teichen mit vielen Erlduterungen zu Flora und
Fauna ein. Treffpunkt ist 15:00 Uhr beim DRK Landesverband, Maria-von-
Jever-Strale. Am Sonntag, 12. September, findet in der zweite Floh- und
Verschenkemarkt statt. Flr das dritte Etzhorner Nachbarschaftsfrih-
stlick stellt der Etzhorner Krug das Aulengestiihl zur Verfligung. Jeder
bringt mit, was er essen und trinken mochte. Brotchen und Brot werden
gestellt. Die beiden Veranstaltungen organisiert die Nachbarschaftshilfe
im Burgerverein ,Wir sind Etzhorn — Generationen helfen sich”. Fir Sonn-
tag, den 26. September, ist schliellich der Hobby- und Kunsthandwerker-
markt in und um die Grundschule Etzhorn geplant. Heiner Pahl und sein
Team werden mit der Apfelpresse dabei sein, um vor Ort frischen Saft
aus Fallobst herzustellen. Die Organisatorin Corina Fuhrmann hofft sehr,
dass behordliche Auflagen nicht gegen eine Durchfiihrung dieser Veran-
staltung sprechen.

W %

I
ETZHORN

Blrgerverein
Etzhorne.V.

FLOH- UND VERSCHENKEMARKT

Zum zweiten Mal mochten wir am Sonntag, 12. September, in der Zeit
von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr fir unseren Stadtteil einen Floh- und Ver-
schenkemarkt anbieten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Nach der
positiven Resonanz im letzten Jahr bitten wir dabei alle Etzhorner von 0
bis 99 Jahren vor ihrem Haus entsprechende Stande aufzubauen. Stellen
Sie an diesem Tag Dinge, die Sie verkaufen oder verschenken mochten,
direkt vor Ihr Grundsttick an die Strale. Alle Etzhorner sind aufgerufen, bei
einem entspannten Spaziergang durch unseren schonen Stadtteil an den
Standen vorbeizuflanieren.

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Die turnusgemalle Jahreshauptversammlung vom Burgerverein Etzhorn
konnte coronabedingt im Marz und im Mai nicht durchgeflhrt werden.
So wurde jetzt mit dem 16. September ein maglichst sicherer neuer Ter-
min gewahlt. Oberburgermeister Jurgen Krogmann hat seine Teilnahme
zugesagt. Er wird einen Kurzvortrag uber ,Etzhorn — heute und morgen”
halten. Neben umfangreichen Ehrungen und Verabschiedungen stehen
auch Neuwahlen auf der Tagesordnung. Neben dem 1. Vorsitzenden und
der Kassenfiihrerin werden durch Riicktritte der 2. Vorsitzenden und des
Schriftflhrers auch diese Posten neu besetzt. Fir den als Beisitzer fiir den
Bereich Boulen ausscheidenden Herbert Schweers kann der Vorstand
einen Nachfolger zur Wahl vorschlagen. Beim mitgliederstarksten und si-
cherlich auch aktivsten Burgerverein in der Stadt Oldenburg halt der Mit-
gliederzuspruch unverandert an. Derzeit zahlt man fast 860 Mitglieder.

(Texte: Biirgerverein Etzhorn e.V.)

(0441) 304 102 16

DER DIREKTE DRAHT:

Parodontitis und Diabetes
Zwei Volkskrankheiten treffen aufeinander

'r-

.

Prophylaxe und Vorsorge - Ganzheitliche
Betreuung durch die Zahnarztpraxis Wernicke

/"\h/ﬂ'
Zahnarztpraxis
Wernicke

* Blutdruckmessung
+ Blutzuckermessung
* pH-Wert-Speicheltestung

Zahnarztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten:

Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr

Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung!

REWE
DEIN MARKT

In Nadorst/Hochheider Weg
mit besonders kundenfreundlichen
Offnungszeiten:

Mo.- Sa.
7.00 - 24.00 Uhr

durchgehend geoffnet

Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3-7 - 26123 Oldenburg
Tel: 04 41/8 44 20 - Fax: 04 41/8 44 60 - rewe-markt@ewetel.net
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STADTTEILZEITUNG




Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung

GI.A_.?:EREI
FROLJE

DETLEF FROLIE
GLASERMEISTER

Deelweg 19b
26121 Oldenburg

Tel. OL&1-38038633
Fax DL&1-38038434
infogglaserel-froelje.de
www. glaserei-froelje.de

HOTOHENST = TOLEFOM:
TS - BRI TEL

24-STD. NOTDIENST

AUTOHAUS LIEPINSCH GMBH

Que lichste. .
LiEPiNSCH
Die / Alle / Markenwerkstatt

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 932900

www.liepinsch.de

FUnf gute Grinde...

... Ihre Warmekonzepte undfoder lhren Bodezimmertroum bei
uns Wirklichkeit werden 2u lassen.

Meisterliche Beratung: LWir planen [hre Winsche mit Sergfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch ginwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: LWir nehmen die gesamte
Abwidklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — eln Wt

Grofie Fachousstellungen unserer GroBhdndler: Hier ereben
Sle kreative Bad- und Helzungslésungen fir jeden Badarf.
Kreotivitéts-Plus: Funktionell wnd harmonisch in den Wohn-
bereich integriert - lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: Ihr Auftrag ist flr uns erst dann erfolgreich
abgeschlossan, wenn Sle als Hunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar

HIQUS@UJeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

Eschstrafie 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefox 0441 - B8 59 256
info@klous-weber-gmbh.de www. klovsweber-gmih.de

NADORSTER
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DAS HANDWERK HILFT !

In Zeiten grofter Not ist man auf jede Hilfe angewiesen, und dies
mussen die Menschen in Bad Neuenahr-Ahrweiler leider gerade
hautnah erfahren.

Aus diesem Grund haben sich einige Unternehmer aus unserer In-
nung fur Sanitar- und Heizungstechnik Oldenburg zusammenge-
setzt und beraten, wie die Hilfe fir die Betroffenen aussehen konnte.

Bei einem kurzfristigen Innungstreffen wurde entschieden, dass
mit tatkraftiger Unterstitzung der Installateurbetriebe vor Ort die
Grundversorgung hergestellt werden muss. Das heilst, Wasserlei-
tung instandsetzen, Heizungsanlagen montieren und sanitéare Ob-
jekte installieren. Dies ist nur ein Bruchteil von dem, was zu tun ist.

Vom 13. - 17. September 2021 ist eine Grol3e Hilfsaktion mit mehre-
ren Innungsbetrieben aus Oldenburg geplant. Sie werden mit ihren
Monteuren, Fuhrpark und Werkzeugen ins Katastrophengebiet Bad
Neuenahr - Ahrweiler fahren.

Hierzu wird jede Menge Material benétigt, und um das bereitstel-
len zu konnen, benoétigen wir EURE Spenden.

Wir haben ein Spendenkonto eingerichtet:
Empfanger: Innung fir Sanitar- und Heizungstechnik
IBAN: DE20 2806 1822 3083 8576 01
Verwendungszweck: Flutkatastrophenhilfe Ahrweiler

Wenn es gewdinscht ist, kann eine Spendenbescheinigung ausge-
stellt werden.

GEMEINSAM SIND WIR STARK ... DAS HANDWERK ...
(Quelle: San Haustechnik, Foto: freepik)



Handwerksberufe kurz vorgestellt:

FLEISCHER:IN

Michael Jahnke macht eine
Ausbildung zum Fleischer. !

Das bedeutet in der Theorie: 3 ! "" | g :.
Jahre Azubi-Gehalt und die Be- " -1 .
rufsschulbank driicken. Aber vor ' i
allem die Praxis in der Fleische-
rei ist fur den frisch gebackenen
Auszubildenden in Oldenburg in-

teressant. Warum? Das lesen Sie '( }"“

hier.

Was war Deine Motivation, eine \
Ausbildung zum Fleischer zu i
beginnen?

Ich bin im landlichen Brandenburg aufgewachsen. Meinem Vater
habe ich immer auf dem Hof geholfen. Ich bin also mit Handwerk
aufgewachsen und kann mir nichts anderes vorstellen. Nach ein
paar Praktikumstellen in verschieden Betrieben wurde meine Ein-
stellung weiter bestatigt, und ich habe beschlossen, eine Ausbildung
zum Fleischer zu beginnen.

Was sind Deine Aufgaben in der Ausbildung?

Hauptsachlich die Zerlegung von Fleisch und die Herstellung von
Waurst, also z.B. Brihwurst oder Leberwurst (z.B. unsere Tomaten-
Leberwurst), Kochmettwurst oder die Oldenburger Fleischpinkel.
Aber auch das Pokeln und Rauchern unserer Fleischwaren gehort
dazu, z.B. Backschinken oder Kasselerbraten. Ich muss auch Hack-
fleisch und die Erzeugnisse daraus selbst herstellen und unser
Fleisch fiir den Verkauf vorbereiten. Also zuschneiden, hiibsch an-
richten und dekorieren.

In der Theorie sind vor allem die Hygiene und die rechtlichen Vor-
schriften wichtig. Hygiene ist in der Arbeit mit rohem Fleisch das A
und O.

Muss man fiir eine Ausbildung zum Fleischer ,gemacht sein”
oder glaubst Du, das kann eigentlich jeder?

Es konnte jeder machen. Aber ehrlich gesagt muss man schon dazu
gemacht sein. Man sollte schon Lust haben, kérperlich zu arbeiten
und frih aufzustehen. Und naturlich muss man in der Lage sein, mit
rohem Fleisch zu hantieren und Blut sehen konnen.

Welche Fahigkeiten muss man mitbringen, um eine Ausbildung
zum Fleischer zu machen?
Motivation, Teamgeist, Frihaufstehen, Fitness.

Was gefallt Dir am besten an der Ausbildung?
Da ich erst im 1. Lehrjahr bin, kann ich sagen, dass die Stationen,
in denen ich bisher gearbeitet habe, sehr cool waren. Ich haben ge-
holfen, die Wurst in Darme zu fillen und bei der Kommissionierung
war ich auch am Start.
Perfekt, so kann es weitergehen.

(Interview: Merle Werkmeister, Foto: Mangoblau

CORNELIA IRMLER

HAARE | KOSMETIK | MAKE-UP

NEHMEN SIE SICH ZEIT FUR SICH
UND LASSEN SIE SICH VERWOHNEN!

EBkamp 92 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441 301984
Heideweg 22 - 26127 Oldenubrg - Tel. 0441 3049310
www.cornelia-irmler.de

N A [] [] R DER DIREKTE DRAHT:
(0441) 304 102 16

Zimmerei & Tischlerei | Fenster & Haustiiren

Carport | Innenausbau | Dachsanierung | Terrasse
Uberdachung | Holzrahmenbau | Dachfenster

N
: \q Thomas Berger
Zimmerermeister

der Hochwasser-
# o

?’” % ophe.

b

A

Spendenkonto:
DE20 2806 1822 3083 8576 01

Verwendungsweck: Flutkatastrophenhilfe Ahrweller
Empfinger: Innung fir Sanitér- und Helzungstechnik Cldenburg

INNUNG
SANITAR- UND
HEIZUNGSTECHNIK
OLDENBURG

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG




Beschwerde gedacht,
aber bitte, richtig gemacht!

Manchmal ist der Frust tber Fehler oder
falsch erbrachte Leistungen von Firmen
oder Geschaftspartnern enorm grof3. Aber reicht das aus, um di-
rekt den ,Los-Brill-Joker” einzusetzen? Nein, das reicht bei Wei-
tem nicht aus! In jedem Unternehmen sitzen und arbeiten Men-
schen, die ganz bestimmt nicht morgens aufstehen, zur Arbeit
gehen und darauf hoffen, respektlos angeschrien zu werden.
Auch diese Mitarbeitenden haben das Recht darauf wertschat-
zend und respektvoll auf eventuell gemachte Fehler hingewiesen
zu werden. Oftmals hat der Telefonkontakt mit dem Fehler nicht
viel zu tun — und selbst wenn ... wo Menschen arbeiten, passieren
auch Fehler. Es kann einen naturlich zur Weiglut bringen, wenn
es jedes Mal der gleiche Fehler ist, aber vielleicht muss es soweit
ja gar nicht erst kommen.

Richtig ist: ,Kunde ist Konig!" Falsch ist: ,Alle anderen sind sei-
ne Sklaven!" Manchmal ist es schon hilfreich, wenn man ein paar
Mal tief durchatmet oder einen Schokoriegel isst, bevor man zum
,Beschwerdetelefonhorer” greift. Sollte man sich dann doch ein-
mal ,im Ton vergriffen haben’, ist es eine nahezu unbeschreibli-
che Geste, wenn man noch einmal zum Telefon greift und sich
anschlieiend bei dieser Person flir seine emotionale Eskalation
entschuldigt.

In diesem Sinne — immer schon freundlich bleiben! Ihr Ralf Beyer
(Sie erreichen mich unter knigge@mangoblau.de.)

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer

& IHK gepr. Trainer flir Umgangsformen im Beruf)

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

NADORSTER
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Angepasste Geschwindigkeit
eines Rennradfahrers

Ein Rennradfahrer fuhr mit einer Geschwin-
digkeit von 20 - 30 km/h in einen Ort. Kurz hinter dem Ortsein-
gangsschild Uberfuhr er eine geteerte Bodenschwelle, stirzte
und verletzte sich. Mit dem Argument, die Gemeinde hatte auf die
Bodenschwelle hinweisen mussen klagte er gegen die Gemeinde.

Das LG Kdln hat die Klage abgewiesen. Schadensersatz stehe
ihm nicht zu, da die Gemeinde keine Amtspflicht verletzt habe. Die
StralRe habe sich nicht in einem verkehrswidrigen Zustand befun-
den. Die Bodenschwelle stelle den ordnungsgemallen Zustand
der Stralte dar — es handelte sich um einen eingebauten Abfluss
-, auch sei sie deutlich zu erkennen. Der Klager hatte besonders
vorsichtig mit angepasster Geschwindigkeit fahren mussen. Die
Nutzer von Strallen mussten sich den Verkehrsverhaltnissen an-
passen. Die Gemeinden missten nur die Gefahren ausrdumen,
die flr einen sorgfaltigen Benutzer der Stralle nicht oder nicht
rechtzeitig erkennbar seien. (Urteil des LG Kdln vom 11.05.2021,
Az 5086/21)
(Rechtstipp prasentiert von Rechtsanwaltin Stephanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

Kleine Photovoltaikanlagen

Betreiber kleiner Photovoltaikanlagen mit einer
Leistung von bis zu 10 kW und vergleichbare
Blockheizkraftwerke mit einer Leistung von bis
zu 2,5 kW konnen zuklnftig wahlen, ob sie ihre -
Anlagen ohne oder mit Gewinnerzielungsab- ¥

sicht betreiben wollen. Die Einstufung der An-

lagen erfolgt auf schriftlichen Antrag und gilt auch fir die nach-
folgenden Jahre.

Wird eine Anlage ohne Gewinnerzielungsabsicht betrieben, so
wird aus Vereinfachungsgriinden fir alle offenen Veranlagungs-
zeitraume auf einen Nachweis verzichtet und eine steuerlich un-
beachtliche Liebhaberei unterstellt.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost;
Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

Anwaltskanzlei Zimmermann

Stephanie Zimmermann S
Rechtsanwaltin — T

_}ﬁ I‘E

Nadorster Strafie 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de

l,u T i iy
www.ak-zimmermann.de




ZEIT ZUM REDEN UND ZUHOREN

Ehrenamtliche Seniorenbegleitung ist eine wichtige
Aufgabe — Neuer Kurs startet

Im vergangenen Jahr musste der Kurs pandemiebedingt ausfallen,
nun kann er endlich wieder stattfinden: Der Senioren- und Pflege-
stltzpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg bietet in Zu-
sammenarbeit mit der Evangelischen Erwachsenenbildung erstmals
wieder eine Schulung von ehrenamtlichen Seniorenbegleiterinnen
und Seniorenbegleitern an. Der 30-stindige Kurs nach dem Pro-
gramm ,DUQ" lauft vom 7. September bis zum 19. Oktober, jeweils
dienstags von 10:00 bis 15:00 Uhr. Ausgebildete ehrenamtliche DUO-
Seniorenbegleiterinnen und Seniorenbegleiter unterstitzen altere
Menschen in ihrem: Alltag und nehmen Anteil an ihrem Leben: sie
nehmen sich vor allem Zeit zum Reden und Zuhdren oder fir ge-
meinsame Unternehmungen. AuRerdem konnen sie die Begleitung
zu Behdrden und Arzten anbieten oder die Erledigung von Einkaufen.
Die Qualifizierung richtet sich an Frauen und Manner aller Altersgrup-
pen, die Freude am Umgang mit alteren Menschen haben und sich
fur eine ehrenamtliche Tatigkeit interessieren.
Interessierte konnen sich ab sofort beim Senioren- und Pflegestiitz-
punkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg unter der Telefon-
nummer 0441 235-3880 oder per E-Mail an seniorenstuetzpunkt@
stadt-oldenburg.de anmelden. Die Kursteilnahme ist kostenlos.

(Text: Stadt Oldenburg)
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Nadorster StraRe 134 - 26123 Oldenburg
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info@steuerberater-trost.de - www.steuerberater-trost.de

GESUNDHEITS-TIPP R
VON PETRA EBERLEL

Fitnessboom bei Best Agern?
Wahrend friher der Ruhestand meist im
Wortsinn ausgelebt wurde, stehen heute
bei den Best Agern Fitnessstudios, Rad-
strecken und Jogging-Parcours hoch im Kurs. Was bewegt die
Generation 50 plus, sich mehr zu bewegen? Welche gesundheitli-
chen Folgen hat das Ganze? Und wie sieht ein addquates Training
in den besten Jahren wirklich aus?

Aber zunachst frage ich: Woher rihrt der Sportgeist der Best
Ager? Laut ,Seca- Trendreport” ist diese Altersgruppe der 45- bis
65-Jahrigen die erste Generation, die mit der Maxime von Frei-
heit und Selbstverwirklichung groy geworden ist. Sie begeistert
sich fur Fitness aus Freude an Bewegung und Ausdruck von
Selbstbestimmtheit. Und auch das Bewusstsein fiir Gesundheit
und Pravention ist in dieser zahlenmaRig grofiten Bevolkerungs-
gruppe weit verbreitet. Ganz nach dem Motto: ,Wenn alle alt sind,
mochte ich maglichst jung sein”. Diese Aussagen bestatigen
sich auch bei unserer taglichen Arbeit: Bevor wir im F1 Fitness
Oldenburg mit der Trainingsplanung starten, besprechen wir mit
unseren Kunden ihre personlichen Trainingsziele. Im Kern steht
neben dem Wunsch, das biologische Alter zu verjingen, auch das
Verlangen, individuelle Risikofaktoren fir das Altern zu vermeiden
oder auszuschalten.

Warum ins Fitnessstudio?
Die Generation 50 plus, so der Studie der ,Deutschen Fitness-
Wirtschaft” zufolge, legt besonderen Wert auf einen umfangrei-
chen Gesundheitscheck, altersgerechtes Kraft-, Mobilisations-
und Ruckentraining sowie Gruppen-und Entspannungsangebote.
Personliche soziale Kontakte und individuelle Trainingsbegleitung
erfahren die entsprechende Wertschatzung bei den Best Agern.
Aber Alters- und Sportmedizinerin Dr. Britta Manchot mahnt:
,Zwar ist nichts so gesundheitsschadlich wie Inaktivitat, aber die
Kombination aus sportlichem Ehrgeiz und erhohter Verletzungs-
anfalligkeit sollte man nicht unterschatzen. Daher empfiehlt sie
unbedingt fachliche Unterstitzung beim Trainingsstart und der
folgenden Trainingsplanung. Diesem Rat mochte ich mich an-
schlielen, denn so konnen auch hochgesteckte Ziele wirklich
wahr werden. Je friiher Sie starten, umso besser.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich im F1 - FITNESS OL.)
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ENTSPANNT VERKAUFEN
s, MIT DEM PROFI.
£ ' MIT SICHERHEIT.
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—) IMMOBILIEN
'} 'w’ EVELYN DIESNER

Mihlenbruch 2a/b
26160 Bad Zwischenahn

Ky 0170 9853003 -

www.diesner-immobilien.de
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Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

SIE SPAREN 26 % -&%y.

Lamberti

KNULLERPREISE
IMSEPTEVIBER

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342
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Nasenspray ratiopharm® sparn

. NI-I'EL'H
fur Erwachsene Spray.
10 ml

statt 4,28 €
jetzt

SIE SPAREN 53 %

ipalat® Die Halspastille

ol - [Ipaiaf]

(verschiedene Sorten)
40 Stiick

statt 5,97 €
jetzt

2,98

SIE SPAREN 50 %

SIE SPAREN 55 %

Bronchicum® Elixir
Saft, 100 ml

statt 8,85 €
jetzt

3,98

ASPIRIN®PLUS C

SIE SPAREN 40 %

Wobenzym®

100 Tab.

Wuhenzym

statt 39,95 € ‘ Entriindungshemmendes
Ao imittol
jetzt

24,98 ¢

SIE SPAREN 37 %

IbuHEXAL® akut 400mg

20 Fta.

UVP 5,97 €

jetzt - e s 0 it Bt o Mo

S
1,98

" 2 e |

orthomol immun

orthomeol
statt 57,98¢€
jetzt

39,98.

SIE SPAREN 31 %

Avéne Hydrance
Reichhaltige
Feuchtigkeitscreme
40 ml

statt 18,98 €
jetzt

13,98.

Sidroga® Fenchel-Anis-Kiimmel

Arzneitee _
|

20 Filterbeutel
statt 2,98¢ Fenchel-Anis-

jetzt

SIDROGA

a4

SIE SPAREN 33 %

ThermaCare Warmeumschlage

fiir den Riicken
6 st 7?7&!' rmalar =

WARMEUMSCHLAGE
statt 31,08 € . ——
jetzt : 1

24,98 3355
N
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SIE SPAREN 22 %




