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Der Winter ist eine Zeit der Erholung und der Vorbereitung
Paul Theroux

das Jahr neigt sich dem Ende zu, die Adventszeit hat begon-
nen und das Weihnachtsfest klopft an die Tür. Wieder war es 
ein Jahr, das in Erinnerung bleiben wird – noch immer herrscht 
Krieg in der Ukraine, eine Ende des Konfliktes ist bisher nicht 
abzusehen. Seit Wochen beschäftigen uns die Auswirkungen 
der damit verbundenen Energiekrise, viele Menschen sind ver-
unsichert, welche finanziellen Belastungen im neuen Jahr auf 
sie zukommen werden. Es sind – einmal mehr – herausfordern-
de Zeiten.

Natürlich stellt sich da die Frage: Kann man in diesen Zeiten 
überhaupt noch an eine unbeschwerte Adventszeit denken? 
Sich auf vorweihnachtliche Freuden und die Festtage freuen? 
Wir finden: Ja, man kann und man soll. Denn Normalität, auch 
Optimismus, Zuversicht sind in dieser Zeit besonders wichtig. 
Gerade jetzt wiegt ein Miteinander so viel mehr als Einzelkämp-
fertum. Fragen wir uns einmal mehr: Wer kann in diesen Tagen 
besonders Hilfe und Unterstützung gebrauchen? Vielleicht soll-
te man in diesem Jahr nicht so sehr an Konsum denken (das 
werden viele von uns vielleicht auch müssen), sondern daran, 
stattdessen mehr Zeit und helfende Gesten zu verschenken. 

Auf die Freude auf Weihnachten müssen wir dabei durchaus 
nicht verzichten, im Gegenteil: Man mag sich darauf zurückbe-
sinnen, was das Fest eigentlich bedeutet. Und daher freuen wir 

uns umso mehr darauf, dass in diesem Jahr der Braker Schnee-
flöckchenmarkt endlich wieder stattfinden wird, mit einem tol-
len Programm und vielen schönen Aktionen, die die Menschen 
zusammenbringen werden. Das Motto passt hervorragend in 
diese Zeit: „Mit Brakern für Brake“ – die Unterstützung lokaler 
Vereine und Händler steht im Mittelpunkt des Marktes, die Ver-
bundenheit zu unserer Region. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 
15. Die Braker Unternehmen schicken herzliche Festtagsgrüße 
und blicken bereits auf das Jahr 2023 – mit vielen spannenden 
und interessanten Ausblicken und Perspektiven, mit denen sie 
in das neue Jahr starten werden.

Also – freuen Sie sich mit uns. Auch in schwierigen Zeiten 
gibt es viele Gründe dafür. Wir freuen uns auf stimmungsvol-
le Feiertage und einen optimistischen Start in das neue Jahr. 
Unser Dank gilt Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, für Ihre Treue 
und Ihr Interesse an unserer Zeitung. Ein großer Dank geht an 
die Stadt Brake und den BrakeVerein für die vertrauensvolle 
und stets herzliche Zusammenarbeit. Und natürlich auch ein 
ebenso großes Dankeschön an die Braker Händler und Vereine, 
deren Beiträge unsere Zeitung vielfältig und bunt machen. Wir 
freuen uns sehr darauf, dass das so bleibt. 

Wir wünschen Ihnen allen alles Gute für 2023!
Ihre Redaktion

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

UNSER BRAKE
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RICHTFEST AN DER 
GRUNDSCHULE HARRIEN

Am 27.10.2022 konnte Bürgermeister Michael Kurz zahlreiche 
Gäste zum Richtfest des Neubaus der Grundschule Harrien 
begrüßen. Abgeordnete aus dem Bundes- und Landtag sowie 
Mitglieder des Stadtrates und Vertreter*innen der Grundschule 
Harrien sowie des Landkreises Wesermarsch waren dabei. In 
seiner Begrüßung hob Bürgermeister Kurz hervor, dass die bis-
herige Abwicklung des Neubaus der Schule von einer guten Zu-
sammenarbeit aller Beteiligten geprägt ist. Hierbei wurde auch 
die intensive Einbeziehung der Schulleitung hervorgehoben. Es 
entsteht eine den heutigen Ansprüchen gerechte Grundschule 
mit Turnhalle. Der Neubau ist Start der Entwicklung des neuen 
Quartiers Ladestraße. Weitere Bauvorhaben wie z.B. die katho-
lische Kindertagesstätte werden folgen.

Bauherr für die neue Schule ist die Firma Depenbrock aus Stem-
wede. Der Prokurist der Firma, Markus Kellner, und der Bauleiter, 
Tim Völker, sprachen zum aktuellen Ablauf der Baumaßnahme 
und stellten das Bauvorhaben im Rahmen eines Rundganges vor.

Der Neubau ist im vorgesehenen Zeitplan, die Übergabe soll im 
September 2023 erfolgen. Der Beginn des Schulbetriebes ist 
für die Zeit nach den Herbstferien 2023 vorgesehen.

(Text und Fotos: Stadt Brake)

GANZTAGSSCHULANGEBOT 
IN DER STADT BRAKE (UNTERWESER)

Das Angebot einer Ganztagsschule ist auch in Brake (Unter-
weser) ein wichtiges Thema. Hierfür werden für die Braker 
Grundschulen entsprechende Konzepte erarbeitet. Nach der 
Erarbeitung der Konzepte soll mit der Umsetzung des Angebo-
tes am 01.08.2024, d. h. zum Schuljahr 2024/2025, in Harrien, 
Kirchhammelwarden und an der Eichendorffschule begonnen 
werden. Auf Grundlage der Schulkonzepte werden außerdem 
die entsprechenden Anträge bei der Landesschulbehörde  
eingereicht. 
 
Für die Umsetzung in der Grundschule Boitwarden steht noch 
die Frage der Finanzierung im Raum. Die Planungen zur Reali-
sierung eines Anbaus liegen bereits vor. Für die Grundschule 
Golzwarden ist aktuell immer noch die Frage offen, ob ein Hort-
angebot der Kita Golzwarden den Rechtsanspruch abdeckt. 
 
Für das Ganztagsangebot wurden in der Grundschule Harrien 
beim laufenden Neubau zusätzlich räumliche Kapazitäten ge-
schaffen, die mit Mehrkosten verbunden waren. Für die Um-
setzung in Boitwarden ist nach letzter Kostenschätzung mit 
Baukosten von ca. 1 Million Euro zu rechnen. In den restlichen 
Grundschulen wird nicht mit investiven Kosten gerechnet. 

 (Text: Stadt Brake, Foto: freepik.com)

NEUFASSUNG DES REGIONALEN 
KONZEPTES ZUR INTEGRATIONSARBEIT 

IN DEN KINDERTAGESSTÄTTEN
Die gesetzlichen Rahmenbedingungen zur Integrationsarbeit 
haben sich durch die Neufassung des Niedersächsischen Kin-
dertagesstättengesetzes (NKitaG) vom 07.07.2021 geändert. 
Ebenso hat die Neufassung der darauf basierenden Durchfüh-
rungsverordnung Auswirkungen auf das regionale Konzept der 
Stadt Brake (Unterweser). Im regionalen Konzept werden die 
Rahmenbedingungen für die Integrationsarbeit geregelt.

Grundlegende Änderungen:
» Anpassung an die aktuellen gesetzlichen Rahmenbedingungen
» Aktualisierung der Übersicht über die Angebote der Kitas in  
 Brake (Unterweser)
» Anpassung der Planungsgrundlage neu 5 % der Plätze,  
 bisher 4 %
» Ausweisung der zukünftig geplanten Angebotsstruktur

Aktuell bestehen in Brake (Unterweser) Integrationsgruppen 
in der Kita der Lebenshilfe (4 Gruppen mit je 4 Plätzen im Kin-
dergarten, 1 Integrationskrippe mit 2 Plätzen) und in der Kita 
Wiesenhüpfer in Golzwarden (4 Plätze im Kindergarten). Beim 
Neubau der Kita Ladestraße ist eine Integrationsgruppe mit 4 
Plätzen geplant. Die Fertigstellung wird zum 01.08.2024 an-
gestrebt. Eine weitere Gruppe soll in der Kita Braker Butjer 
entstehen. Hier sind nach Auslaufen des Hortangebotes freie 
räumliche Kapazitäten vorhanden. Das Gesamtangebot an 
Integrationsplätzen in Kindertagesstätten erhöht sich dann 
von aktuell 22 Plätzen auf 30 Plätze. Damit wird dem geplan-
ten Bedarf entsprochen. Neben dem Bestand an Plätzen in 
Regeleinrichtungen bestehen noch Angebote im Heilpädago-
gischen Kindergarten der Lebenshilfe und im Sprachheilkin-
dergarten in Nordenham. Für diese Angebote, die gemeinde-
übergreifend angeboten werden, liegt die Zuständigkeit beim  
Landkreis Wesermarsch. (Text: Stadt Brake)

ZUSAMMENARBEIT MIT 
DER GEMEINDE SCHAZK/UKRAINE

Mit der Gemeinde Schazk in der Ukraine bestehen auf Vermitt-
lung der Servicestelle Kommunen in der Einen Welt (SKEW) 
seit April 2022 Kontakte. Diese erfolgten zunächst über von der 
SKEW organisierte Videokonferenzen. In diesen Gesprächen 
wurde die aktuelle Lage ausgetauscht. Ein Ergebnis der Ge-
spräche war der Bedarf im Bereich Feuerwehrfahrzeuge. Der 
Rat der Stadt Brake (Unterweser) hat im September 2022 be-
schlossen, der Gemeinde Schazk ein abgängiges Feuerwehr-
fahrzeug der Ortswehr Golzwarden zur Verfügung zu stellen. 
Weitere Ausrüstung soll über ein Förderprogramm der SKEW 
kostenneutral für die Stadt beschafft werden. Erstmalig wur-
den persönliche Kontakte im Rahmen eines Besuches einer  
Delegation aus Schazk in Brake (Unterweser) im Oktober  
2022 hergestellt.  (Text: Stadt Brake)
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WAS IST DENN EIN BEIRAT?
Was können wir tun, wenn uns das Alter beeinträchtigt, ein 
Handicap uns sozial oder körperlich einschränkt oder wir ein-
sam geworden sind? Es gibt Hilfe! Unter anderem bei der Stadt 
Brake durch den „Beirat für Senioren und Menschen mit Beein-
trächtigung“. Dieser Beirat, kurz „BSMB“, wurde 2005 gegründet. 
Er setzt sich dafür ein, dass betroffene Menschen nicht isoliert 
sind, sondern gleichberechtigte Mitglieder in unserem sozialen 
Stadtgefüge bleiben können. Der Beirat ist ein Bindeglied und 
Vermittler zwischen beeinträchtigten und älteren Menschen 
und der Verwaltung der Stadt. Es ist auch schon einiges erreicht 
worden in Brake, z.B. Absenkung von Fußwegen, optische und 
akustische Signale an Ampelanlagen, der Stadtbus fährt wieder 
am Samstag, verbesserte Hinweise auf Behindertenparkplätze 
u.v.m. Die Mitglieder des Beirates nehmen Fragen, Wünsche, 
Kritik von betroffenen Menschen auf, um sie an die Verwaltung 
heranzutragen oder sie an entsprechende Fachstellen weiterzu-
leiten. 

Häufige Themen sind:
» der Wunsch nach einer barrierefreien Wohnung
» barrierefreie Verkehrswege
» Seniorenparkplätze
» Sitzgelegenheiten in der Innenstadt (Klönecken)
» Herauskommen aus der Einsamkeit, Teilhabe an der 
 Gesellschaft,?- ... was ist Ihre Idee?

Wenn Sie Betroffene/r sind, Angehörige haben, die beeinträch-
tigt sind oder die Probleme haben, bei denen eine kommunale 
Verwaltung helfen kann, bitte melden Sie sich bei uns. Sitzun-
gen des Beirates finden regelmäßig im Ratssaal des Rathauses 
statt (barrierefreier Zugang), alle 2 Monate, montags ab 16:00 
Uhr oder auch nach Bedarf. Die Sitzungen sind offen für jeden 
Menschen. Die Mitglieder des Beirates sind Menschen mit 
und ohne Beeinträchtigung; sie arbeiten ehrenamtlich, unter-
stützt durch unseren Bürgermeister, Herrn Kurz, sowie Frau 
F. Funk. Wir möchten gerne neue Mitglieder aufnehmen.  
Wir brauchen Hilfe! Menschen, die sich engagieren können, 
die an unseren Sitzungen teilnehmen wollen, die ihre Ideen 
teilen wollen. Die aktuellen Sitzungstermine finden Sie im-
mer auf der Homepage der Stadt Brake www.brake.de oder 
wenden Sie sich an die Vorsitzende des Beirates, Frau Eden 
(015785031983) bzw. an Frau Frost (015203053514). Nächster 
Termin: 9. Januar 2023, 16:00 Uhr
Mit freundlichen Grüßen vom Beirat für Senioren und Men-
schen mit Beeinträchtigungen. (Text: Ursula Frost, Foto: freepik.com)

Die Städte Brake (Unterweser) – Niedersachsen, Eltville am 
Rhein – Hessen und Zwiesel – Bayern gehören dem deutsch-
landweiten Netzwerk der Agenda 2030 Kommunen an. Im 
Rahmen der geführten Gespräche in diesem Netzwerk hat sich 
gezeigt, dass gerade kleinere ländliche Kommunen Probleme 
haben, den Anforderungen an eine nachhaltige Entwicklung ge-
recht zu werden.

Auf der Grundlage dieser Gedanken und im Rahmen eines inter-
kommunalen Dialoges zwischen den drei Städten wurde im Ap-
ril 2022 eine Eltviller Erklärung erarbeitet, die Forderungen zur 
Umsetzung der nachhaltigen Entwicklung im ländlichen Raum 
beinhaltet. Im Oktober 2022 wurde diese Erklärung im Rahmen 
eines 2. Workshops final formuliert. Es ist vorgesehen, diese 
Erklärung weiteren Kommunen zugänglich zu machen und 
für Unterstützung zu werben. Mit diesen Unterstützungserklä-
rungen von möglichst vielen Kommunen soll dann gegenüber 
der Landes- und Bundesebene auf die Probleme hingewiesen 
werden. Bis Ende 2022 sollen Unterstützungen in einem ersten 
Schritt möglich sein, Anfang 2023 soll dann die Weitergabe er-
folgen. Neben der Ansprache der Länder und des Bundes sollen 
dann auch die kommunalen Spitzenverbände in die Thematik 
eingebunden werden.

ELTVILLER ERKLÄRUNG
Die Kommunen in Deutschland leisten ihren Beitrag zur Ge-
währleistung der Daseinsvorsorge für ihre Bürgerinnen und 
Bürger. Sie sind erste Anlaufstelle und die Basis für die Versor-
gung mit der notwendigen Infrastruktur des täglichen Lebens. 
Um diesen Aufgaben auch zukünftig gerecht zu werden, bedarf 
es einer verstärkten Wahrnehmung der kommunalen Probleme 
bei der Aufgabenerfüllung. Hierzu gehören auch die Herausfor-
derungen zur nachhaltigen Entwicklung der Kommunen. Dies 
ist von besonderer Bedeutung für die Zukunft und betrifft alle 
Lebensbereiche. Bei der Umsetzung ist die Einbeziehung der 
vielen kommunalen Partnerschaften im In- und Ausland not-
wendig. Die Partnerschaften sind Multiplikatoren für die Um-
setzung der nachhaltigen Entwicklung in Deutschland und im 
internationalen Austausch.

UNSER ZIEL
Die Kommunen zu befähigen, die 17 Nachhaltigkeitsziele SDGs 
(Sustainable Development Goals) auf lokaler Ebene umzuset-
zen, um die Zukunft unserer Kommunen zu sichern. 

FORDERUNGEN ZUR VERBESSERUNG 
DER RAHMENBEDINGUNGEN
Um das Ziel der nachhaltigen Entwicklung zu erreichen, ist eine 
umfassende Unterstützung der Kommunen notwendig. Kon-
kret bedeutet dies:

» Verbesserte personelle und finanzielle Ausstattung der  
 Kommunen durch den Bund und die Länder
» Berücksichtigung der besonderen Belange der kleineren 
 Kommunen (bis ca. 35.000 Einwohner*innen) im ländlichen  
 Raum
» Vereinfachung von Förderprogrammen, reduzierte Eigen- 
 leistung, orientiert an der jeweiligen Finanzkraft der  
 Kommune
» Unterstützung bei investiven Maßnahmen zum Klimaschutz  
 und der nachhaltigen Entwicklung vor Ort in den Kommunen
» Verbesserung der Mobilität im ländlichen Raum
» Verankerung der 17 Ziele SDG als Pflichtaufgabe der  
 Kommunen in den Landesverfassungen und -gesetzen
» Umsetzung des Ziels der gleichwertigen Lebensverhältnisse  
 in Deutschland
» Umsetzung der Digitalisierung – Breitbandausbau in allen  
 Kommunen flächendeckend

FAZIT
Die Kommunen leisten ihren Beitrag zur Agenda 2030. Sie set-
zen die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen auf kom-
munaler Ebene um. Die Erreichung der Ziele ist für die Zukunft 
unseres Landes und des Planeten von existenzieller Bedeutung 
und alternativlos! Diese Zielsetzung kann aber nur erreicht wer-
den, wenn für die Kommunen diese notwendigen Rahmenbe-
dingungen durch den Bund und die Länder geschaffen werden. 
Wir stehen für einen Dialog zur Konkretisierung zur Verfügung.
 (Text und Abbildung: Stadt Brake)

ELTVILLER ERKLÄRUNG ZUR ARBEIT DER KOMMUNEN
FORDERUNGEN ZUR NACHHALTIGEN ENTWICKLUNG IM LÄNDLICHEN RAUM

KERSTIN HELD BEKOMMT 
GOLDENE BILD DER FRAU

Bei Kerstin Held ist der Name Pro-
gramm. Sie und ihr „Heldenteam“ sor-
gen täglich für die vier Kinder Jonathan, 
Maximilian, Richard und Cora. Sie alle 
sind Kinder mit Behinderungen, die 
mehr oder weniger 24/7 Pflege be-
nötigen. Bei Kerstin Held sieht das 
so einfach aus. Denn gleichzeitig ist 
sie auch noch Bundesvorsitzende 
des Bundesverbandes behinderter 
Pflegekinder und kämpft öffentlich 

für Inklusion. Dieser Kampf hat in den vergangenen Jahren 
schon einige Aufmerksamkeit auf sich gezogen. So war sie in 
diesem Jahr eine von 6 Gewinnerinnen der „Goldenen Bild der 
Frau“, ein Titel der FUNKE Mediengruppe und der Bild der Frau 
für „die Alltagsheldinnen unter uns“. Das gesamte Jahr stand 
für Kerstin Held unter diesem „goldenen“ Stern, denn schon im 
April wurden die Fotos gemacht, die anschließend bundesweit 
für die Veranstaltung, den Preis und die Menschen dahinter auf 
großen Plakaten werben sollten. Am 9. November durfte Held 
mit einigen wenigen Begleitpersonen, darunter Stephan Sief-
ken und Pflegesohn Maximilian nach Hamburg reisen, um ihre 
mit 10.000 Euro dotierte Auszeichnung in einer großen Gala in 
Empfang zu nehmen. Zusätzlich konnte sie das Online-Voting 
für den mit 30.000 Euro ausgezeichneten Leserpreis für sich 
entscheiden, nahm also insgeamt 40.000 Euro für den Bun-
desverband behinderter Pflegekinder mit nach Hause.Als Pate 
stand ihr dabei niemand Geringeres als Rea Garvey zur Seite. 
„Mit seiner Empathie und seinem auflockernden Humor war er 
das Beste, was mir passieren konnte“, sagt Held anschließend. 
Aber auch das Ganze drumherum hat die eigentlich schwer zu 
beeindruckende Ovelgönnerin schwer beeindruckt. „Es war und 
ist ein Fürimmertag mit Erinnerungen und Gefühlen, die mit 
nichts auf der Welt zu bezahlen sind!“ Und auch wenn sie ins-
gesamt 40.000 Euro für ihren Verein – 10.000 € für die Golde-
ne Bild der Frau plus 30.000 Euro für den Leserpreis – mit nach 
Hause nehmen darf, gab es auch einen Kritikpunkt, formuliert 
von Pflegesohn Maximilian: „Es gab nur Erwachsenenessen  
aus Gläschen.“  (Text: Merle Werkmeister, Fotos: Bild der Frau)
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BrakeVerein
NEUES VOM

HIGHLIGHTS 2023
Für das Jahr 2023 stehen die Event-Termine des Vereins fest:
• 5.5.2023: Ladies Shopping Night
• 20.7, 27.7., 10.8., 17.08.2023: SommerLounge an der Kaje
• 04.08.23–06.08.2023: Binnenhafenfest
• 14.–17.12.2023: Schneeflöckchenmarkt

Für das Frühjahr 2023 werden wir uns als BrakeVerein mit voller 
Energie, überarbeiteten Konzepten und neuen, frischen Ideen 
den Events widmen und – so ist unsere Überzeugung—den Ein-
zelhandel vor Ort wie auch die Besucher*innen begeistern!

Open Stage Session
Ihr habt Lust, euer Talent als Band, Kleinkünstler*in, Stand-
up-Comedian o.ä. live, Open Air und in Farbe einem bunt ge-
mischten Publikum zu zeigen und eine neue kulturelle Veran-
staltungsreihe im maritimen Flair der Seehafenstadt Brake 
mitzugestalten? Dann her mit eurer Bewerbung! Für die neue 
Saison beginnend ab März 2023 suchen wir, der Brake Touris-
mus und Marketing e.V., für unsere „Open-Stage an der Kaje“ 
alles, was unterhält! Von Livemusik aller Genres über Zauberei 
bis hin zu Impro-Theater – Hauptsache, ihr habt Lust, live zu 
unterhalten – für das leibliche Wohl wird natürlich gesorgt, na-
türlich könnt ihr vor Ort eigenes Merch anbieten und am Ende 
geht für euch der Hut rum. Die Bühne und das bunt gemischte 
Publikum gehören an diesem Tag euch allein. Der Eintritt zur Ver-
anstaltung ist natürlich frei!

BEWERBUNGEN:
Bitte nur per Mail an veranstaltungen@brake-touristinfo.de,  
Betreff “Open Stage an der Kaje”. Bewerbungen über andere  
Kanäle können derzeit nicht bearbeitet werden.
 (Quelle: BrakeVerein)

Wir suchen Verstär kung
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt stellt der Brake Tourismus 
und Marketing e.V. ein:

LEITER/IN TOURISMUS/MARKETING 
(M/W/D IN VOLLZEIT)

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte 
unter Angabe Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins und Ihrer 
Gehaltsvorstellung schriftlich oder per Mail an den:

» Brake Tourismus und Marketing e.V., Dieter Hullmann,  
 Kaje 9, 26919 Brake (Unterweser)
» info@brake-touristinfo.de

Für Fragen und weitere Auskünfte steht Ihnen unser Team 
unter der Telefonnummer 04401-19433 oder per Mail an  
info@brake-touristinfo.de zur Verfügung.

Brake Tourismus und Marketing e.V.| Kaje 9 | 26919 Brake
 (Text: BrakeVerein)

NEUER MITARBEITER
BEIM BRAKE TOURISMUS & MARKETING E.V.

MARC WIESENBERG Ihre Aufgaben:

» Konzeptionierung und Steuerung der 

 touristischen Entwicklung

» Planung und Umsetzung von Marketing-

 maßnahmen sowie Öffentlichkeitsarbeit

» Organisation und Durchführung 

 von Veranstaltungen

» Pflege und Ausbau der Kontakte zu 

 Kooperationspartnern

» Budgetplanung und Bilanzierung

» Personalführung und -verantwortung

Was Sie auszeichnet:

» Erfahrung in den Bereichen 

 Tourismus/Marketing sowie  betriebs-

 wirtschaftliches Denken und Handeln

» Fundierte EDV-Kenntnisse mit den gängigen 

 Office-Anwendungen. Social Media- und 

 CRM-Erfahrung wünschenswert

» Kontaktfreudigkeit mit einem sicheren 

 und freundlichen Auftreten

» Flexibilität und Progressivität

Name und Funktion:
Marc Wiesenberg – und seit Juni 22 beruflich in den Bereichen 
Veranstaltungen und Marketing beim Brake Tourismus & Mar-
keting e.V. tätig– ich genieße dort also noch ein paar Wochen 
Welpenschutz! Hoffe ich …

Verhalten Sie sich Ihrem Alter angemessen? 
Um das medienwirksam beantworten zu können müsste ich 
erstmal mein Alter verraten ???? Ich bin allerdings der Ansicht, 
dass es in diesem Sinne sowieso kein Schubladendenken gibt. 
Man ist so alt, wie man sich fühlt, und man sollte sich so verhal-
ten, dass man damit sich –und im Idealfall auch andere – glück-
lich machen kann. Warum nicht noch mit 90 Lenzen Mini-Milk 
schlabbern und gemeinsam schaukeln gehen …?!

Wenn Sie eine Sache auf der Welt verändern dürften:  
Was wäre das? 
Ohne dabei pathetisch oder aufgesetzt rüberzukommen zu 
wollen: Ich würde dafür sorgen, dass jeder Mensch genug von 
allem hat, um zufrieden leben zu können. Neid, Missgunst und 
„Ich-will-das-was-der-andere-hat-Kriege“ soll es nicht geben!

Was würden Sie selbst für viel Geld nicht tun?
Zum FC Bayern München wechseln.

Können Sie über sich selbst lachen?
Wer über sich selber lachen kann, wird am ehesten ernst ge-
nommen. Sagte schon Einstein. Und der muss es wissen!

Was wünschen Sie sich für 2023?
Dass Werder Bremen Champions League spielt! Und auch auf 

die Gefahr hin, nun doch pathetisch zu klingen: Endlich wieder 
bessere Zeiten! Ein Ende des russischen Angriffskriegs, mehr 
Zusammenhalt, Toleranz und Unterstützung untereinander.

Wenn Sie eine berühmte Persönlichkeit – egal ob lebendig 
oder tot – treffen könnten: Wer wäre es und warum? 
Jesus Christus würde ich gern treffen! Ich meine … Wasser zu 
Wein verwandeln … Hallo?! Das wäre die Party des Jahrtau-
sends! Bzw. beider Jahrtausende. Außerdem kann man mit 
ihm bestimmt super über Gott und die Welt schnacken und sich 
gute Tipps für ein friedliches Miteinander einholen. 

Was gefällt Ihnen besonders an Brake?
Brake ist für mich sehr facettenreich! Ich mag das Maritime, was 
hier Hafen und Weser bieten. Auch die Naherholung im Sommer 
am Strand von Harriersand ist toll! Einmal mit der MS Guntsiet 
rüber hüpfen, schon fühlt man sich fast wie im sonnigen Süden. 

Es gibt hier das ländliche Idyll, aber nur 25 Kilometer weiter 
Großstadt-Flair. „Das Beste aus beiden Welten“ also, um mal ein 
Marketing-Zitat zu bemühen. (5 Euro ins Phrasenschwein!)

Auch die Menschen hier machen Brake besonders! Sowohl 
die Stadt als auch die Bewohner*innen haben so einen her-
ben, aber herzlichen und natürlichen Charme. Hier ist es klas-
sisch norddeutsch – man kommt sehr schnell auf den Punkt, 
ohne lang drumrum zu sabbeln. Und das Wort „Moin“ kann 
hier ein einfacher Gruß sein, aber auch komplexe Gesprächs-
inhalte, wissenschaftliche Hypothesen oder allumfassende  
Informationen beinhalten.  
 (Interview: Renée Repotente, Foto: privat)
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FREUDE BEI JAN BEYERSDORFF
Die Bambini Red Coup Tour 2022 der 
Region Jade-Weser-Hunte hat neben 
Oldenburg, Wardenburg und Ofenerdiek 
auch in der Braker Tennishalle Station 
gemacht und Jan Beyersdorff vom SV 
Brake hat in der AK 2015/2017 den 1. 
Platz erreicht.  Damit die Kleinsten groß 
herauskommen, wird auf Kleinfeldern 
gespielt, die Bälle sind etwas größer als 
normale Tennisbälle und die Schläger 
kürzer.  Gestartet wird mit vier Motorik-
Übungen, die über die Aufteilung in den 
Gruppen der Vorrunde entscheiden. Jan 

wird in Brake von Michael Vormoor und Karl-Albert Haase trai-
niert und nimmt auch am Regionstraining teil. Er ist ein richti-
ges Tennistalent und Trainer und Verein sind stolz auf ihn. Die 
Tennisabteilung bietet Training für Kinder und Jugendliche an, 
bei Interesse bitte melden bei Karl-Albert Haase, Kontaktdaten 
auf der Website unter www.sv-brake.de. 

(Text und Foto: Andrea Leihsa, SV Brake)

 
MORNING FITNESS - DER SV BRAKE 

STARTET SPORTLICH IN DEN DIENSTAG

Seit diesem Herbst starten die Teilnehmer*innen des Ange-
bots „Morning Fitness“ sportlich in den Dienstag. Der SV Bra-
ke hat dieses Angebot für diejenigen geschaffen, die ihrem 
Körper eine Auszeit von den Alltagsroutinen gönnen möchten 
und Lust haben sich am Morgen zu bewegen. Regelmäßig am 
Dienstagvormittag von 8:15 bis 9:00 Uhr trifft sich die Gruppe 
in der Braker BEGU (Schulstraße 20). Ob du gerade die Kids 
in den Kindergarten gebracht hast oder einen langen Tag am 
Schreibtisch vor dir hast – Alex Geisel freut sich über weitere 
neue Gesichter beim „Morning Fitness“!

(Text: SV Brake, Foto: www.lieblingsverein.de)

WUNSCH NACH MEHR ENGAGEMENT 
UND EHRENAMT BEIM SV BRAKE

Der Sportverein Brake – das sind über 20 Sportarten und Ab-
teilungen. Das sind 2000 Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 
die regelmäßig erleben was es bedeutet Teil einer Gemein-
schaft zu sein, sich sportlich zu betätigen und an den eigenen 
Herausforderungen zu wachsen. Einen großen Anteil daran 
haben die Übungsleiter*innen, Trainer*innen, Helfer*innen - 
alle, die sich im SV Brake engagieren, unterstützend zur Seite 
stehen oder Verantwortung für einzelne Bereiche übernehmen. 
Diese Menschen schaffen Orte des Sports und der Bewegung 
und einen Raum an dem Gemeinschaft gelebt werden kann. 
Passend zur Weihnachtszeit wünscht sich der SV Brake mehr 
dieser engagierten und im Ehrenamt tätigen Menschen. Wer 
noch auf der Suche nach einem neuen Vorsatz oder einer 
neuen Freizeitbeschäftigung für das kommende Jahr ist, kann 
hier fündig werden: Werde Starkmacher'in, Wertevermittler*in, 
Teambuilder oder Impulsgeber*in – werde Trainer*in beim SV 
Brake. Du kannst junge Persönlichkeiten pushen und stärkst 
Gemeinschaft. Nutze deine Ausstrahlung, Menschen zu be-
geistern. Du machst aus einer Gruppe ein sportbegeistertes 
Team. Du kannst Werte vermitteln? Sei ein Vorbild!  Lass uns 
begegnen und gemeinsam Begegnungen schaffen! Komm zu 
uns in den SV Brake. (Text: SV Brake, Foto: www.lieblingsverein.de)

SENIOREN-STANDARDTANZPAAR 
BIANCA UND ANREAS KREBS 

SICHERTEN SICH BRONZE MEDAILLE 
AUF DER LANDESMEISTERSCHAFT

Langsam kehrt auch wieder Normalität in den Turnieren der 
Turniertänzer ein und Corona wird auch hier zum nebensächli-
chen Begleiter, hat es doch leider die Tänzer des SV Brake sehr 

ausgebremst. Umso mehr 
freuen wir uns, die ersten 
Erfolge wieder bekannt 
geben zu können. Ehe-
paar Krebs konnte sich 
auf der Landesmeister-
schaft Niedersachsen die 
Bronze Medaille ertanzen 
und belegte souverän den 
3. Platz. Herzlichen Glück-
wunsch auch noch mal 
an dieser Stelle. Auch das 
Großturnier OWL – Ost-
westfalen tanzt in Biele-
feld. Um 8:00 Uhr öffneten 
sich die Türen der Seiden-

sticker Halle in Bielefeld. Zwei Tage standen ganz im Zeichen 
des Tanzsports! In 65 angebotenen Turnieren unterschiedli-
cher Alters- und Leistungsklassen zeigten tanzsportbegeister-
te Kinder, Jugendliche, Haupt- und Seniorenklassen ihr Können 
in den Standard- und Lateinamerikanischen Tänzen. Hier be-
legten sie von 10 Paaren den 6. Platz in ihrer Klasse und konn-
ten verdient in der Endrunde mittanzen. Am 2. Tag verfehlten 
sie nur knapp die Endrunde mit dem 7. Platz und konnten aber 
auch hier 5 Punkte in ihrem Startbuch gutschreiben. 

Dringend gesucht wird Nachwuchs, sowohl im Senioren Tanz 
ab 35 Jahre als auch im Jugendbereich. Ein paar Tänzer im 
Jugendbereich suchen nach tanzbegeisterten Herren. Aber na-
türlich auch der Freizeit-/Beitensportbereich Tanzen würde sich 
über Zuwachs freuen. Ob im Breitensport oder im Turnierbe-
reich, Hip Hop oder Gesellschaftstanz im Bereich Latein, Stan-
dard und Disco-Fox, die Abteilung Tanzen im Sportverein Brake 
mit ihren Trainern bietet viele Möglichkeiten. Vormerken sollte 
man sich hier auch schon den 4.2.2023 – den Tag der offenen 

Koppitz
SCHÜLERBEFÖRDERUNG | DIALYSE/KRANKENBEFÖRDERUNG 

(SITZEND) | PERSONENBEFÖRDERUNG BIS 8 PERSONEN | 
KURIER & BESORGUNGSFAHRTEN

Betriebssitz: Allerstraße 3 in 26919 Brake (Unterweser)

04401 - 700 318 & 
0151 - 1227 4159

Koppitz
SCHÜLERBEFÖRDERUNG | DIALYSE/KRANKENBEFÖRDERUNG (SITZEND)  

PERSONENBEFÖRDERUNG BIS 8 PERS. | KURIER & BESORGUNGSFAHRTEN

Betriebssitz: Allerstraße 3 in 26919 Brake (Unterweser)

04401 - 700 318 & 
0151 - 1227 4159

Tür – der in den Räumlichkeiten des Kooperationspartners 
Tanzschule TanZania Brake in der Bahnhofstr. 75 stattfinden 
wird. Von 12:00 bis 14:00 Uhr werden sich hier die Gruppen des 
SV Brake vorstellen und rund um das Thema Tanzen und deren 
Möglichkeiten informieren. Wenn Sie so lange nicht mehr war-
ten möchten und Ihre guten Vorsätze gleich umsetzen möch-
ten, haben sie die Kontaktmöglichkeit direkt über den SV Brake 
oder Sie wenden sich an Sportwartin Susanne Riemer unter  
0152 08 77 11 22.  (Text und Foto: Susanne Riemer, SV Brake)

FIT DURCH DEN WINTER!

TAGESPFLEGE LIEKEN
TAGSÜBER IHR ZWEITES ZUHAUSE

Raiffeisenstraße 44,  26919 Brake - Golzwarden  
 04401/829 30 50  oder  www.pflegedienst-lieken.de

 

- Physiotherapie  - Ergotherapie 
- Heilpraktiker - Logopädie 
- Fitnesstraining - EMS Training 
- Rehasport - Gruppensport  
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SPEZIALISTENSPEZIALISTENUnsereUnsere

100% feinstes Angora

besonders warm

natürliche Hohlfasern

speichert eigene Körperwärme

gibt Feuchtigkeit nach Außen ab

angenehmer Tragekomfort

auf Medima produkte

10 % RabatT

Lemwerder
Am Schaart 3

27809 Lemwerder
Tel. 0421 697 91 26
Fax 0421 697 91 32

Brake
Breite Str. 49
26919 Brake

Tel. 04401 93 89 44
Fax 04401 93 89 46

Nordenham
Jakobstraße 3

26954 Nordenham
Tel. 04731 92 32 53
Fax 04731 92 32 54

info@kuilert-grandke.de     ·     www.kuilert-grandke.de

Verschenken Sie kuschelige Wärme 

                      zu Weihnachten!

Die Stiftung Lebensräume 
Ovelgönner Mühle bietet 
Menschen mit Assistenzbedarf 
Wohn-  und Arbeitsmöglichkeiten 
in einem überschaubaren Rahmen 
im Burgdorf Ovelgönne 
im Landkreis Wesermarsch.

Besuchen Sie uns vor Ort!

Kreativwerkstatt

Breite Straße 15
26939 Ovelgönne

 & Wäscherei

Hotel 
„Zum König von 
Griechenland“

Breite Straße 20
26939 Ovelgönne

 Burgdorfl aden
Bahnhofstraße 34
26939 Ovelgönne

STIFTUNG LEBENSRÄUME OVELGÖNNER MÜHLE
Kirchenstraße 45 | 26939 Ovelgönne | Telefon 04401 / 83 42
info@ovelgoenner-muehle.de | www. ovelgoenner-muehle.de 

Caritasverband im Kreis Wesermarsch e.V. 
Ulmenstr. 1, 26919 Brake (Unterweser)  

Tel.: 04401/9766-0  Fax: 04401/9766-18 
w w w . c a r i t a s—w e s e r m a r s c h . d  e 

Beratungsstellen: 
* Schwangerenberatung 
* Beratung für Erwachsene, Kinder  
   und Jugendliche 
* Krebsberatung Wesermarsch 
* Kurberatung 
* Schuldnerberatung (EA) 
* Allgemeine Sozialberatung 
* Stromspar-Check 
* Freiwilligenagentur „EHRENSACHE“ 

Kinder und Jugendhilfe: 
* Wohngruppen für Kinder und  
   Jugendliche 
* Mutter/Kind-Wohngruppe 
* Kindertagesstätte 
* Heilpädagogische Tagesgruppen 
* Sozialpädagogische Tagesgruppe 
* Erziehungsbeistandschaften 
* Mobile Betreuung 
* Projekt Leihoma/

Mehrgenerationenhaus N´ham 
* Mehrgenerationen-Chor 
* Die Plattdeutschen 
* Bingo-Nachmittag 
* Wollmäuse 
* Digitales Lerncafé 
* Repair-Café 
* Werkstatt im Waschhaus 
* Musik-Treff 
* Ferienbetreuung    
    …. und vieles, vieles mehr! 

Caritasverband im Kreis Wesermarsch e.V. 
Ulmenstr. 1, 26919 Brake (Unterweser)  

Tel.: 04401/9766-0  Fax: 04401/9766-18 
w w w . c a r i t a s—w e s e r m a r s c h . d  e 

Beratungsstellen: 
* Schwangerenberatung 
* Beratung für Erwachsene, Kinder  
   und Jugendliche 
* Krebsberatung Wesermarsch 
* Kurberatung 
* Schuldnerberatung (EA) 
* Allgemeine Sozialberatung 
* Stromspar-Check 
* Freiwilligenagentur „EHRENSACHE“ 

Kinder und Jugendhilfe: 
* Wohngruppen für Kinder und  
   Jugendliche 
* Mutter/Kind-Wohngruppe 
* Kindertagesstätte 
* Heilpädagogische Tagesgruppen 
* Sozialpädagogische Tagesgruppe 
* Erziehungsbeistandschaften 
* Mobile Betreuung 
* Projekt Leihoma/

Mehrgenerationenhaus N´ham 
* Mehrgenerationen-Chor 
* Die Plattdeutschen 
* Bingo-Nachmittag 
* Wollmäuse 
* Digitales Lerncafé 
* Repair-Café 
* Werkstatt im Waschhaus 
* Musik-Treff 
* Ferienbetreuung    
    …. und vieles, vieles mehr! 

BERATUNGSSTELLEN:
*  Schwangerenberatung
*  Beratung für Erwachsene, 
 Kinder und Jugendliche
*  Krebsberatung Wesermarsch
*  Kurberatung
*  Schuldnerberatung (EA)
*  Allgemeine Sozialberatung
*  Stromspar-Check
* Freiwilligenagentur „EHRENSACHE“
* Seniorenstützpunkt

KINDER UND JUGENDHILFE:
*  Wohngruppen für Kinder 
 und Jugendliche
*  Mutter/Kind-Wohngruppe
*  Kindertagesstätte
*  Heilpädagogische Tagesgruppen
*  Sozialpädagogische Tagesgruppe
*  Erziehungsbeistandschaften
*  Mobile Betreuung
*  Projekt Leihoma/Leihopa

MEHRGENERATIONENHAUS N´HAM
*  Mehrgenerationen-Chor
*  Die Plattdeutschen
*  Bingo-Nachmittag
*  Wollmäuse
*  Digitales Lerncafé

*  Repair-Café
*  Werkstatt im Waschhaus
*  Musik-Treff
*  Ferienbetreuung
…. und vieles, vieles mehr!

Caritasverband im Kreis Wesermarsch e.V.
Ulmenstraße 1 | 26919 Brake (Unterweser)

Tel.: 04401/9766-0 | Fax: 04401/9766-18
w w w . c a r i t a s-w e s e r m a r s c h . d e

OSTEOPOROSE? 
BEKOMMEN WIR 
IN DEN GRIFF!

Die Firma Kuilert & Grandke ist 
mit ihren Standorten in Brake, 
Nordenham und Lemwerder 
Ansprechpartner für Ortho-
pädie, Rehatechnik und Sani-
tätshausbedarf. Für alle Be-
dürfnisse rund um das Thema 
Gesundheit bietet das Unter-
nehmen die besten Lösungen.

Für die Versorgung bei Osteo-
porose steht beispielsweise 
die neueste Generation der 

konfektionierten Spinomed®-Rückenorthese zur Verfügung. 
Diese entlastet die betroffenen Wirbelkörper durch eine ange-
nehme Aufrichtung, auch bei bereits vorhandenen Wirbelkör-
perfrakturen, und stabilisiert gleichzeitig die gesamte Wirbel-
säule. Eine individuell anpassbare Rückenschiene sowie ein 
patentiertes Zuggurtsystem sorgen für die nötige Stabilität. 
Gleichzeitig ermöglicht ein Gelenk zwischen Rückenschiene 
und Hüftgurt größtmögliche Bewegungsfreiheit. Dadurch wird 
einer allgemeinen Verschlechterung des Haltungs- und Bewe-
gungsapparates zielgerichtet vorgebeugt. Die Spinomed®-Rü-
ckenorthese zeichnet sich besonders durch das geringe Eigen-
gewicht sowie den hohen Tragekomfort aus. Sie wird wie ein 
Rucksack angezogen und kann bei Bedarf durch den Träger 
problemlos verstellt werden. Kurz: die multifunktionale Orthe-
se mobilisiert sicher, effektiv und vor allem angenehm im All-
tag. Denn je weniger ein Hilfsmittel als solches wahrgenom-
men wird, desto höher ist die Akzeptanz. 

Doch nicht nur konfektionierte Hilfsmittel werden bei Kuilert 
& Grandke abgegeben. In den eigenen Werkstätten werden 
individuelle Prothesen, Orthesen sowie Schuheinlagen und 
diabetis-adaptierte Fußbettungen angefertigt. Ob Bandagen 
für den Alltag oder Sport, Kompressionsversorgungen für 
Arme und Beine, Versorgungen nach Brustoperationen oder 
Pflegehilfsmittel – im angeschlossenen Sanitätshaus gibt es 
alles für die eigene persönliche Rundumversorgung und Be-
ratung durch das Fachpersonal. Dies gilt auch für den Hilfs-
mittelbereich. Rollatoren, Rollstühle, Bad- und Toilettenhilfen 
oder Pflegebetten – die Firma Kuilert & Grandke steht ihren 
Kunden beratend zur Seite, um nach der optimalen Lösung zu 
suchen. Sämtliche administrative Vorgänge und Klärungen 
mit den Kostenträgern werden ebenfalls erledigt. Somit kön-
nen sich die Kunden auf das Wesentliche konzentrieren: die  
eigene Gesundheit.  (Text: Kuilert & Grandke, Foto: Spinomed®)

WEIHNACHTSZEIT 
IN DER OVELGÖNNER 

MÜHLE
Die Stiftung Lebensräume Ovelgönner Mühle bietet Menschen 
mit Assistenzbedarf Wohn- und Arbeitsmöglichkeiten in einem 
überschaubaren Rahmen im Burgdorf Ovelgönne.

Der Duft von frischgebackenen Keksen, Tannengrün und Bie-
nenwachs läutet die Weihnachtszeit in der Ovelgönner Mühle 
ein. Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren: Unsere Werk-
stattgruppe der Veredelungsküche backt Plätzchen und Stollen 
und die Kerzenwerkstatt zieht fleißig die Bienenwachskerzen für 
den Adventskranz und die vielen Kerzenhalter, die unsere Kera-
mikwerkstatt hergestellt hat. Es wird alles festlich geschmückt.
Doch wir stellen diese schönen Dinge nicht nur für unseren eige-
nen Gebrauch her. Kindergärten und Schulen, aber auch viele 
Privatpersonen bestellen besonders zur Weihnachtszeit die 
schönen handgezogenen Bienenwachskerzen. Sie geben nicht 
nur ein wunderschönes warmes Licht, sondern duften auch 
noch wunderbar nach Weihnachten. Auf Märkten und Basaren 
verkaufen wir unsere handgefertigte Keramik. Jedes Stück ein 
Unikat und eine wunderbare Geschenkidee. In unserem Burg-
dorfladen bieten wir die leckeren Kekse und Weihnachtsmarme-
laden aus der Veredelungsküche an und dort können Sie eben-
falls unsere Kerzen und Keramik finden. Doch bei dem ganzen 
Trubel ist uns wichtig, nicht die Besinnlichkeit zu vergessen. Das 
Wichtigste für uns ist, diese Zeit gemeinsam zu feiern und zu 
genießen. Im Morgenkreis singen wir die alten Weihnachtlie-
der und abends werden Papiersterne gebastelt. Das Highlight 
der Weihnachtszeit ist das Theaterstück mit der musikalischen 
Untermalung des Mühlen-Ensembles, welches von einer kleinen 
Gruppe unserer Bewohner einstudiert und während der internen 
Weihnachtsfeier aufgeführt wird.

Wir freuen uns auf eine wunderschöne Weihnachtszeit und 
wünschen allen ein frohes Fest.

Sie haben Interesse, Teil unseres Teams zu werden?  
Dann freuen wir uns über Ihre Initiativbewerbung an  
bewerbung@ovelgoenner-muehle.de

(Text und Foto: Stiftung Lebensräume Ovelgönner Mühle)

Mehr Infos auf www.medi.de

FROHE

WEIHNACHTEN

Wir 
sind 
da.

FROHE

WEIHNACHTEN

Wir 
sind 
da.

Wir wünschen Ihnen fröhliche Weihnachtstage 
und einen guten Start ins neue Jahr!

Vermieten,

verkaufen, verwalten.

Vermieten,

verkaufen, verwalten.

Wir
vermieten,

verkaufen, 
verwalten.
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 BESONDERES SCHAUSPIEL IM MÄRZ 2023 
Einen besonderen Theaterleckerbissen hält die Niederdeutsche Bühne Brake für ihre Zuschauer 
ab März 2023 bereit. Eigentlich sollte das Schauspiel „Afschoben“ – keen Platz för Idioten“ bereits 
im März 2020 Premiere feiern. Doch einen Tag davor machte Corona dem Ensemble einen Strich 
durch die Rechnung. Nun aber sind die Darsteller wieder am Start. Die erneuten Proben starten 
ab Anfang Januar 2023 und die Premiere ist am 3.3.2023 um 19:00 Uhr im BBZ Brake. Dieses 
Schauspiel geht unter die Haut, zeigt es auf dramatische Weise die Verleumdungen und Vor-
urteile der Menschen gegenüber anderen. Die NDB Brake will mit diesem Schauspiel zeigen, dass 
alle Menschen ein Recht auf Würde, Menschlichkeit und Gerechtigkeit haben. Dieses besondere 
Theaterstück dürfen sich die Zuschauer nicht entgehen lassen. (Text und Foto: Manuela Schöler, NDB)

Breite Straße 103, 26919 Brake, � 04401 857374
motorrad-box@ewetel.net, www.motorrad-box.com

 SAISONERWACHEN LOCKT 
 MOTORRADBEGEISTERTE NACH BRAKE 

Wenn die Motoren röhren und die Menschen in Lederkluft über 
die Straßen fegen, heißt das genau eins: die Motorradsaison 
ist eröffnet. Bei den aktuellen Temperaturen nicht vorzustellen. 
Aber der Motorradclub Rodenkirchen e.V. bereitet sich früh vor: 
denn die motorradbegeisterten Rodenkirchener läuten am 7. 
und 8. Januar von jeweils 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr langsam die 
Saison 2023 ein. An dem Wochenende veranstaltet der Club 
sein mittlerweile 24. „Saisonerwachen“. 

Am 7. und 8. Januar sorgt der Markt für den traditionellen 
Start in die neue Saison – erstmalig in der Eventhalle Brake. 
Dort informieren zahlreiche regionale Händler über die Neu-
heiten 2022 und 2023 und stehen für jegliche Fragen zur Ver-
fügung. Motorradbegeisterte finden dort Gleichgesinnte und 
Interessierte können sich ganz viel Inspiration und Ideen holen.  
In der Eventhalle in Brake am Philosophenweg können die Ver-
anstalter mit deutlich mehr Programm aufwarten, immerhin  
haben sie darin mehr als 40 Prozent mehr Platz als in der bis-
herigen Location. Dabei betont der Verein: „Uns als Motorrad-
club geht es nicht um Kommerz, sondern um die Kontaktauf-
nahme zwischen Händler und Motorradfahrer.“ Es gehe bei der 
Veranstaltung darum, dem Motorradfahrer und interessierten 
Besuchern eine gute Mischung aus Motorrädern, Bekleidung 
und praktischem Zubehör bieten zu können. Für das leibliche 
Wohl und ausreichend kostenlose Parkplätze wird gesorgt.  
Es gelten bis auf Weiteres die Corona-bedingten behördlich  
angeordneten Einschränkungen. 

(Text: Merle Werkmeister, Foto: freepik.com)

Klang-Abenteuer
∙  Klangreisen
∙  DrumCircles
∙  Body Percussion
∙  Ukulele spielen(d) lernen
∙  Inklusive Projekte

Weitere Infos:
∙  persönlich + telefonisch jeden
  DonnersTag der offenen Tür
  (aktuelle Zeiten online/im Aushang)

∙  online 24/7 unter 
  www.klangzentrum-wesermarsch.de

Workshops + Events
∙  DrumCircle als Teambulding-Event
∙  Handpan Sessions
∙  Gong-Meditation
  Zielgruppe: Teams, Firmen, 
  Vereine, Gruppen, Du + Ich

Klangkonzerte
∙  an ganz besonderen Orten: 
  Kirche, Museum, Turnhalle, Outdoor, …

auch individuell als „Haus-Konzert” buchbar

DonnersTag der 
offenen Tür
∙  Kaffee + Klang
∙  Tea + Sound

Klang-Abenteuer
Klangreise · DrumCircles · Body Percussion
Ukulele spielen(d) lernen · Inklusive Projekte

Klangkonzerte
   individuell als 

„Haus-Konzert” buchbar

Workshops + Events
DrumCircle als Teambulding-Event 

Handpan Sessions · Gong-Meditation
Zielgruppe:

Teams, Firmen, Vereine, 
Gruppen, Du + Ich

Hilla Knipper Musikerin + Musiktherapeutin (Cert.)
Heinrich-Addicks-Str. 7, 26919 Brake (Unterweser)
Fon 04401 9219872, Mobil 0171 4918917
hilla@klangzentrum-wesermarsch.de
www. klangzentrum-wesermarsch.de

Klang-Abenteuer
∙  Klangreisen
∙  DrumCircles
∙  Body Percussion
∙  Ukulele spielen(d) lernen
∙  Inklusive Projekte

Weitere Infos:
∙  persönlich + telefonisch jeden
  DonnersTag der offenen Tür
  (aktuelle Zeiten online/im Aushang)

∙  online 24/7 unter 
  www.klangzentrum-wesermarsch.de

Workshops + Events
∙  DrumCircle als Teambulding-Event
∙  Handpan Sessions
∙  Gong-Meditation
  Zielgruppe: Teams, Firmen, 
  Vereine, Gruppen, Du + Ich

Klangkonzerte
∙  an ganz besonderen Orten: 
  Kirche, Museum, Turnhalle, Outdoor, …

auch individuell als „Haus-Konzert” buchbar

DonnersTag der 
offenen Tür
∙  Kaffee + Klang
∙  Tea + Sound
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GUTSCHEIN
„Klangwelten Schnuppern“ 

einzulösen am DonnersTag 

der offenen Tür!

» Gewinnspiel «
 OYJO! VERLOST 1 X 2 KARTEN FÜR 

 CAVALLUNA – „GEHEIMNIS DER EWIGKEIT“ 
 AM 27. DEZEMBER 2022 IN BREMEN 

Die Erfolgsgeschichte geht weiter! Im Dezember ist es endlich 
so weit: Europas beliebteste Pferdeshow gastiert mit ihrem 
neuen Programm „Geheimnis der Ewigkeit“ wieder in Bremen! 

Gewinnen Sie 1 x 2 Karten für 
die Aufführung am 27. Dezem-
ber 2022! Schicken Sie eine 
E-Mail mit dem Betreff „Caval-

luna“ an info@oyjo.com oder per Post an OYJO!, Redaktion, 
Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg. (Bitte vergessen Sie 
nicht, Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse/E-Mail Ad-
resse und Ihre Telefonnummer anzugeben.) Einsendeschluss 
ist der 15.12.2022.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. 
Die Teilnahme ist kostenlos und unabhängig von dem Erwerb von Waren 
oder Dienstleistungen. Die Daten werden von der Redaktion nur für den 
Zweck der eventuellen Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht ander-
weitig genutzt oder weitergegeben. Die Gewinner werden per E-Mail oder 
telefonisch benachrichtigt.)

(Quelle & Fotos: www.cavalluna.com)

 KLANGZENTRUM 
 WESERMARSCH 
Das „Willkommen“ in 22 
Sprachen im Klangzent-
rum Wesermarsch ist Pro-
gramm! Seit September 
2022 lädt Hilla Knipper dort 
Groß + Klein zu Auszeiten 
vom Alltag ein. 

Für einige bedeutet dies entspanntes Zurücklehnen bei einer 
Klangreise oder einer Gong-Meditation – für andere akti-
ves Trommeln bei DrumCircles oder die Teilnahme an einem  
Workshop. 

Das inklusive Workshop-Angebot reicht von „Musik, Rhyth-
mus + Entspannung“ für die Jüngsten mit deren Eltern über 
„Projekttage Musik“ für Kita- und Grundschulkinder bis 
„Ukulele spielen(d) lernen“ für Menschen jeden Alters mit +  
ohne Einschränkungen!

Hilla Knipper heißt alle „Willkommen zum Abschalten, Auftan-
ken + Akkus für den Alltag aufladen!“ Die Musikerin + Musikthe-
rapeutin liebt die Wesermarsch + hat mit „Füße in der Weser“ 
ihren ersten eigenen Handpan-Song veröffentlicht.
 (Quelle und Foto: Klangzentrum Wesermarsch)
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 17. Braker Schneeflöckchenmarkt  
DER WIND DREHT AUF NORD, KERZEN STEHEN IN DEN FENSTERN, 
DER DUFT VON PLÄTZCHEN UND GLÜHWEIN LIEGT IN DER LUFT … 

KEIN ZWEIFEL, DIE WEIHNACHTSZEIT NAHT!
Nach 2 Jahren Corona-bedingter Zwangspause veranstaltet 
der Brake Marketing und Tourismus e.V. zwischen dem 15. und 
18.12.2022 nun endlich wieder den beliebten und weit über die 
Grenzen der Hafenstadt hinaus bekannten Schneeflöckchen-
markt in der heimeligen Atmosphäre des Museumsgartens des 
„Schiffahrtsmuseum der oldenburgischen Unterweser“, das wie 
immer mit großem Engagement auch in diesem Jahr aktiv un-
terstützt und mit zahlreichen, attraktiven Angeboten dabei ist. In 
diesem Sinne bietet das Museum am Sonntag, den 18.12. eine 
vergünstigte Familienkarte für insgesamt nur 5,00 EUR sowie für 
Kinder von Donnerstag bis Samstag kleine Mal- und Bastelak-
tionen im Haus Borgstede & Becker an. Und: Um vor Ort gekauf-
te Dinge während des Markt-Aufenthaltes sicher zu verwahren, 
können die Schließfächer des Museums genutzt werden.

NEUES MOTTO
Das diesjährige Motto „Mit Brakern für Brake“ zeigt schon, auf 
was sich die Besucherinnen und Besucher freuen dürfen:
„Unsere Intention ist es – neben einem attraktiven Unterhal-
tungsprogramm für Jung und Alt – den Fokus auf regionale 
Vereine, Händler und Handwerkskunst zu setzen, um hier die 
Verbundenheit zu unserer Region zeig- und fühlbar zu machen; 
nicht umsonst wird der Sonntag als „Ehrenamtstag“ auch ganz 
im Zeichen des freiwilligen Engagements stehen“, so das Orga-
nisationskomitee.

Für das leibliche Wohl wird umfänglich gesorgt sein! Neben den 
Klassikern Bratwurst und Glühwein gibt es u.a. auch erstmalig 
holländische Spezialitäten und das beliebte Bierstacheln, bei 
dem ein heißes Eisen, für wenige Sekunden in kaltes Bier ge-
taucht, den Zucker des Bieres karamellisieren lässt. Laterne-Lau-

fen, Nachtwächter-Rundgang und Live-Programm für die ganze 
Familie. Mit Karussell, Dosenwerfen und vielen weiten Aktivitä-
ten kommen auch die Kleinen groß auf ihre Kosten. Ein Later-
nen-Umzug für die ganze Familie, startend am Donnerstag um 
18:00 Uhr am Central Theater, wird das Event festlich einleiten, 
ehe der Braker Bürgermeister Michael Kurz den Schneeflöck-
chenmarkt um 18:45 Uhr mit einem Grußwort offiziell eröffnen 
wird. Am Freitag lädt der Braker Nachtwächter zum abendlichen 
Stadtrundgang; Beginn ist um 18.00 Uhr am Info-Pavillon der 
Touristinfo an der Kaje, die Tour endet auf dem Schneeflöck-
chenmarkt. Darüber hinaus gibt es ein tolles Musikprogramm, 
beginnend am Donnerstag, wo der Braker Shantychor Boots-
mannkaffee ab 19:00 Uhr die Weihnachtszeit maritim-musika-
lisch begrüßen wird. Freitag wird dann die Ovelgönner Singer-
Songwriterin Meloolina ab 19:00 Uhr mit einer großen Auswahl 
an klassischen und bekannten Hits zum Mitsingen animieren, 
während am Samstag DJ Beat Block ab 20:00 Uhr zum „Hütten-
zauber“ lädt, um dem Publikum einzuheizen. Das gesamte Pro-
gramm ist online unter www.schneefloeckchenmarkt-brake.de 
zu finden Kostenlose Speisen und Getränke für die Freiwillige  
Feuerwehr Brake.

Erstmalig gibt es im Rahmen des Schneeflöckchenmarktes 
den „Tag des Ehrenamts“. Am Sonntag bekommen Mitglieder 
der Freiwilligen Feuerwehr Brake Gutscheine, die vor Ort gegen 
eine Leckerei und ein Getränk eingelöst werden können. „Wir 
möchten mit dem „Tag des Ehrenamts“ ein kleines Danke-
schön an alle Ehrenamtlichen der Region für ihr Engagement 
aussprechen! Wir werden diese Aktion auch bei kommenden 
Veranstaltungen durchführen, sodass jeder Verein und Ver-
band die Chance auf einen Gutschein haben wird“, so das  
Komitee weiter. (Text: BrakeVerein, Foto: Shutterstock)

AdventszauberAdventszauber
in deinem famila Center Brake

Weserstraße 80 | 26919 Brake | � www.famila-brake.de �        @familaCenterBrake

Wir freuen uns dich zu unserem winterlic
 n Progra�  begrüßen zu dürfen!

Fotopoint
ab dem 26.11. 

Fotopoint
ab dem 26.11. 

 Weihnachtsbasar vom BBZ Kindergarten 
10:00 bis 18:00 Uhr 

26.11.

Kinderschminken & Air Brush 12:00 bis 18:00 Uhr 

25.11.

Der Weihnachtsma�  
ko� t zu Besuch 

26.11., 03.+10.+17.12. 

12:00 bis 18:00 Uhr 

Marione� ent
 ater mit der Pu� enbühne Tru� ala 13:00 / 15:00 / 17:00 Uhr 

02.12., 9.12.+16.12. 

Weihnachtsbaumverkauf
08.-23.12. 

Fabulara Weihnacht� how
13:00 / 15:00 / 17:00 Uhr 

10.12.

Pu� enbühne Tru� ala 13:00 / 15:00 / 17:00 Uhr 
13:00 / 15:00 / 17:00 Uhr 

 Disney Show mit dem

Hafen Revue T
 ater
14:00 / 16:00 Uhr 

03.12.

Der Nikolaus ko� t v� bei 

14:00 bis 18:00 Uhr 
06.12. 
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Bau- und Möbeltischlerei
Udo Klostermann

Tischlermeister

Brake/
Golzwarden

Telefon 
04401/81473

www.klostermann-tischlerei.de

Allen Kunden, Nachbarn, 
Geschäftspartnern und Freunden 

unseres Hauses ein frohes und 
gesegnetes Weihnachtsfest und 
alles Gute und Gesundheit fürs 

Jahr 2021 wünschen
Familie Klostermann 

und Mitarbeiter
In diesem Jahr verzichten wir bewusst auf 

Weihnachtsgeschenke - stattdessen spenden wir Geld 
für den ambulanten Hospitzdienst der Diakonie in Brake.
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Golzwarder Str. 62 | Brake | Tel. 04401 - 854983

Wir wünschen all unseren Kunden, Freunden 
und Bekannten ein frohes und gesegnetes 

Weihnachtsfest und einen guten Start 
in das Jahr 2023.

Auch in diesem Jahr verzichten wir auf 
Weihnachtsgeschenke und spenden 
stattdessen für den ambulanten 

Hospizdienst in Brake.
     Bleiben Sie gesund und zuversichtlich!
   Ihre Familie Klostermann & Mitarbeiter

Brake/Golzwarden 
Telefon: 04401/81473

www.klostermann-tischlerei.de

Friedensplatz 8 | 26919 Brake

info@maler-tapetenwechsel.de 

www.maler-tapetenwechsel.de 

Tel.: 04 40 1 - 856 04 89

Mobil: 01 76 - 70 21 12 51

D O M I N I Q U E  O S T ROWS K I

UNSERE LEISTUNGEN

 Individuelle Farb- und Designberatung

 Tapezieren verschiedener Tapeten

 Farbliche Decken- und Wandgestaltung

 Lackierarbeiten 

 Spachtelarbeiten

 Fassadenanstriche

 Holzlasurarbeiten

 und vieles mehr!

Wir wünschen a� en 

FROHE WEIHNACHTEN!

Weserstraße 62 · Tel. 04401/84 88 · www.auto-dammann.de

Schöne 
Weihnachten 
& alles Gute 
für 2023!

WIR WÜNSCHEN UNS 
AUCH 2023 JEDE MENGE 
SCHROTT VON IHNEN!  
FROHE WEIHNACHTEN!

MAX-PLANCK-STR. 9 · 26919 BRAKE
TEL. 04401 98 00 60 · WWW.WMR-ONLINE.DE

CONTAINERDIENST – ENTSORGUNG – SCHROTT – METALLE

Schrott - Metalle
Holz - Papier - Kunststoffe
Gewerbeabfallentsorgung
Abfallberatung / Bilanzen
Container-Dienst

Wesermarsch Metallrecycling GmbH · Max-Planck-Str. 9 · 26919 Brake

Anschrift:
Max-Planck-Str. 9
26919 Brake

E-mail:
wmr@wmr-online.de

Bankverbindungen:
Raiffeisenbank Wesermarsch-Süd eG
IBAN: DE89 2806 1410 0034 1819 00 · BIC: GENODEF1BRN

Landessparkasse zu Oldenburg, Brake
IBAN: DE21 2805 0100 0060 3109 76 · BIC: SLZODE22XXX

Wesermarsch Metallrecycling GmbH
Geschäftsführung: Barbara Springer

Sitz: Brake, AG Oldenburg HRB 100164
Ust-IdNr.: DE171289046

Telefon:
04401 / 81112
04401 / 980060

Telefax:
04401 / 8373

Wesermarsch

Metallrecycling GmbH

WMR

... rechtzeitig leckere Spezialitäten – oder auch Kartoffelsalat  
und Würstchen – für die kommenden Fest- und Feiertage vorbestellen!

Bahnhofstraße 47 | 26919 Brake
Tel. 04401 - 47 16 | www.fleischerei-kortlang.de

Weserstraße 80 | 26919 Brake
Tel. 04401 - 85 80 91 16 

Wir wünschen eine schöne Advents- & 
Weihnachtszeit und ein glückliches Jahr 2023!

Das Restaurant erstrahlt 
in einem neuen Glanz!

Reinkommen, Genießen & Wohlfühlen 
Im neuen Glanz: Das SB Restaurant Heinemann lädt nach Um-
bau zum Reinkommen, Genießen und Wohlfühlen ein.

Überzeugen Sie sich selbst und kommen Sie vorbei – zum Mit-
tagessen, auf einen Snack oder einfach auf eine gemütliche 
Tasse Kaffee zwischen zwei Einkäufen. 
 (Text: Renée Repotente, Fotos: Katja Mickelat)

NEU: AB DEZEMBER GRIECHISCHE KÜCHE.
JETZT NOCH SCHNELL DAS ESSEN FÜR IHRE 

KOHLTOUR RESERVIEREN!

AUSSCHANK BIS 7. JANUAR 
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Wir bedanken uns bei all unseren Kunden 
und wünschen das Beste für 2023!

Gemeinschaftlich mitwissen,  

mitbestimmen und mitverdienen.
Unsere Mitglieder können mehr!

rbws.de

Frohliche 
WeihnachtenFröhliche
Weihnachten

 Vom 23.11. 
 bis 23.12. 

 Glühweinzauber 
 in der 

 Block Hütte 
Ganz neu gibt es jetzt in der 
Lange Straße 254 / Ecke Am 

Helgen in der Block Hütte für alle Glühwein-
Freunde und auch Fußball-Fans die Möglich-
keit, einen leckeren Zwischenstopp einzulegen 
oder sich zum gemeinsamen Fußball-Schau-
en zu treffen. Neben Heißgetränken bekommt 

man natürlich auch etwas Kühles zu trinken und 
die klassische Bratwurst darf auch nicht fehlen. Geöffnet ist die 
Block Hütte zwischen 17:00 und 22–24:00 Uhr. Spontane Öffnun-
gen wie z.B. beim Finalspiel werden über Facebook und Instagram 
bekannt gegeben. (Text: Renée Repotente, Foto: Block Hütte)

GLÜHWEIN - MUSIK - BRATWURST
FUSSBALL - KALTE GETRÄNKE - U.V.M.

VOM 23.11. BIS 23.12.Lange Straße 254, Ecke Am Helgen, 26919 Brake

� 
�

BREMERHAVENER WEIHNACHTSMARKT
Festlicher Budenzauber im Lichterglanz
vom 21. November bis 30. Dezember 2022

bremerhaven.de/weihnachtsmarkt
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Bremerhavener Weihnachtsmarkt 
vom 21. November bis 30. Dezember

Auch in diesem Jahr wird der Bremerhavener Weihnachtsmarkt 
über die Festtage hinweg geöffnet sein. Die Gäste erwartet fest-
licher Lichterglanz, vielfältiger Budenzauber und ein buntes Pro-
gramm. „Seit wir 2019 mit dem neuen Lichtkonzept und seinen 
200.000 LED-Lampen den Weihnachtsmarkt anziehender ge-
macht haben, hat sich der Markt in jedem Jahr um neue Licht-
objekte erweitert, die nicht nur faszinieren, sondern wegen des 
Einsatzes von LED zudem sehr stromsparend sind“, so Ober-
bürgermeister Melf Grantz. 

Laufzeit: 21. November bis 30. Dezember 2022, geschlossen 
am 24., 25., und 26. Dezember
Öffnungszeiten: täglich von 11:00 bis 21:00 Uhr
Kleine Weihnachtswelt: geöffnet am 25.–27. 11., 02.–04.12., 09. 
–11.12., 16.–18.12., freitags von 15:00 bis 20:00 Uhr und sams-
tags/sonntags von 11:00 bis 20:00 Uhr
Lichterglanz: täglich von 15:30 bis 21:30 Uhr
Winterbeleuchtung: 1. bis 31. Januar von 15:30 bis 20:30 Uhr
Weitere Infos unter www.bremerhaven.de/weihnachtsmarkt.
 (Quelle: Stadt Bremerhaven)

Advent und Weihnachten 
in der Wesermarsch 

25.11.2022 bis 8.1.2023: Weihnachtsmarkt in Nordenham
Glühwein und andere Heißgetränke, Fischbrötchen, Pommes, 
Bratwurst, gebrannte Mandeln uvm. werden hier angeboten. Ein 
Kinderkarussell dreht seine Runden. In drei Weihnachtshütten 
präsentieren Hobbykünstler ihre Produkte. Für „Nordenham on 
Ice“ kommt zum ersten Mal die Kunststoff-Eisbahn zum Einsatz. 
Der Weihnachtsmarkt ist bis zum 8. Januar geöffnet: werktags 
von 14:00 bis 20:00 Uhr (bei Bedarf länger), an den Wochenenden 
von 14:00 bis mindestens 22:00 Uhr. Die Eisbahn ist von 14:00 bis 
19:00 Uhr geöffnet.

25.11. bis 24.12.2022: Weihnachtsdorf am Butjadinger Tor
Im Weihnachtsdorf laden liebevoll hergerichtete Hütten zum Ver-
weilen, Schauen und Kaufen ein: von Gin über Handwerkskunst 
bis zur Thermomix-Beratung. Auf die Kleinen wartet u.a. eine 
Fahrt in der Kindereisenbahn und ein Geschichtenerzähler. Neben 
einem großen kulinarischen Angebot können sich die Gäste auf 
Verlosungen, Musikprogramm und einen lebensgroßen Advents-
kalender freuen. Täglich ab 16:00 Uhr.

10.12.2022: Weihnachtsmarkt beim Bürgerverein Neuenfelde
Im und um das Bürgerhaus findet ein gemütlicher Weihnachts-
markt statt. Verkaufsstände mit tollen handgefertigten Sachen 
warten auf die Gäste. Glühwein und Bratwurst sowie andere Le-
ckereien werden zum Verzehr angeboten.

15. & 22.12.2022: Adventstreff, Marktplatz Großenmeer
Von 18:00 bis 21:00 Uhr gibt es auf dem Marktplatz in Großen-
meer Bratwurst, Glühwein, Grog und Kaltgetränke.

24.12.2022: Kinderchor mit Krippenspiel, Braker Kirche, 15:30 Uhr
 (Text: Renée Repotente)
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111111111111111111111111111111111111 IHHHI1 Buchhandlung Gollenstede 

Breite Str. 8 - 26919 Brake 
gollenstedebuch@t-online.de 
Tel. 04401-704257 
Mo - Fr 930 - 12•0 & 14•0 - 1s00 

Sa 930 -12'0 1 Buchhandlung Gollenstede 
im Famila Center 
Weserstr. 80-84 - 26919 Brake 
Gollenstede. fa mila@t-online.de 
Tel.04401-930283 
Mo - Sa 9°0 - 20°0 1 Online 

www.gollenstedebuch.de 
24 Stunden geöffnet 

ALS JEDE AMAZONE 

Mo - Fr 9:30 - 12:30 Uhr Mo - Fr 9:30 - 12:30 Uhr 
 15:00 - 18:00 Uhr 15:00 - 18:00 Uhr
Sa 9:30 - 12:30 UhrSa 9:30 - 12:30 Uhr

Mo - Sa 10:00 - 19:00 UhrMo - Sa 10:00 - 19:00 Uhr

Gollenstedes Buchtipp
KAPITALISMUS HAT KEINEN GUTEN RUF ….

Viele Jugendliche verzweifeln an uns Erwachsenen – die Klimakrise 
gefährdet ihre Zukunft, unsere ehemalige Kanzlerin, von Beruf Physi-
kerin, war 16 Jahre weitgehend untätig – unverständlich für uns alle. 
Die Wirtschaftsjournalistin Ulrike Hermann vertritt die These: Klima-
schutz ist nur möglich, wenn wir uns vom Kapitalismus, wie wir ihn 

heute kennen, verabschieden. Anders als Kapitalismuskritiker glauben, ist das keine fro-
he Botschaft, denn der Kapitalismus war im Verlaufe unserer Geschichte außerordentlich 
segensreich: Mit ihm entstand das erste Sozialsystem, das uns kontinuierlich Wohlstand 
gesichert hat. Vorher gab es kein nennenswertes Wachstum. Der Kapitalismus muss 
jedoch kontinuierlich wachsen, sonst bricht er zusammen. Aber in einer endlichen Welt 
kann man nicht unendlich wachsen. 

Wer das Wesen des Kapitalismus verstehen will und warum die sogenannte Transforma-
tion so schwierig ist, sollte sich mit seinen Grundlagen, seiner Geschichte und Mechanis-
men auseinandersetzen. Das Buch beschreibt, wie unser Wirtschaftssystem entstanden 
ist und an welche Grenzen es uns gebracht hat, es beschreibt mögliche Lösungen. Ob 
ökologische Kreislaufwirtschaft oder gelenkter Kapitalismus – kann man Klimaschutz 
und Wirtschaft versöhnen? Werden alternative Energiequellen allein zukünftig ausrei-
chen? Kann man Wachstum und Energieverbrauch entkoppeln?

Ulrike Hermann. 1964 in Hamburg geboren, ausgebildete Bankkauffrau, hat Philosophie 
und Geschichte studiert und ist die Wirtschaftsredakteurin der TAZ. Sie kann kompli-
zierte wirtschaftliche Zusammenhänge so erklären, dass es uns wie ein spannender 
Krimi vorkommt. Ulrike Herrmann, Das Ende des Kapitalismus, Kiepenheuer & Witsch,  
ISBN: 978-3-462-00255-3, VK: 24,00 €.         

Viel Spaß beim Lesen wünscht Eleonore Gollenstede
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»Der Fallensteller«. 
ISBN 978-3-949188-04-6
Taschenbuch, 142 Seiten

DAS LANGE WARTEN HAT EIN ENDE – 
ENDLICH SIND SIE WIEDER ERHÄLTLICH:

Die beliebten 
Oldenburg-Krimis 
von Axel Berger

»Der Grabräuber«. 
ISBN 978-3-949188-05-3
Taschenbuch, 154 Seiten

»Der Eindringling«
ISBN 978-3-949188-06-0
Taschenbuch, 173 Seiten

»Der Todesbote«. 
ISBN 978-3-949188-07-7
Taschenbuch, 193 Seiten

»Der Feuerteufel«. 
ISBN 978-3-949188-08-4
Taschenbuch, 234 Seiten

»Der Kopfschlächter«. 
ISBN 978-3-949188-09-1
Taschenbuch, 182 Seiten

Mehr Informationen zu den  
Romanen von Axel Berger  
finden Sie im Internet unter 

www.axel-berger.com .  www.xyz-verlag.de

Die 6 bisher erschienenen Bücher zeigen sich in neuem Ge-
wand, frisch überarbeitet und im Programm eines neuen 
Oldenburger Verlages.
 
„Der Kopfschlächter“ ist der neueste und 6. Fall für die Olden-
burger Ermittler Werner Vollmers, Anke Frerichs und Enno 
Melchert. 

Natürlich kann jeder Fall einzeln gelesen werden, es macht 
aber natürlich noch mehr Spaß, wenn man auch die anderen 
Bücher aus der Reihe liest. Die Reihenfolge ist:
 
Band 1: Der Fallensteller
Band 2: Der Grabräuber
Band 3: Der Eindringling
Band 4: Der Todesbote 
Band 5: Der Feuerteufel
Band 6: Der Kopfschlächter
Band 7: Der Schüler (ET 2023)
 
Erhältlich sind die Bücher überall im Handel und online (auch 
als eBook).
 
Wer Ostfrieslandkrimis und Nordsee-Kriminalromane liebt, 
wird auch diese Krimireihe mögen ...

 

PS: 
Unter der angegebenen E-Mail-Adresse 
kann übrigens auch schon der 7. Band 
„Der Schüler“, der im Frühjahr 2023 
erscheinen und den Abschluss der Serie 
markieren wird, vorbestellt werden. 

Als ganz besonderes (Weihnachts-)Geschenk  
können die Bücher auch mit einer persönlichen  

Widmung signiert, direkt beim Autor bestellt werden. 
(Zum normalen Ladenpreis von 9,80 € kommen  

dann noch 2,50 € Logistikkosten hinzu.)

Sie möchten bestellen oder haben eine Frage?  
Dann einfach eine E-Mail an 

info@axel-berger.com senden! 
 

Mehr über den Autor auf  
www.axel-berger.com oder bei Facebook & Instagram.

 das Schuhhaus 
 Volke schließt 

Gabriele und Peter Volke 
schließen nach über 38 Jah-
ren ihr Schuhgeschäft und 
gehen in den Ruhestand. 
Danke an alle Kunden für 
ihre langjährige Treue.  
 (Text & Foto: Schuhhaus Volke)

Öffnungszeiten:
MO 16:00 – 22:00 Uhr

DI 16:00 – 22:00 Uhr

MI 11:00 – 22:00 Uhr

DO 16:00 – 22:00 Uhr

FR 16:00 – 23:00 Uhr

SA 16:00 – 24:00 Uhr

SO 14:00 – 19:00 Uhr

 Auch in der Braker Fußgängerzone 
 wird es weihnachtlich-lecker 

Der Wurstpalast Reiners hat auch in diesem Jahr seinen 
Stand in der Breiten Straße aufgebaut. Es gibt natürlich le-
ckeren Glühwein, Eisbrecher, Kinderpunsch, diverse kalte 
Getränke, dazu 7 verschiedene Wurstsorten & leckere Pom-
mes – einfach traumhaft. Lecker einfach bei jedem Wetter 
– schauen Sie mal vorbei! (Quelle: Wurstpalast)
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WESERMARSCH KANN MEHR – 

WesermarschNEUES AUS DER

Man lernt nie aus.
Erst recht nicht 
über die Nachbarn.
Lassen Sie sich von spannenden Menschen aus unserer Region und 
ihren Geschichten inspirieren: www.wesermarsch-kann-mehr.de
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WESERMARSCH KANN MEHR –  
PERSÖNLICHE (ERFOLGS)GESCHICHTEN AUS DER REGION

Als Pioniere der Zeit voraus
Der Hof Butendiek ist ein Familienunternehmen, wie es im Bu-
che steht. Zwei Generationen der Familie Bruns bewirtschaften 
den Hof in Seefeld direkt am Deich mit 180 Kühen erfolgreich 
nach den Richtlinien des Bioland Öko-Verbandes.

Weit bevor die Zeit der Hofläden gekommen ist und Bio-Le-
bensmittel im Trend liegen, haben die Eheleute Jürgen Bruns 
und Maike Cornelius-Bruns die Weichen gestellt. Biologische 
Wirtschaftsweise ist für sie der Schlüssel zu guten Produkten 
der Hofkäserei. Eine Herangehensweise, die auch ihre Kinder 
überzeugt hat. Alle vier sind nach Ausbildung und Erfahrungen 
im In- und Ausland auf den Hof zurückgekehrt. 

Der Hof kurz hinterm Deich ist ein Paradebeispiel für einen funk-
tionierenden Familienbetrieb. Dabei war das Anfang der 1980er 
Jahre nicht unbedingt zu erwarten. Jürgen Bruns: „Wir haben 
uns bewusst auf das Abenteuer Landwirtschaft eingelassen. In 
gewisser Weise mit dem Motto: Wenn´s klappt, dann klappt´s!“ 
In den ersten Jahren sei es die Hauptaufgabe gewesen, eine 
Vermarktung für die Produkte in der Region aufzubauen. Der 
heutige Hofladen, in dem es die Frisch- und Schnittkäsesor-
ten, Eier und die Butendieker Rindersalami und Rinderschinken 
zum Probieren und zu kaufen gibt, werde immer stärker ange-
nommen. Käsesorten wie Sultans Freude oder Scharfe Käthe 
seien zu echten Klassikern geworden. Cornelius-Bruns: „Wir 
haben das große Glück, dort zu leben, zu arbeiten und kreativ 
sein zu dürfen, wo andere Urlaub machen – und das noch mit 
heute vielen Menschen, die uns in der Landwirtschaft, in der  

Hofkäserei und bei der Ver-
marktung unserer Produkte 
unterstützen.“ 

Für die Zukunft wünscht sich 
der Familienbetrieb, dass 
Landwirte für ihre Produkte 
– egal ob Bio oder konven-
tionell – die finanzielle und 
gesellschaftliche Anerken-
nung bekommen. Zweiter 
Wunsch ist es, dass es „auch 
künftig gelingt, die Weser-
marsch im Einklang von Mensch und Natur sanft zu behandeln“.

Hof Butendiek GmbH & Co.KG 
Reitlander Strasse 1, 26937 Seefeld, www.hof-butendiek.de
 (Text & Fotos: Wirtschaftsförderung Wesermarsch)    

NEUES AUS DER WESERMARSCH NEUES AUS DER WESERMARSCH

BÜRGERSPRECHSTUNDE 
DES LANDRATS

ABSCHLUSSTERMIN DES JAHRES AM MITTWOCH, 
14. DEZEMBER, VON 15:00 BIS 18:00 UHR 

Die monatliche Bürgersprechstun-
de von Landrat Stephan Siefken 
findet zum letzten Mal in diesem 
Jahr am Mittwoch, 14. Dezember, 
von 15:00 bis 18:00 Uhr im Havant-
Zimmer des Braker Kreishauses an 
der Poggenburger Straße 15 statt.

„Interessierte Bürgerinnen und 
Bürger sollten aufgrund des gro-
ßen Interesses am besten schon 
jetzt einen Termin vereinbaren“, 
rät Stephan Siefken. Termine 

für die Bürgersprechstunde des Landrats können unter An-
gabe des Themas per Mail an buergersprechstunde@lkbra.
de oder telefonisch unter 04401/ 927-256 reserviert werden. 
Mit der bisherigen Resonanz ist der Landrat hochzufrieden: 
„Viele Bürgerinnen und Bürger haben in den vergangenen Mo-
naten von meinem Angebot Gebrauch gemacht, was mich 
sehr freut. Natürlich wird die Bürgersprechstunde auch im 
kommenden Jahr wieder wie gewohnt monatlich fortgesetzt. 
Und auch eine Wiederholung der ´Bürgersprechstunde vor 
Ort´ auf den Wochenmärkten der Wesermarsch ist für den 
Sommer bereits in Planung“, gibt der Landrat einen Ausblick  
in 2023. (Text und Foto: Martin Bolte, Landkreis Wesermarsch)

Landrat Stephan Siefken 
empfängt die Bürger*innen 
zur Bürgersprechstunde 
immer monatlich im Braker 
Kreishaus. 

Björn & Peter Renken 
GmbH & Co. KG

Am Stadion 3 
26929 Brake

T.: 04401/70329 
F.: 04401/970560 
info@renken-bau.de

www.renken-bau.de

SOCIAL MEDIA MARKETING – 
INSTAGRAM FOR BUSINESS

TREFFEN FÜR GRÜNDERINNEN UND SELBST-
STÄNDIGE 17.1.2023, 9:00–12:30 UHR

Du hast einen Account bei Instagram, möchtest Dein Business 
voranbringen und die Reichweite erhöhen? Dein Social-Media-
Marketing kann noch einen (kleinen) Schliff gebrauchen? Dann 
bist du genau richtig bei uns! Tauch mit uns in die Tiefen von 
Instagram ein, erlerne Details und mache Dein Produkt oder 
Deine Dienstleistung sichtbar.

Wir beschäftigen uns mit der Plattform im Allgemeinen. Der 
Fokus des Workshops liegt aber auf den unterschiedlichen Bei-
tragsformaten. Wir schauen uns Reels, Carousel-Postings und 
Co an und ihr habt die Möglichkeit diese auszuprobieren. Sei da-
bei, werde kreativ und bringe deinen Account auf ein neues Level.

Zielgruppe: Gründerinnen und Selbständige
Voraussetzung:
» Vorhandenes Profil bei Instagram
» Mobiles Endgerät mit der installierten instagram-App sowie  
 den Zugangsdaten zu deinem Account
» Dozentinnen: Inola Hofrichter & Sina Harms
» Datum: Dienstag, 17. Januar 2023
» Uhrzeit: 9:00 Uhr–12:30 Uhr
» Gebühr: ohne Gebühr
» Veranstaltungsort: Wirtschaftsförderung Wesermarsch
 GmbH, Max-Planck-Str. 4, 26919 Brake
 (Text und Foto: Martin Bolte, Landkreis Wesermarsch)
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Wichtige Adressen auf einen Blick 

KULTUR, BILDUNG & FREIZEIT:
Kreisvolkshochschule Wesermarsch 
Geschäftsstelle Brake (Unterweser) 
Bürgermeister-Müller-Straße 35 
Telefon: 04401 7076100 
E-Mail: info@kvhs-wesermarsch.de 
Internet: www.kvhs-wesermarsch.de

Musikschule Wesermarsch e.V. 
Bürgermeister-Müller-Straße 35 
Telefon: 04401 695257 
E-Mail: mail@musikschule-wesermarsch.de 
Internet: www.musikschule-wesermarsch.de

Kunstschule im Packhaus gGmbH 
Breite Straße 9 
Telefon: 0173 6416920 
E-Mail: info@kunstschule-packhaus.de

Bildungswerk der nds. Wirtschaft (BNW) 
Breite Straße 104 
Telefon: 04401 8289913 
E-Mail: zentrale@bnw.de 
Internet: www.bnw.de

CENTRALTHEATER BRAKE eG  
Hafenstraße 1a 
Telefon: 04401-8295035  
centraltheaterbrake@ctbrake.de

Niederdeutsche Bühne Brake e.V. 
Adresse: Gerd-Köster-Straße 4 
Internet: www.ndb-brake.de

Brake Tourismus und Marketing e.V. 
Adresse: Kaje 9, 26919 Brake 
Telefon: 04401 19433 
E-Mail: info@brake-touristinfo.de 
Internet: www.brake-touristinfo.de 

GESUNDHEIT:
St. Bernhard-Hospital 
Claussenstraße 3 
Telefon: 04401-1050 
E-Mail: info@krankenhaus-brake.de 
Internet: www.krankenhaus-brake.de

Gesundheitszentrum - Ärztehaus 
Am Ahrenshof 2 
Internet: www.aerztehaus-brake.de

KIRCHENGEMEINDEN:
Ev.-luth. Kirchengemeinde Brake - Nord 
Rosenburgring 134 
Telefon: 04401 5822

Ev.-luth. Kirchengemeinde Golzwarden 
Raiffeisenstraße 21 
Telefon: 04401 81004

Ev.-luth. Kirchengemeinde Hammelwarden 
mit Bücherdiele (öffentliche Bücherei) 
Hammelwarder Straße 3 
Telefon: 04401 71191

Ev.-luth. Kirchengemeinde Brake an der Weser 
Gemeindebüro: Kirchenstraße 24 
Telefon: 04401 930880

Katholische Kirchengemeinde St. Marien 
Claußenstraße 7 
Telefon: 04401 4125 
E-Mail: pfarrbuero@kirche-brake.de

DITIB Türkisch Islamische Gemeinde zu Brake e.V. 
1. Vorsitzender: Ömer Yapici 
Gartenstraße 6A 
Telefon: 04401 695450

Jehovas Zeugen, Versammlung Brake e.V. 
Königreichssaal: Heinestraße 2 
Telefon: 04401 977969

Neuapostolische Kirche 
Rosenburgring 1 
Telefon: 04401 6805

TIPP: HIER FINDEN 
SIE AUCH EINEN 
VERANSTALTUNGS-
KALENDER 

VEREINE IN BRAKE: 
Eine Übersicht über die Vereine in Brake finden Sie unter: 

www.brake.de/kultur-freizeit/aktivitaeten-in-brake/vereine-

in-brake 

NOTFALLNUMMERN: 
» Polizei: 110 
» Feuerwehr: 112 
» Rettungsdienst: 112 
» Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 

» Seelsorge am Telefon: 0800 111 0 111 und 0800 111 0222 

» Kinder- und Jugendtelefon: 0800 111 0 333 

» Elterntelefon: 0800 111 0 550 

» Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016 

» Sperr-Notruf: 116 116 

TOP ANLAUFSTELLEN

Top Anlaufstellen in Brake 

Am Ahrenshof 2 · 26919 Brake 
Telefon 04401 / 7 17 16 

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag & 
Donnerstag:
08:00 – 12:00 Uhr und 
15:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch & Freitag 
08:00 – 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung 

Heizungsbau
Sanitärinstallation
Solaranlagen
Wärmepumpen
Leckageortung

Weserstraße 67 • 26919 Brake
Tel.: 0 44 01 / 8 10 10 • Fax 0 44 01 / 8 10 38

Wir wünschenallen viel
Spaß!

Heizungsbau
Sanitärinstallation
Solaranlagen
Wärmepumpen
Leckageortung

Heizung & Sanitär 
Buschmann  
GmbH & Co. KG
Weserstraße 66a  
26919 Brake
Tel.:  04401 / 8 10 10  
Fax:  04401 / 8 10 38

SCHÖNE WEIHNACHTSGRÜSSE
UND EIN GESUNDES NEUES JAHR!

BAHNHOFSTRASSE 48 · 26919 BRAKE · TEL.: 04401 – 700 97 80 
MO.: – FR.: 8.00 – 12.00 & 14.00 – 17.00 · SA.: 8.00 – 12.00 UHR

 
Bankverbindung: 
OLB Brake (BLZ 28020050), IBAN: DE12280200501747555900 / BIC: OLBODEH2XXX 
Persönlich haftende Gesellschafter: Anja Wiechmann / Holger Wiechmann 
HRA 203750 AG Oldenburg 
Steuer-Nr: 63/203/05626 
 
 
 

   
 

Kundendienst   Installation   E-Check 
 
 
    
 www.elektro-wiechmann.de 
 info@elektro-wiechmann.de 
 Tel. : ( 04401) 7 23 23 
 Fax : ( 04401) 7 01 65 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hammelwarder Straße 22 | 26919 Brake 
Telefon 04401 - 72323 | info@elektro-wiechmann.de

 
Bankverbindung: 
OLB Brake (BLZ 28020050), IBAN: DE12280200501747555900 / BIC: OLBODEH2XXX 
Persönlich haftende Gesellschafter: Anja Wiechmann / Holger Wiechmann 
HRA 203750 AG Oldenburg 
Steuer-Nr: 63/203/05626 
 
 
 

   
 

Kundendienst   Installation   E-Check 
 
 
    
 www.elektro-wiechmann.de 
 info@elektro-wiechmann.de 
 Tel. : ( 04401) 7 23 23 
 Fax : ( 04401) 7 01 65 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

alles Gute und viel Erfolg 
am neuen Standort,

wünschen dir

Yvonne und Team
Golzwarder Str. 62 · Brake

Tel. 04401 - 854983

Liebe Petra,

Jetzt ne

Yvonne und Team

alles Gute und viel Erfolg 
am neuen Standort,

wünschen dir

Yvonne und Team
Golzwarder Str. 62 · Brake

Tel. 04401 - 854983

Liebe Petra,

Weserkiosk

Yvonne und Team

Golzwarder Str. 62 | Brake | Tel. 04401 - 854983

Wir wünschen Wir wünschen 
viel Glück und G� undheit in 2023!

Wir wünschen 
viel Glück und G� undheit in 2023!

Rechtsanwälte Rückoldt, Ringel & Coll.
Sielstrasse 6 | 26919 Brake

Telefon 04401/93810 | Fax 04401/938199
 Brake@dasRechtsanwaltsbuero.de

HERZLICH WILLKOMMEN!
Unser Team steht Ihnen mit Rat und Tat zur 

Verfügung. Wir helfen und informieren gerne!

Bahnhofstraße 89 
26919 Brake 
Telefon 04401/35 95
www.apotheker-boom.com

Wir testen und bieten die Corona-Schutzimpfung an!

Kirchenstraße 88  |  26919 Brake  |  04401 7868 www.mansholt-gmbh.de

Farben            Bodenbeläge            Tapeten            Sonnenschutz

Kirchenstraße 88  |  26919 Brake  |  04401 7868 www.mansholt-gmbh.de

Farben            Bodenbeläge            Tapeten            Sonnenschutz

Kirchenstraße 88  |  26919 Brake  |  04401 7868 www.mansholt-gmbh.de

Farben            Bodenbeläge            Tapeten            Sonnenschutz

ZEIT FÜR EINEN TAPETENWECHSEL?
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ANSPRUCH AUF HEIZKOSTENZUSCHUSS 

UND WOHNGELD PRÜFEN LASSEN

Da zurzeit die Preise für Heizöl und Gas immer weiter steigen, 
sollen Wohngeldbeziehende und Menschen in Ausbildung oder 
Studium, die staatliche Unterstützung erhalten, erneut finanziell 
entlastet werden. Unter bestimmten Voraussetzungen soll ihnen 
Ende 2022/Anfang 2023 ein zweiter Heizkostenzuschuss gezahlt 
werden. Zudem rät der Sozialverband Deutschland (SoVD) in 
Brake Menschen mit geringem Einkommen, ihren Anspruch auf 
Wohngeld zu prüfen. 

Bereits im Sommer wurden Wohngeldbeziehende sowie Stu-
dierende, Auszubildende und Schüler*innen, die BAföG oder an-
dere staatliche Leistungen erhalten, unter bestimmten Voraus-
setzungen mit einem Heizkostenzuschuss finanziell unterstützt. 
Alleinlebende Wohngeldbezieher*innen sollen 415 Euro erhalten, 
ein Zweipersonenhaushalt 540 Euro. Für jede weitere Person er-
höht sich der Zuschuss um 100 Euro. Studierende und Personen 
in Ausbildung sollen mit 345 Euro entlastet werden. Ein Antrag 
muss nicht gestellt werden. 

Den zweiten Heizostenzuschuss gezahlt bekommt, wer zwischen 
September und Dezember 2022 Wohngeld bezogen hat. Es gilt: 
Alleinerziehende sind berechtigt Wohngeld zu beantragen, wenn 
im Monat weniger als 1.500 Euro brutto zur Verfügung stehen. 
Familien haben einen Anspruch, wenn das monatliche Bruttoein-
kommen unter 3.300 Euro liegt. (SoVD Wesermarsch)

SOVD-TIPP: 
Was bis vor Kurzem noch unvorstellbar war, ist in letzten Monaten 
vermehrt ins allgemeine Bewusstsein der Gesellschaft gerückt: 
Die Sicherheit der Energieversorgung scheint nicht mehr als 
selbstverständlich gegeben. Neben den hohen Preisen für Strom 
und Gas entstehen generelle Fragen darüber, ob überhaupt ge-
nug Energie vorhanden ist, um die Bedarfe von Bevölkerung und 
Wirtschaft zu decken. Die Belieferung Deutschlands mit günsti-
gem Gas aus Russland und damit einhergehende Gewissheiten, 
was Preisstabilität und Versorgungssicherheit anging, haben sich 
im Laufe dieses Jahres massiv gewandelt. Diese neue Realität 
hat uns vor Augen geführt, dass die Transformation unserer Ener-
giewirtschaft in Richtung Klimaneutralität nicht nur aufgrund der 
Folgen für die Umwelt gelingen muss: Der Ausbau der Kapazi-
täten erneuerbarer Energien sind auch das Mittel, um die Sicher-
stellung der Versorgung mit Energie für die Zukunft gewährleis-
ten zu können. Grüner Wasserstoff als ein zentraler Baustein der 
Energiewende kann dafür sorgen, einen beträchtlichen Anteil der 
heimischen Energieversorgung zu sichern.

Einer der Vorteile des grünen Wasserstoffs ist nämlich seine 
Speicherfähigkeit – so kann Energie, die aus erneuerbaren Quel-
len wie Windenergie- und Photovoltaikanlagen gewonnen wird, 
mittels der Umwandlung zu Wasserstoff für eine spätere Nut-
zung gespeichert werden. Für die Wesermarsch ein wichtiger 
Faktor: Hier wird durch erneuerbare Energieanlagen bereits grüne 
Energie „überproduziert“ – d.h. es wird mehr Energie produziert, 
als direkt ins Netz eingespeist werden kann. Diese „abgeregelte“ 
Energie ist dann verloren. Grüner Wasserstoff als Speichermedi-
um hingegen kann dafür sorgen, dass diese regenerative Energie 

für spätere Zeitpunkte zu erhalten und 
die Potenziale erneuerbaren Ener-

gieanlagen auszuschöpfen. 

Die Speicherung des grü-
nen Wasserstoffs kann 
in Kavernen erfolgen. 
Kavernen sind künstlich 
geschaffene, unterirdi-

sche Hohlräume, in denen 
bisher vor allem Rohstoffe 

wie bspw. Erdöl oder Erdgas 
gespeichert werden. Die Weser-

marsch beherbergt bereits einige Kaver-
nenspeicher: Sowohl bei der USG Blexen GmbH in 

Nordenham als auch am Standort Huntorf, wo die 
EWE Gasspeicher GmbH Kavernenspeicher betreibt. 

Zusätzlich interessant ist das Druckluftspeicherkraft-
werk der Firma Uniper am Standort Huntorf, das sich 

auch für die Speicherung von 
Wasserstoff anbieten könnte. 
Der technologische Fortschritt 
ist Stand jetzt aber noch nicht 
so weit: Eine Umstellung der Kaver-
nenspeicher auf grünen Wasserstoff muss noch in der 
Realität erprobt werden. In Zukunft werden sie aber definitiv eine 
Rolle in der Energieversorgung spielen. Ein zusätzliches Plus für 
die Wesermarsch: Diese Infrastruktur ist hier bereits vorhanden 
und muss nicht erst aufgebaut werden.

Für die aktuellen Probleme der Energiekrise ist der Wasserstoff 
daher noch kein bestimmender Faktor – aber das Beispiel des 
schnellen Aufbaus des LNG-Terminals in Wilhelmshaven, wo 
mittelfristig auch eine Nutzung zum Import von Wasserstoff vor-
gesehen ist, zeigt, wie schnell Strukturen aufgebaut werden kön-
nen, die für die Energieversorgung von Bedeutung sind. Und hier 
landen wir wieder beim Faktor Versorgungssicherheit: Die grüne 
Energie kann zu gewissen Mengen hier vor Ort hergestellt werden. 
Die Menge des Gesamtbedarfs der Energie übersteigt jedoch die 
Möglichkeiten, die in Deutschland vorherrschen – d.h. auch in Zu-
kunft müssen erhebliche Mengen an Energie importiert werden. 
Um sich jedoch in Zukunft keinen einseitigen Abhängigkeiten 
mehr auszusetzen, wird grüner Was-
serstoff mit seiner 
Speicherfähigkeit 
einen entscheiden-
den Beitrag zur Ener-
gieversorgung der  
Zukunft leisten.

 (Text und Foto: Wirtschaftsförderung Wesermarsch GmbH)

TOBIAS BUSCH
NETZWERKMANAGER

GRÜNER WASSERSTOFF 
SPEICHERMEDIUM FÜR ENERGIEVERSORGUNGSSICHERHEIT

Unsere Leistungen:
- Heizungsbau
- Sanitärinstallation
- Badsanierung
- Solaranlagen
- Wärmepumpen

Notdienst:
0152 - 08892611

Brake · St.-Florian-Str. 4
Tel. 0 44 01 - 88 25

ÜLLER
H e i z u n g
S a n i t ä r
BeraTung · Planung · auSFührung

BLIFFT ALL KRALL UN 
KREGEL UN MOI WARM 
TO HUUS MIT EN NEJE
HEIZUNG VAN MÜLLER  

„Bleibt Alle gesund und munter – 
und schön im warmen Haus mit einer 

neuen Heizung von Müller“ 

Energie sparen – Umwelt schonen 

Unsere Leistungen:
Heizungsbau · Sanitärinstallation · Badsanierung

Solaranlagen · Wärmepumpen

Brake · St.-Florian-Str. 4 · Tel. 044 01 - 88 25

Unsere Leistungen:
- Heizungsbau
- Sanitärinstallation
- Badsanierung
- Solaranlagen
- Wärmepumpen

Notdienst:
0152 - 08892611

Brake · St.-Florian-Str. 4
Tel. 0 44 01 - 88 25

ÜLLER
H e i z u n g
S a n i t ä r
BeraTung · Planung · auSFührung
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 Jetzt Angebot einholen für 

 Ihre Photovoltaik / Solaranlage 

LANDKREIS WESERMARSCH 

FÖRDERT BALKONSOLARANLAGEN

Der Landkreis Wesermarsch fördert seit dem 23. November 2022 
sogenannte Balkonsolaranlagen zur Nutzung von Solarstrom im 
eigenen Wohnraum mit einem Zuschuss von 300 €. Dies wurde im 
Rahmen der letzten Sitzung des Ausschusses für Kreisentwick-
lung, Klimaschutz und Inklusion am 10.11.2022 entschieden. Der 
Förderzeitraum beträgt zwei Jahre mit einem Budget von 20.000 
€ pro Jahr. Das Förderangebot soll Privatpersonen, die beispiels-
weise aufgrund ihrer Wohnsituation keine Dach-PV-Anlage instal-
lieren und nutzen können, eine Möglichkeit bieten, aktiv einen Be-
trag zum Ausbau der Photovoltaik im Landkreis leisten zu können“, 
führt das Klimaschutzmanagement des Landkreises an. „So kön-
nen auch Mieterinnen und Mieter in Mehrfamilienhäusern erneuer-
bare Energien nutzen und ihren eigenen Solarstrom produzieren.“
 (Quelle: LK Wesermarsch)
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Code: unserbrake2022

Am Sieltief 1 · 26919 Brake
Eine Marke der Firma aldesign

GRENZENLOSE MÖGLICHKEITEN – MIT „FOLIERT.COM"
Eine in die Jahre gekommene Küchenfront, eine ungeliebte 
Autofarbe oder fehlender Sichtschutz vor den Fenstern?  Das 
ausgebildete Fachpersonal von „FOLIERT.com“ hat für alles 
eine Lösung.

Ob Autos, Boote, Möbelstücke, Skateboard, Wände, Scheiben, 
oder auch Elektrogeräte – das Unternehmen, mit Sitz in Brake 
foliert nahezu alle Oberflächen. Mithilfe der hochmodernen Fo-
lierungstechnik lässt sich schnell und preisgünstig etwas „Neu-
es“ erschaffen. Somit schont man nicht nur seinen Geldbeutel, 
sondern tut auch noch etwas Gutes für die Umwelt, indem man 
Ressourcen schont. Mustern, Formen und Farben sind dabei 
fast keine Grenzen gesetzt. Das wissen auch die Kunden von 
„FOLIERT.com“ zu schätzen, die sich sehr über ihre ganz indivi-
duell gestalteten Designs freuen.

Für ein Kundengespräch wird sich daher sehr viel Zeit genom-
men, um ausführlich und fachkundig zu beraten und auf den 
individuellen Wunsch des Kunden eingehen zu können. Somit 
kann anschließend das bestmögliche Ergebnis erzielt werden. 
Hier geht es aber nicht nur um Optik allein. Auch Folien, die 
gegen Sonneneinstrahlung oder Einbruch schützen, sind hoch-
gefragt. Scheibentönungen, Milchglas und auch Splitterschutz-
folien werden oft und gerne angefordert.

„FOLIERT.com“ arbeitet ausschließlich mit Folien der markt-
führenden Hersteller 3M, Avery und mactac. Damit ist höchste 
Qualität und eine lange Haltbarkeit garantiert. 20 Jahre Erfah-
rung, geballte Fachkompetenz und das Ziel, seinen Kunden ihre 
Wünsche zu erfüllen – dafür steht „FOLIERT.com“. Überzeugen 
Sie sich selbst. (Quelle und Foto: Aldesign)

Wenn es um das Thema erneuerbare Energien geht, geht der 
Braker Entsorgungsbetrieb schon seit Jahren mit gutem Beispiel 
voran, indem er grünen Strom aus eigenen Photovoltaikanlagen 
und einer Biogasanlage gewinnt. 

Grüner Strom aus der Biotonne
In Betrieb gegangen ist im Jahr 2012 eine Biogasanlage mit Ver-
gärungsstufe, in der die in der Wesermarsch eingesammelten 
Bioabfälle in einer sogenannten Trockenfermentation verarbeitet 
werden. Das dabei entstehende Gas wird verstromt, ins Netz ein-
gespeist und versorgt vergleichsweise über 500 Haushalte jähr-
lich. Die ebenfalls produzierte Abwärme soll künftig in der direkt 
benachbarten Sickerwasserkläranlage genutzt werden.

Grüner Strom mit Solar-Photovoltaikanlage auf dem  
Entsorgungszentrum Brake/Käseburg
Die im Jahr 2006 auf dem Hauptgebäude des Entsorgungs-
zentrums errichtete Photovoltaikanlage speist jährlich eine 
Energiemenge von ca. 32.000 kWh pro Jahr in das Stromnetz 
der EWE ein. Somit werden ca. 23 Tonnen schädliches CO2 
eingespart. Umgerechnet könnte man mit der erzeugten Ener-
gie die Recyclinghöfe Nordenham, Berne und Lemwerder ca.  
14 Monate betreiben.

Photovoltaikanlage auf der Papier-Halle der Otto-Hahn-Straße
Die seit 2013 in Betrieb genommene Photovoltaikanlage erzeugt 
auf einer Fläche von 1.100 m² mit einer Leistung von 160 kWp 
eine Energiemenge von 140.000 kWh pro Jahr. Zum Vergleich: 
ein 4-Personen-Haushalt hat einen durchschnittlichen Jahresver-
brauch von 4.000 kWh. Umgerechnet könnte man mit der erzeug-
ten Energie 35 Haushalte im Jahr versorgen.  (Quelle und Fotos: GiB)

GIB GOES GREEN
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KINDERSEITEN KINDERSEITEN

Hexenhäuschen 
Zutaten: 100 g Puderzu-
cker, 1 EL Zitronensaft, 3 
Butterkekse, 1 Dominostein, 
2 Gummibärchen, 1 Lak-
ritzschlange, Zuckerperlen 
nach Belieben

Zubereitung: Zitronensaft 
und Puderzucker zu Zucker-
guss verrühren. Gib einen 
Klecks Zuckerguss mittig 
auf einen Butterkeks. Nun 
kannst du den Domino-
stein darauf kleben. Nun be-

streichst du zwei weitere Butterkekse an den Seiten mit dem 
Zuckerguss und stellst sie in Dachform auf den ersten Butter-
keks. Die Dachspitze mit Zuckerguss bestreichen und alles nach  
Herzenslust dekorieren. (Quelle und Foto: t-onlne.de)

 Kleine Bethmännchen 
Zutaten: 200 g Marzipanrohmasse, 60 g Puderzucker, 100 g ge-
mahlene Mandeln, 4 EL Mehl, 1 Eiweiß, 1 Eigelb, 3 EL Milch, 40 g 
blanchierte Mandeln (ganz)

Zubereitung: Marzipan grob 
hacken, Puderzucker darüber 
sieben. Gemahlene Mandeln 
und Mehl hinzugeben. Das Ei 
trennen und das Eiweiß eben-
falls zugeben. Alles miteinan-
der verkneten. Mit den Händen 

kleine Kugeln formen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes 
Backblech setzen. Ofen auf 175 Grad (Umluft: 155 Grad) vorhei-
zen. Eigelb mit Milch verquirlen. Jeweils 3 blanchierte Mandeln an 
eine Teigkugel drücken. Zum Schluss Teigkugeln mit der Eigelb-
Milch-Mischung bepinseln. Ca. 15 Minuten backen. Vollständig 
abkühlen lassen (Text und Foto: Anja Rink)

Kinder-
seiten

DIE SPEZIALISTEN FÜR EINEN GUTEN START
 INS NEUE SCHULJAHR

Ein Schulranzen begleitet ein Kind viele Jahre. Deshalb sollte die 
Wahl gut bedacht sein. Und auch wenn das neue Schuljahr erst 
im August anfängt, die Ranzensaison hat schon begonnen und 
die Kollektion 2022/2023 mit neuen Modellen und tollen Motiven 
ist schon da. Seit 2017 ist das RanzenHaus in Friedrichsfehn die 

perfekte Adresse für den Schulranzen-
kauf. Hier berät Sie ein erfahrenes und 
engagiertes Team. 

Auf die Beratung 
kommt es an! 

Es sind ja noch einige Monate bis zur Einschulung. 
Jana: Der Ranzenkauf ist etwas ganz Besonderes. Wir beobachten 
seit einigen Jahren, dass die Familien sich schon früh auf die Ein-
schulung vorbereiten. Viele Kunden nutzen die Zeit zwischen Weih-
nachten und Neujahr zum Kauf. Zum Ranzenkauf kommen oft die 
Großeltern oder Paten mit. Es ist schön zu sehen, wenn die Kids 
mit dem neuen Ranzen stolz nach Hause gehen. Auch die Überra-
schungstüte, die es zu jedem Ranzenkauf dazu gibt, kommt gut an. 

Worauf muss man achten?
Jana: Am wichtigsten ist, dass der Ranzen richtig sitzt und nicht 
zu schwer ist. Zudem müssen die Kinder mit dem Ranzen auch 
bei Dunkelheit gut sichtbar sein. Deshalb ist eine Anprobe mit 
geschultem Personal unabdingbar. Die Kinder haben darüber 
hinaus natürlich auch Lieblingsmotive. Jungen interessieren 

sich zum Beispiel für Fußball oder auch Polizeimotive. Mädchen 
mögen gerne Einhörner und Schmetterlinge. 

Sind alle Modelle vorrätig?
Jana: Unsere Modellauswahl ist sehr groß und umfasst über 100 
Modelle aller namhaften Hersteller. Da wird in der Regel jedes 
Kind fündig und glücklich! Nicht vorrätige Modelle können aller-
dings auch kurzfristig bestellt werden.

Verbinden Sie den Ranzenkauf doch mit einem Besuch in  
Friedolins Spielparadies (direkt bei uns gegenüber).

RanzenHaus, Am Ortsrand 5, 26188 Friedrichsfehn 
Tel. 04486 9149445, www.ranzenhaus.de

 
JETZT BERATUNGS-

TERMIN BUCHEN
- einfach den QR-Code scannen oder 

https://ranzenhaus.de/termine/

(Quelle und Fotos: Das RanzenHaus)

Unser Extra: 
Beim Kauf eines Ranzensets erhalten Sie einen 

EINKAUFSGUTSCHEIN IM WERT VON 25 EURO. 

(kann auch in unserer Filiale Bücherkiste eingelöst werden.)

AUSLAUFMODELLE 

REDUZIERT!

AVATAR 3D
The Way of Water

ab 08.12.2022

Hafenstraße 1a - 26919 Brake (Unterweser) • Telefon: 04401 8295035 • www.centraltheaterbrake.de

Schöne
Bescherung

Die Eiskönigin

GROSSES 
WEIHNACHTS-
PROGRAMM 
AM 24.12.!

  Kinder-  
punsch  

Und so gehts: 250 ml Wasser, 
1 EL  Honig, 6 Nelken, 1 kleine 
Zimtstange, Schale einer hal-
ben Bio-Zitrone: Alles in einen 

Topf geben und ca. 5 Minuten leicht köcheln lassen. Dann 1 Fla-
sche Apfelsaft, 1 Flasche roter Traubensaft oder Kirschsaft, Saft 
von einer Orange, Saft von zwei Zitronen hinzufügen und den 
Punsch erhitzen, nicht mehr kochen! Alles durch ein Sieb gießen 
und heiß servieren. (Text: Anja Rink, Foto: freepik)

Für die ganze Familie: 
Weihnachtskinoprogramm im CTB

Weihnachten ist im Central 
Theater Brake auch Kinozeit. 
Vor allem an Heiligabend gibt 
es ganzen Tag ein buntes 
Kinoprogramm, das auf die 
Festtage einstimmt und vor 
allem den Kleinen das War-
ten auf die Bescherung am 
Nachmittag versüßt. Daher 
startet der Kino-Heiligabend 

schon um 9:15 Uhr mit „Ein Weihnachtsfest für Teddy“ 
und „Avatar – The Way of Water“ für die Großen. Um 11:15 Uhr 
folgt „Der Polarexpress“ und um 13:30 Uhr „Der Räuber Hotzen-
plotz“ und „Die Eiskönigin – völlig unverfroren“. „Petterson und 
Findus – das schönste Weihnachten überhaupt“ wird um 15:45 

Uhr gezeigt, ebenso der Klassiker „Schöne Bescherung“. Auch 
am 1. und 2. Weihnachtstag kommen Filmfreunde auf ihre Kos-
ten: Dann gibt noch mal „Der Räuber Hotzenplotz“ und „Avatar 
– The Way of Water“ im Programm. Mehr Infos zu den Filmen 
und Spielzeiten, Kartenkauf und Reservierungen gibt es auf  
www.centraltheaterbrake.de

Auch das neue Jahr wartet jetzt schon mit etlichen Highlights 
auf: So kehrt am 31.3.2023 Ray Wilson mit seiner Band ins CTB 
zurück. Jetzt, nachdem die Sanierungsarbeiten im Saal 1 abge-
schlossen sind, haben sich bereits Acts wie die Bluesrock-Com-
bo Michael Duehnfort and the Noise Boys (27.4.) oder Kabaret-
tistin Annette Kruhl mit ihrem neuen Programm „Männer, die auf 
Handys starren“ (12.10.) angekündigt.  
 (Quelle: CTB, Text: Renée Repotente)

Jana Krecklau
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Malak Kadour hat eine ganz besondere Geschichte zu erzäh-
len. Die 15-Jährige sitzt ganz ruhig, aber mit ganz wachen Au-
gen auf der Bank der IGS Flötenteich und steht allen Fragen zu 
ihrem ersten Buch Rede und Antwort. Und das, obwohl ihr Buch 
„Zwischen Hin und Her“ die dunkelste Zeit ihrer Vergangenheit 
thematisiert: die letzten Monate und die Flucht aus ihrem Hei-
matland Syrien.

Die Kinder ihrer Klasse an der IGS Flötenteich hatten im Rah-
men einer Projektarbeit ihrer Klassenlehrerin Jule Sommers-
berg Anfang des Jahres, zwei Monate lang Zeit, an ihren Me-
moiren zu arbeiten. Das Ergebnis war beeindruckend, sagt die 
Lehrerin: „Da war klar, das sind 28 tolle Geschichten, aber diese 
eine, die bringt noch mehr an den Tisch. Nicht nur, weil, das, 
was sie erzählt, besonders ist, sondern auch, wie sie es erzählt.“ 
Malak hatte viel zu erzählen – und sie hat noch viel mehr zu er-
zählen. Auf knapp 100 Seiten hat sie ihre ungewöhnlichen Me-
moiren „Zwischen Hin und Her“ veröffentlicht. Dabei nimmt sie 
kein Blatt vor den Mund und sagt, wie es ist. „Du musst wissen, 
hier in Syrien herrscht Krieg“, erklärt sie in dem Buch, mitten 
in der Nacht gemeinsam mit ihrer Familie vor den Bomben zu 
fliehen, war für sie normal. „Da das zum Alltag gehörte, war das 
für uns genauso normal wie Wasser trinken.“ Sie und ihre Ge-
schwister wussten, dass es auf dem Land sicherer war, als in 
der Stadt, weil dort nicht so viele Menschen zu treffen waren. 
Sie wussten, dass man beim Wurf einer Gasbombe so schnell 
wie möglich in die oberen Etagen fliehen musste, da sich das 
Gas auf dem Boden ausbreitet. Sie wussten, dass die Soldaten 
und der Krieg allgegenwärtig sind. Sie wussten, dass jedes Zu-
hause nicht auf Dauer sein konnte. Und sie wussten nicht, wie 
sie die Zahl der Bekannten, die dem Krieg zum Opfer gefallen 

sind, noch zählen sollten. Irgendwann wurde es schlimmer. Als 
ihre beste Freundin Bushra einer Bombe zum Opfer fiel. Das ist 
neu. Die Flucht aus der Sicht eines Kindes. Es gibt viele Bücher 
über die Flucht, über den Krieg, aber das Buch von Malak ist an-
ders. „Sie hat ein Gespür. Sie weiß, was sie der Zielgruppe, den 
Kindern geben kann“, glaubt Annegret Meyer, ebenfalls Lehrerin 
der IGS Flötenteich. 

„Ich hoffe, dass dadurch auch andere den Mut bekommen, ihre 
Geschichte zu erzählen“, sagt Jule Sommersberg. Und auch 
Malak ist es wichtig, „für die zu sprechen, die nicht mehr für sich 
selbst sprechen können“. Natürlich sind ihre Eltern, Saria und 
Adel – Protagonisten ihres ersten Buches – stolz auf das Werk 
ihrer Tochter. Gelesen haben sie das Buch allerdings nicht. „Es 
wäre zu schmerzhaft“, sagen sie, „das ist nicht einfach für uns, 
das alles noch einmal zu durchleben und aus ihrem Blickwinkel 
zu sehen.“ Und auch von anderen Flüchtlingen hat Malak nicht 
ausschließlich Zuspruch erfahren, viele wollen dieses düstere 
Kapitel einfach vergessen. „Aber gerade junge Menschen spre-
chen mich immer wieder an“, sagt Malak, „Mitschüler freuen 
sich auf das Buch und möchten es lesen.“ 

Ab sofort gibt es „Zwischen Hin und Her“ über den Global Music 
Player Verlag zu kaufen. Am 21.11. präsentierte Malak Kadour 
ihr Erstlingswerk in einer Lesung in der IGS-Flötenteich (Hoch-
heider Weg 169) ab 18:00 Uhr einem großen Publikum. (Ein 
Nachbericht folgt in der nächsten Ausgabe.)

Weitere Infos unter: www.globalmusicplayer.com/verlag
 (Text und Foto: Merle Werkmeister)

WENN
 EIN KIND 
ÜBER DEN 

KRIEG 
SCHREIBT

Magische Windlichter 
Material: Marmeladenglas, Honigglas, alte Trinkgläser, Serviet-
ten, Blätter, Transparentpapier, Stanzer, Heißkleber

Und so gehts: Beklebe dein Glas mit den gewünschten Ma-
terialien und Dekorationen. Hierfür können z.B. auch mit Hilfe 
von Ausstanzern kleine Sterne oder Herzen aus dem Transpa-
rentpapier Bogen gestanzt werden, um diese auf das Glas zu 
kleben. Servietten bieten tolle „fertige“ Muster. Verleihe deinem 
Kerzenglas den individuellen Touch. Das Glas mit Schneespray 
einzusprühen, ergibt einen besonders schönen Effekt.
 (Text: Svenja Krause, Foto: freepik)

Tierische Freunde
Material: loses Vogelfutter, Kokosfett, Pappteller (Unterlage), 
Förmchen, Alufolie, Zahnstocher,  Faden zum Aufhängen

Und so geht´s: Um-
wickle die untere Seite 
deiner Förmchen mit 
Alufolie (falls sie einen 
Boden haben, kann die-
ser Schritt ausgelas-
sen werden). Schmelze 
das Kokosfett mittels 
Hitze in einem kleinen 
Topf. Nun lässt du 
das Fett abkühlen bis 
es wieder ein wenig 
fester geworden ist. 
Als nächstes mischt 

du das Vogelfutter in 
dein Kokosfett und vermengst alles. Vorischt: es darf nicht zu 
viel sein, denn sonst zerfällt deine Form später. Diese Mischung 
gibst du in deine Form und drückst sie leicht fest. Mit deinem 
Zahnstocker stichst du ein kleines Loch in die Masse. Lasse dei-
ne Form über Nacht ruhen, damit sie vollständig aushärten kann. 
Am nächsten Tag kannst du deine Form ausdrücken und mit 
einem Faden draußen befestigen. Guten Appetit, liebe Vögel! 
 (Quelle: berlinmitkind.de, Foto: Carina Hawighorst)

KINDERSEITEN KINDERSEITEN

Warum zur 
LzO wechseln?

Weil’s uns um die 
Wesermarsch geht
Wir sind hier zu Hause, genau 
wie Sie. Deshalb machen wir 
uns stark für die Menschen in 
unserer Nähe. Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Jetzt zur LzO wechseln.

GESCHENKTIPP: BRAKE-GUTSCHEIN
Da ist garantiert für jeden etwas dabei! 
Der Brake-Gutschein ist auf den ersten Blick ein ganz normaler 
Gutschein, wie ihn viele Geschäfte für ihre Kunden vorhalten. 
Das Besondere an diesem Gutschein ist aber, dass er univer-
sell in vielen Geschäften, in der Gastronomie und bei Service-
anbietern Brakes eingelöst werden kann. Er kann also erwor-
ben werden, ohne dass der Käufer sich für die Einlösung in 
einem bestimmten Geschäft festlegen muss. Der Gutschein 
erleichtert somit das Schenken und kann ganz flexibel über 
jede Summe ausgestellt werden. 

Der Gutschein kann in den Verkaufs-
stellen, die online eingesehen werden 
können, oder online gekauft werden:  
www.brake-touristinfo.de/brake-online-shop 
(oder einfach den QR-Code scannen). 
 (Text und Foto: BrakeVerein)

Malak Kadour und Verleger Carsten Lienemann
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STELLENMARKT
JOBANZEIGEN AUS DER REGION

BRAKERVAKANZEN

BRAKER STELLENMARKT BRAKER STELLENMARKT

· Erzieher/Erzieherinnen (m/w/d)
 
· Sozialassistenten/
 Sozialassistentinnen (m/w/d) 

unbefristet in Vollzeit oder Teilzeit 
für die städtischen Kindertagesstätten!

WIR 
SUCHEN 

SIE! ZUM 
SCHNELLST-
MÖGLICHEN 
ZEITPUNKT.

Nähere Informationen finden Sie auf
unserer Website www.brake.de. 

Ihre Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail 
im PDF-Format an personalamt@brake.de 

oder postalisch an die Stadt Brake (Unterweser),
Personalabteilung, Schrabberdeich 1, 26919 Brake. 

leben mit weitblick
jadebay

WILHELMSHAVEN • FRIESLAND • WESERMARSCH • WITTMUND

Auch online

verfügbar!

Die Chancenregion JadeBay in den sozialen Medien:

www.chancenregion-jadebay.de

Hier findest du Ausbildungsperspektiven, Praktikums-

plätze, spannende Videos und vieles mehr.

chancenregion.jadebay Chancenregion Jadebay

Das aktuelle Magazin

Chancenregion Jadebay

Millionenbudget: 
JadeBay wird Zukunftsregion

Neue Projekte für Innovation, Wandel der Arbeitswelt,  
Chancengleichheit und Teilhabe 

Die Region JadeBay wird in das neue Programm „Zukunftsregio-
nen in Niedersachsen“ des Niedersächsischen Regionalministeri-
ums aufgenommen. Damit erhält der Zusammenschluss aus den 
Landkreisen Friesland, Wittmund und Wesermarsch sowie der 
Stadt Wilhelmshaven für die kommenden Jahre ein Budget von 
6,173 Millionen Euro aus EU-Geldern für den Ausbau der regiona-
len Zusammenarbeit zur Verfügung gestellt. Zukünftig sind damit 
neue Projekte geplant in den beiden Bereichen „Regionale Innova-
tionsfähigkeit“ sowie „Wandel der Arbeitswelt, Chancengleichheit 
und gesellschaftliche Teilhabe“. Das Förderprogramm hat eine 
Laufzeit bis 2027. Für die Projektsteuerung wird ein eigenständi-
ges Regionalmanagement tätig werden. Die Zukunftsregion will 
insbesondere in den Bereichen „Regionale Innovationsfähigkeit“ 
und „Wandel der Arbeitswelt, Chancengleichheit und gesellschaft-
liche Teilhabe“ zusammenarbeiten. Dazu sind unter anderem ein 
Digitales Innovationszentrum, ein Experimentierraum für Innova-
tionsvorhaben sowie ein Wissenshub zum Thema Wasserstoff 
und regenerative Energien geplant. Für die vertiefte Zusammen-
arbeit soll die bereits bestehende interkommunale JadeBay Ent-
wicklungsgesellschaft weiter gestärkt werden.

(Quelle: Wirtschaftsförderung Wesermarsch)

Sie sind auf der Suche 
nach einem neuen Job?

Die Stadt Brake (Unterweser) ist Träger von 4 Kindertages-
stätten, den Einrichtungen Ostpreußenstraße (Tausendfüßler), 
Gustav Heinemann Straße (Klettermax), Klaus-Müller-Straße 
(Braker Butjer) und Golzwarden (Wiesenhüpfer). Für diese Ein-
richtungen werden pädagogische Fachkräfte gesucht, die in 
Teilzeit oder Vollzeit arbeiten möchten. Die Stadt Brake (Unter-
weser) bietet sehr gute Rahmenbedingungen für die Arbeit in 
den Kindertagesstätten , z.B. 10 Stunden Vorbereitung/Gruppe, 
zusätzliche Fachberatung, Aus- und Weiterbildungsangebote 
sowie die weiteren Sozialleistungen im öffentlichen Dienst.

Zur Verstärkung der einzelnen Teams sucht die Stadt Fach-
kräfte, die in den Gruppen arbeiten oder als Vertretungskräfte 
den Teams fest zugeordnet werden. Die Arbeitszeit  und die Ein-
satzzeiten sind sowohl am Vormittag und am Nachmittag. Die 
Stadt Brake (Unterweser) als Träger der Kitas hat das Ziel, den 
Teams die notwendigen Rahmenbedingungen zu schaffen, um 
eine gute pädagogische Arbeit leisten zu können. Dafür bedarf 
es gut motivierter Kolleginnen und Kollegen, die gemeinsam im 
Team der Kitas arbeiten. 
 
Bei Fragen steht Ihnen Herr Tschigor unter der Telefon Num-
mer 04401-102 201 oder per Mail tschigor@brake.de gerne  
zur Verfügung.  (Text: Stadt Brake)

Doch nochmal etwas Neues? 
Wir helfen dabei!

Das Team der „Berufsberatung im Erwerbsleben“ der Agentur für 
Arbeit richtet sich an Menschen, die
• ihre berufliche Zukunft sichern möchten
• sich beruflich neu orientieren oder weiterentwickeln wollen
• ihren beruflichen Wiedereinstieg planen
• Fragen zu finanziellen Unterstützungsmöglichkeiten bei einer 
 Weiterbildung haben und dabei bereits im Erwerbsleben stehen  
 oder gestanden haben.

Die Berufsberatung im Erwerbsleben ist für alle Menschen – egal 
welchen Alters, ob in Beschäftigung, in Elternzeit oder arbeitsu-
chend – eine Ansprechpartnerin in allen Fragen rund um Ihren 
individuellen Berufsweg.
• individuelle Beratung bei Fragen zu beruflichen Perspektiven  
 und Entwicklungsmöglichkeiten 
• Orientierung im Weiterbildungs- und Berufe-Dschungel
• gemeinsam Entwicklung eines individuellen und  
 passgenauen Weges

Die Beratung ist neutral, individuell und vertrauensvoll.
Oldenburg.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@Arbeitsagentur.de
Wilhelmshaven.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@Arbeitsagentur.de

(Text: Bundesagentur für Arbeit)

Tipps für die Entwicklung digitaler Skills in Unternehmen
Wie kann man die digitale Kompetenz von Mitarbeiter effektiv fördern?

Zeit geben. Jede Veränderung braucht ein wenig Geduld, um sich an neue Software, Tools oder auch Prozesse zu gewöhnen. Durch 
eine entsprechende Einarbeitungszeit steigen auch die Akzeptanz und Motivation auf beiden Seiten. Richtlinien definieren. Viele An-
wendungen bieten die unterschiedlichsten Möglichkeiten für die digitale Zusammenarbeit. Und dabei können sich auch Funktionen 
mit bereits etablierten Programmen überschneiden. Hier droht Chaos-Gefahr! Hier sollten eindeutige Richtlinien festgelegt werden, auf 
welchem Weg künftig Dokumente geteilt werden sollen oder gemäß welcher Regeln Status-Meldungen zu An- und Abwesenheit zu 
erfolgen haben. Möchte ein Unternehmen seine Kultur dem digitalen Wandel anpassen, geht das nicht, wenn nicht alle Führungskräfte 
mitziehen. Der Führungskreis sollte mit gutem Beispiel vorangehen. Weiterbildung fördern. Die Bereitschaft zur persönlichen und fach-
lichen Weiterentwicklung sollte von der Geschäftsführung wertgeschätzt und unterstützt werden. Tipp: Mit der Bekanntmachung, dass 
Fortbildungen bis zu X Stunden oder Tage während der Arbeitszeit stattfinden und/oder vom Arbeitgeber finanziert werden, lässt sich 
die Bereitschaft steigern. Mitdenken belohnen. Viele gute Ideen stammen häufig von den Personen, die unmittelbar in die einzelnen Pro-
zesse und Arbeitsschritte involviert sind. Gute Vorschläge sollten belohnt werden. Damit müssen keine großen Investitionen verbunden 
sein. ein Tank- oder Restaurantgutschein ist schon eine nette Geste. (Quelle: IT Service Network)

Berufsberatung im Erwerbsleben

Neustart im neuen Jahr? 

Segel neu setzen! 

Ihre Berufsberatung im Erwerbsleben unterstützt 

Sie gern mit einer individuellen Beratung rund um 

Qualifizierung oder (Um-)Orientierung. 

Nehmen Sie die Zügel in die Hand! 

Oldenburg.Berufsberatung-im-Erwerbsleben 

@arbeitsagentur.de 

0 800 4 5555 00
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UNSER BRAKEBRAKER STELLENMARKT

ZEIT & SERVICE

Berufliche Veränderung?

Wir suchen Arbeitskräfte für 
Industrie-, Handwerks- und 
kaufmännische Tätigkeiten.
Ob Hilfs- oder Fachkraft: wir 
haben für jeden das richtige 
Angebot.

04401-99 600 · info@zspe.de 
Hafenstr. 2 · 26919 Brake

Jetzt bewerben:
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WIR 
SUCHEN 
EUCH!

Für ein freiwilliges soziales Jahr im 

BUNDESFREIWILLIGENDIENST!

LEBENSHILFE WESERMARSCH FÜR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG E.V.
Händelstraße 5 | 26919 Brake | Fon: 04401/3020 | info@lebenshilfe-wesermarsch.de
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 WIR SUCHEN DICH!
*ALLROUNDER* (M/W/D)

AB SOMMER 2023
IM HEILPÄDAGOGISCHEN 
KINDERGARTEN UND IN DER 
KARL-EICHLER-SCHULE

Deine Bewerbung bitte an: bewerbungen@lebenshilfe-brake.de
Weitere Informationen unter �           04401 / 3020 oder

www.lebenshilfe-wesermarsch.de

Spiel mit uns! 
Hilf uns beim Lernen!

Geh mit uns Schwimmen!

Nach der Schulzeit ein soziales Jahr?
Bundesfreiwilligendienst bei uns!

         Lerne uns noch 
     besser kennen!

Telefonische Bewerbung
Bäker GmbH - Am Stadion 1 - 26919 Brake

Tel. 0 44 01 / 93 88 99 - info@baeker.de

Wolfgang Frerichs GmbH
Oldenburger Heerstraße 30 • 26919 Brake/
Unterweser

Wolfgang Frerichs GmbH
Oldenburger Heerstraße 30 • 26919 Brake/
Unterweser

STELLENMARKT
JOBANZEIGEN AUS DER REGION

BRAKERVAKANZEN

2023 - Änderungen für Arbeitnehmer
Bessere Bezahlung für Pflegeberufe
Im Mai 2023 soll der Mindestlohn für Personen, die in der Pflege ar-
beiten, erhöht werden. Er steigt für Pflegehilfskräfte auf 13,90 Euro 
(20 Cent mehr) pro Stunde, wie die Pflegekommission festgelegt 
hat. Ab Dezember 2023 soll er für Hilfskräfte dann erneut anstei-
gen, auf stündlich 14,15 Euro, für Fachkräfte auf bis zu 18,25 Euro. 

Höhere Homeoffice-Pauschale
Auch im kommenden Jahr bleibt die Homeoffice-Pauschale 
weiter bestehen. Ab Januar 2023 steigt der Gesamtbetrag fürs 
Arbeiten im Home-Office, der steuerlich geltend gemacht werden 
kann, von 600 Euro auf maximal 1000 Euro. Das heißt, man kann 
pro Jahr 200 Tage im Home-Office von der Steuer absetzen. Ak-
tuell sind es noch 120 Tage, für die täglich fünf Euro abgezogen 
werden. Die Pauschale gilt auch für Haushalte, die über kein sepa-
rates Arbeitszimmer verfügen.

Telefonische Krankschreibung bis März 2023 möglich
Die Möglichkeit der telefonischen Krankschreibung wurde inzwi-
schen bis zum 31. März 2023 verlängert: Patienten, die an leichten 
Atemwegserkrankungen leiden, können das Gespräch mit dem 
Arzt im Zuge der Corona-Sonderregelung auch telefonisch führen. 
Der Arzt entscheidet im Zuge dessen, ob er den Patienten krank-
schreibt. Verlängert werden kann eine solche Krankschreibung 
einmalig für bis zu sieben Tage. (Quelle: IT Service Network, Focus)
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Nie wieder die Nie wieder die 
     Müllabfuhr verpassen!     Müllabfuhr verpassen!

GIB ABFALL APP

GIB Entsorgung Wesermarsch GmbH
Otto-Hahn-Str. 9 | 26919 Brake
www.gib-entsorgung.de 

WEIHNACHTSANGEBOTE

Unsere aktuellen Öffnungszeiten 
entnehmen Sie bitte unserer 

Webseite: www.neptun-brake.de

Am Binnenhafen · Brake 
Telefon: 04401/2331 

Mail: info@neptun-brake.de

Wir suchen Auszubildende als 
Verkäufer (m/w/d) und bereits 
ausgelernte Verkäufer (m/w/d) 

Wir freuen uns auf deine 
schriftliche Bewerbung an 

info@neptun-brake.de

Fischplatte aus geräucherten Edelfischen 
mit Aal, Lachs, Forelle, Heilbutt, 
Makrelenfi let (ohne Krabben) p.P. 250 g 17,90 €

Geräucherter Lachs  
nach Stremel Art, pikant gewürzt 100 g 3,89 €

Garnelenplatte  p.P. 250 g Frischgewicht 16,90 €

Wir stellen Ihnen Präsentkörbe 
und Geschenkgutscheine nach 
Ihren Wünschen zusammen!

» vom 01. Januar bis 18. Januar 2023 geschlossen «

STELLENANGEBOT

www.hagebaumarkt-brake.de

Weserstraße 74
Telefon 04401 9807-0
Mo. - Fr.  8:30 - 19:00 Uhr
Sa.         8:30 - 18:00 Uhr

#wirsindbzn

Ihr Team vom

unseren Kunden und ihren Familien 

eine schöne 
Vorweihnachtszeit,
ruhige und erholsame 
Feiertage.

Wir wünschen

frische farben vertreiben den Winter Blues

Gute Laune an grauen Wintertagen!Gute Laune an grauen Wintertagen!Gute Laune an grauen Wintertagen!


